


 
 

  

 

 

 

 

for them or are taken for a walk in the park or at playgrounds specially arranged for them. 
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1. Introduucere 

Soluţia cea mai la îndemână pentru evitarea fenomenului repetitiv, a plictiselii, este 

participarea la activităţile extracurriculare. De preferat este ca acestea să se desfăşoare nu 

numai în cadrul şcolii, în sala de clasă, ci să fie alternate cu activităţi desfăşurate în afara 

mediului şcolar, întrucât ele devin mult mai interesante, mult mai plăcute şi mult mai utile 

pentru copii, mai ales dacă se ţine seama de pasiunile lor, de interesele lor, de ceea ce le 

stârneşte dorinţa de a afla, de a descoperi, de a cunoaşte, de a aplica, de a relaţiona.  Este de 

preferat ca aceste activităţi complementare, de altfel, activităţilor educative obligatorii, să nu fie 

privite ca fiind inutile, ci ca o șansă pentru orice copil de a-şi consolida şi completa cunoştințele 

asimilate la şcoală. 

 

 

 

 
1 Prezentul studiu este parte integrantă din lucrarea de gradul I,  Relaţia stil didactic – managementul clasei de 

elevi ca grup social în contextul activităţilor extracurriculare, elaborată de prof. Anişoara Zanete (Prunaru) sub 

coordonarea conf. univ.dr. Mirela Constandache 
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Abstract. The paper "Relationship between teaching style - student class management as a 

social group in the context of extracurricular activities" assumes the task of providing an 

overview of the relational phenomenon in the classroom, a phenomenon nurtured and 

cultivated by teachers through their teaching style and through the capacity and ability to 

manage the educational situations encountered in the classroom, both during the classes spent 

at school and during their complementary activities, respectively extracurricular activities. The 

fundamental objective of the paper is to strengthen the degree of cohesion in the class of 

students, as a social group, by the teacher who practices a democratic, cooperative style, which 

uses activating and attractive teaching strategies whose purpose is to cultivate children's 

confidence in own strengths, initiative, adherence to and identification with the working group 

in solving learning tasks. In the society we live in, children are very active, very energetic, 

eager to explore the new, and the routine does nothing but bore them, make them passive to the 

activities that are repeated in their daily lives. This is how, after finishing the school program, 

many return to the family environment where rooms full of the most modern toys are waiting 



 
 

  

Organizarea activităţilor extracurriculare prezintă o serie de avantaje: 

1. Au un conţinut flexibil şi variat, cuprinzând cunoştințe din diferite domenii, respectiv domeniul 

artistic (dans, balet, pictură, instrument muzical, poezie, etc.), domeniul ştiințific (matematică 

distractivă, astronomie, șah, etc.) sau din domeniul sportiv (înot, fotbal, tenis, karate). 

2. Ele îi ţin pe copii departe de viciile vârstei lor, respectiv statul prea mult în fața calculatorului sau 

a televizorului, jocurile video, în detrimentul lecturării unor cărţi pentru copii, de exemplu. 

3. Ele constituie o veritabilă “acoperire” pentru părinţii ocupați. 
4. Prin intremediul lor se creează relaţii de colaborare şi de competiţie, copilul se învaţă cu munca în 

echipă şi viaţa în comunitate. 

5. Le oferă copiilor posibilitatea de a fi activi, de a-şi dezvolta aptitudini sociale şi de a învăţa ceva 

nou. 

6. Ele îmbogăţesc performanţele copiilor. 

7. Desfăşurate dincolo de procesul instructiv-educativ, ele au un rol esențial în formarea unei 

personalități desăvârşite. 

8. Oferă recreere, satisfacţia de a fi parte integrantă a unui grup, posibilitatea de a cultiva anumite 

interese şi aptitudini. 

 Copilul nu trebuie să fie forţat să participe la aceste activităţi complementare şcolii, ci el 

trebuie să facă cunoştinţă cu aceste activităţi prin prezentarea acestora într-un mod cât mai atractiv, iar 

dacă se implică trebuie să-i observăm cu atenție acţiunile pentru a-i descoperi eventualele înclinaţii, 

curiozităţi, dorinţe. 

 La formarea personalităţii copilului de vârstă şcolară mică, pe lângă instruirea şcolară, 

contribuie şi colectivul şcolar. Viaţa de colectiv îl determină pe fiecare elev să ţină seama de interesele 

grupului, să ţină la onoarea clasei, să înţeleagă semnificaţia socială a modului său de comportare, a 

succeselor sau a insucceselor sale. În cadrul colectivului de elevi, copilul îşi formează trăsături de 

personalitate, respectiv hotărârea, cinstea, disciplina, conştiinciozitatea în activitate. 

 Trăim vremuri în care fenomenul de poluare, folosirea excesivă a resurselor naturale se 

manifestă din ce în ce mai puternic, iar efectele acestora se răsfâng în mod direct asupra sănătății 
noastre şi, în acelaşi timp, asupra sănătăţii pământului. Este momentul ca să luăm cunoştinţă de aceste 

efecte nocive, de risipa, de exploatarea excesivă a acestora şi, în caliate de profesori, să pornim o 

campanie antipoluare, antiexploatare, dar nu singuri, ci împreună cu elevii pe care noi îi educăm. Fac 

aceste afirmaţii ca urmare a faptului că este de datoria noastră să le formăm acestora, încă de mici, o 

conduită şi o conştiinţă ecologică. 

 Copiii sunt un public important pentru educaţia ecologică, deoarece sunt gestionarii şi 

consumatorii de mâine ai resurselor. Şi, în unele cazuri, copiii îşi pot influenţa părinţii şi alţi membri ai 

comunităţii. Profesorii şi toţi cei care lucrează în şcoli şi cu elevi pot avea un impact deosebit, de la 

creşterea conştientizării şi cunoaşterii până la formarea de atitudini şi proiecte active în numele 

educaţiei mediului. Este important să recunoaştem că nu este doar o singură cale corectă de a „face” 

educaţie de mediu. 

 Unul din scopurile programului de educaţie ecologică este să ajuţi elevii să-şi dezvolte 

capacitatea de a gândi – atât critic, cât şi creativ. Un elev care ar putea face parte într-o zi din consiliul 

local va fi cel mai eficient, dacă el sau ea va putea să cântărească bine opţiunile, să identifice 

alternativele, să comunice, să pună întrebările corecte, să analizeze sugestiile cetăţenilor şi să ia 

decizii. La fel poate fi pentru un elev care ar putea fi într-o zi proprietar de pământ, care încearcă să 

decidă cum să-şi administreze pământul sau pentru un cetăţean căruia i se cere să se implice într-o 

problemă care afectează mediul şi comunitatea.  

 Complexitatea cerinţelor sociale faţă de educaţia complementară a copiilor impun profesorului 

pentru învăţământul primar ca stilul său să fie unul cooperant, democratic, întrucât, dacă cooperarea 

este cunoscută de către profesor, acest lucru ridică coeziunea în grupul respectiv. Astfel, profesorul 

trebuie să acţioneze  în direcţia creării condiţiilor pentru creşterea coeziunii în grupul şcolar prin 

oferirea a cât mai multor ocazii de cunoaştere elevilor, prin stimularea iniţiativei, prin încurajarea în a-

şi organiza singuri activităţile, prin organizarea activităţilor de învăţare bazate pe cooperare, care 

favorizează relaţiile şi schimburile intense între colegi, stimulează acceptarea şi înțelegerea reciprocă, 

prin creşterea încrederii în forţele proprii. 
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 Din lectura psihopedagogică consultată şi din experiența didactică dobândită în procesul 

instructiv-educativ, am selectat experienţele cele mai concludente şi cele mai deosebite legate de 

organizarea şi desfăşurarea activităţilor extracurriculare pentru a le valorifica în cuprinsul acestei 

lucrări. 

  

 Conceptul de stil didactic 

 În societatea românească, în evolutia şcolii româneşti, profesorul pentru învăţământul primar 

trebuie să se formeze “continuu şi alert” şi să îşi păstreze vie dorinţa de cunoaştere şi curiozitatea 

intelectuală. El, profesionistul de la catedră, nu trebuie să dea uitării faptul că nu este suficient să 

exceleze în domeniile academice. Este necesar să fie şi un bun psiholog, să fie preocupat de inovaţie în 

ceea ce priveşte didactica, de sociologie şi de cultură. Prin tot ceea ce întreprinde şi prin exemplul 

personalităţii sale, profesorul pentru învăţământul primar este un modelator al personalităţii copilului, 

în stadiul cel mai important şi hotărâtor al devenirii sale.  

 În opinia lui L. W. Anderson, un “cadru didactic eficient” trebuie să  posede cunoştinţe 

teoretice şi practice de specialitate, ceea ce îi conferă competenţă. Iar aceste cunoştinţe care sunt 

transmise prin intermediul relaţiilor educaţionale, ridică şi mai mult gradul de performanţă al cadrului 

didactic. Sincronizarea tuturor comportamentelor activităţii sale şi activizarea elevului, grupei, clasei, 

sunt dependente de stilul didactic (Constandache, 2006: 40). 

 În procesul predării se completează legătura dintre sensurile predării şi verbul “a şti”, 

determinând astfel relaţiile profesor – elev, relaţii care se traduc în maniera în care profesorul 

transmite informaţiile, propriile sale opinii şi opiniile elevilor. Aceste acţiuni, aceste practici care 

dinamizează activitatea lui de la clasă în acest proces complex de transmitere a mesajului 

informaţional îi definesc stilul didactic. 

 Despre stilul didactic, profesorul Dan Potolea afirma că este asociat unor comportamente, se 

manifestă sub forma unor structuri de influenţare şi acțiune, prezintă consistenţă internă, stabilitate 

relativă şi apare ca produs al “personalizării principiilor, normelor şi metodelor specifice activităţii 

instructiv-educative”(Potolea, 1987). În opinia aceluiaşi profesor, există mai multe categorii de stiluri: 

1. Stiluri individuale – care dau identitatea fiecărui profesor; 

2. Stiluri grupate – care subsumează sub aceeaşi categorie cadrele didactice cu particularităţi 

stilistice asemănătoare; 

3. Stiluri generalizate – care reprezintă modalităţi generale de conducere educaţională,  cu 

valoare de strategii. 

 Profesorul Ioan Nicola (1996: 480, 481) susține că, în urma  numeroaselor cercetări care s-au 

concentrat asupra delimitării şi descrierii unor tipologii de stiluri educaţionale, s-au distins câteva 

tipologii de stiluri relevante pentru eforturile depuse. Acestea sunt: 

1. Stilurile democratic, autoritar şi laissez-faire; 

2. Stilul educaţional centrat pe elev şi stilul educaţional centrat pe grup; 

3. Stilul autorist şi stilul liberalist (nondirectivist); 

4. Stilul punitiv (întemeiat pe constrângera şi stimulare aversivă) şi stilul nepunitiv sau afectuos 

(întemeiat pe „căldură” sufletească şi activarea resorturilor motivaţionale intrinseci); 

5. Stilul normativ (preocupat  de respectarea şi aplicarea întocmai a normelor sociale pedagogice) 

şi stilul operaţional-concret (preocupat de rezolvarea unei probleme educative în funcţie de 

contextul situaţional în care este plasată); 

6. Stilul interogativ (centrat pe conversaţie) şi stilul expozitiv (centrat pe expunere şi ascultare); 

7. Stilul nomotetic (accentuează dimensiunea normativă a comportamentului profesorului; este 

centrat cu precădere asupra aşteptărilor sociale decât asupra aşteptărilor individuale; urmăreşte 

adaptarea persoanei la un rol definit; vizează socializarea personalităţii), idiografic (accentul 

cade pe cerinţele copilului, pe trebuinţele sale, urmărind ca fiecare să-şi descopere singur ceea 

ce are mai relevant; rolul se adaptează persoanei, modelându-se după trăsăturile acesteia; 

vizează personalizarea rolurilor) şi intermediar sau tranzacţional (procesele din clasă “sunt 

privite ca o tranzacţie între roluri şi personalităţi”; socializarea personalităţii şi personalizarea 

rolurilor se află în relaţie de interdependenţă). 

 Adeziunea la una dintre aceste tipologii depinde atât de personalitatea profesorului, de 

experienţa şi concepţia sa filosofică, cât şi de particularitaţile psihice ale elevilor şi de împrejurările 

organizaţionale psihosociale în care îşi desfăşoară activitatea. 
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 În opinia profesorului Ioan Cerghit, un stil pur nu există, ci există “doar stiluri şi stiluri, 

dominante şi asociaţii de dominante, care dau configuraţie unor ipotetice modele sau stiluri”(Cerghit, 

2008, p.318). De aici şi ideea de analiză a acestora în planuri diferite: cel al cunoaşterii sau al 

afectivităţii, al acţiunii sau al comunicării, al deciziei sau al dirijării (controlului), al relaţionării umane 

(socioafectivităţii) sau al organizării.  

 Studii recente însă, au scos la iveală preocuparea cercetătorilor de a se renunţa la acest mod 

dihotomic de clasificare a stilurilor, în favoarea adoptării unor criterii mai largi, care să permită 

revelarea unei plaje mai întinse şi mai variate de stiluri, constituite gradual sau ca un continuum. De 

reţinut că stilurile de predare nu se confundă cu stilurile de conducere a clasei de elevi, de relaţionare 

profesor-elevi. Tocmai de aceea, profesorul Ioan Cerghit sintetizează în cartea sa datele şi contribuţiile 

unor cercetări în materie făcute  în decursul anilor de către Ryans (1960, 1972), Rosenshire (1971), 

Postlethwaite (1974), De Landsheere, Bonboir, Buting, Potolea (1983), etc. Astfel, sunt de reținut 

stilurile: 

➢ academic sau discursiv (centrat pe transmitere, comunicare) / euristic (axat pe stimularea 

căutării, experimentării, cercetării, descoperirii, de participare cot la cot cu cei care învaţă); 

➢ raţional (bazat pe argumentaţie ştiinţifică şi evaluare sistematică, pe deliberare logică într-o 

perspectivă temporară aşteptată) / intuitiv (axat pe intuiţie, imaginaţie, pe cunoaşterea de sine, 

emoţională, pe spontaneitate, măiestrie pedagogică, cu sentimentul prezentului); 

➢ inovator (cu deschidere spre nou, spre invenţie, spre creaţie, spre originalitate, spre 

ingeniozitate) / rutinier (rigid, cu înclinaţie spre repetiţie, fără altă reflecţie sau punere în 

chestiune, refractar la orice inovaţie, dogmatic, având ca pretext experienţa proprie); 

➢ informativ / formativ (centrat pe dezvoltarea personalitaţii elevilor, făcând din conţinut un 

instrument de exersare a gândirii specifice domeniului, valorificând maximal potenţialul educativ 

al conţinutului); 

➢ productiv (bazat pe gândirea divergentă, critic la producerea de nou) / reproductiv (conformist, 

dogmatic, de imitație); 

➢ profund / superficial; 

➢ independent (cu iniţiativă, întreprinzător, depăşeşte dificultăţile, nu simte nevoia de ajutor) / 

dependent (analiză greoaie a situaţiei); 

➢ expozitiv / socratic (cu preferinţă pentru dialog); 

➢ descriptiv / dialectic; 

➢ analitic / sintetic; 

➢ autoritar (centrat pe dirijare riguroasă) / centrat pe autonomie (cu independenţă conferită 

elevilor,  centrat pe spontaneitatea lor); 

➢ imperativ (exigent) / indulgent (nivel scăzut de exigenţă); 

➢ afectiv sau empatic (apropiat, cald, atitudine empatică) / distant (rece, rezervat, autoritar); 

➢ autocontrolat sau autocenzurat (calculat în toate, metodic) / spontan (impulsiv, dezorganizat); 

➢ solitar (preferă munca de unul singur) / de echipă (lucrează în cooperare cu colegii); 

➢ axat pe profesor / axat pe elev; 

➢ elaborat / neelaborat; 

➢ motivant (compensatoriu, răsplăteşte eforturile, performanţele, laudă) / nemotivant (nu 

stimulează curiozitatea, interesul, pasiunea, aspiraţiile, etc.); 

➢ vechi (cu înclinaţie spre formele standardizate) / nou (situat în actualitatea pedagogică, 

dovedeşte flexibilitate, adaptabilitate la schimbări); 

➢ previzibil / imprevizibil. 

 Cercetătorul american M. Mosston îşi aduce o contribuţie aparte la studierea stilurilor. În 

lucrarea sa The Spectrum of Teaching Styles (1990) defineşte şi ordonează stilurile în funcție de 

decizia adoptată sau, aşa cum arată autorul mai sus amintit, orice stil de predare se defineşte prin 

deciziile luate în fiecare moment de către profesor şi de către cei care învaţă (Cerghit, 2008: 319). 

 Mosston distinge 11 stiluri didactice des utilizate. Acestea sunt:  

A. stilul de comandă sau directiv – se bazează pe autoritatea profesorului care comandă 

succesiunea activităţilor; acestea din urmă pot fi impuse, în întregime, prin intermediul 

programării (al programelor-nucleu);  

B. stilul practic – se bazează pe o explicaţie precisă, apoi pe execuţie prin imitaţie din partea 

subiectului;  
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C. stilul de reciprocitate – se bazează pe evaluarea reciprocă, după criterii pregătite de profesor, 

aşa cum este cazul activitaţii în echipă, al învăţării în perechi;  

D. stilul de autocontrol – pune accent pe autonomia subiectului şi pe capacităţile sale de 

autoevaluare;  

E. stilul de incluziune – include elevul în îndeplinirea unor sarcini de nivele diferite; elevul 

decide nivelul la care se va implica;  

F. stilul centrat pe descoperirea dirijată;  

G. stilul centrat pe descoperirea convergentă – are menirea de a duce la descoperirea soluţiei 

unei probleme, la formularea unei concluzii prin raţionament şi gândire critică;  

H. stilul centrat pe activitate divergentă – duce gândirea pe traiectorii necunoscute, neobişnuite, 

spre soluţii inedite, spre creativitate;  

I. stilul bazat pe proiectarea programului individual (personal);  

J. stilul iniţiat de cel care învaţă – oferă celui care învaţă posibilitatea de a iniţia experienţe 

proprii, de a le proiecta, de a le executa, de a le evalua;  

K. stilul de autoinstruire. 

 Cele 11 stiluri mai sus prezentate sunt grupate în două mari categorii, în funcție de apartenenţa 

lor la una din cele două capacităţi esenţiale ale fiinţei umane: 

1. capacitatea de reproducere şi de imitare (a cunoştinţelor şi tehnicilor de acţiune) – dominantă 

în cazul stilurilor A, B, C, D, E; 

2. capacitatea de producere (de noi cunoştinţe, gânduri, sensuri, moduri de acţiune, idei) sau 

capacitatea de a îndrăzni, de a cugeta, de a risca, de a vrea – dominantă în cazul stilurilor F, G, H, 

I, J, K. 

 Concluzionând, noțiunea de „stil didactic” s-a impus în ultimele decenii, întrucât are multiple 

semnificaţii teoretice şi practice. Astfel: 

➢ Stilul didactic reprezintă o formă de manifestare a ceea ce înseamnă originalitate în activitatea 

didactică. 

➢ Stilul didactic are valoare strategică, deoarece presupune ipoteze de activitate diverse, inspiră 

alegerea şi utilizarea, ca şi preferinţe, a unor strategii, facilitând adaptarea instruirii la stilurile 

cognitive dominate de elevi. De aceea pot apărea dezarmonii ce pot crea dificultăţi de învăţare, 

perturbări şi chiar blocaje. 

➢ Stilurile didactice îmbogăţesc practica şcolară, aduc variaţie, facilitează activităţi “vii” nuanţate în 

clasa de elevi. 

➢ Stilul didactic sugerează şi o traiectorie  de prevenire şi diminuare a ceea ce înseamnă 

uniformizare şi standardizare în activitatea didactică. 

➢ Stilurile didactice introduc modalități diverse de învățare şi contribuie la modelarea stilurilor de 

muncă intelectuală a elevilor. 

➢ Prin utilizarea preferenţială de stiluri pot fi semnalate schimbări vizibile în sistemul de valori care 

orientează activitatea cu elevii, se pot întrevedea direcţii noi în practica şcolară, ceea ce va duce la 

angajarea într-o mare măsură a gândirii şi imaginaţiei, a inventivităţii, a creativităţii. 

➢ Stilurile devin o necesitate în vederea unei prestaţii didactice calitative şi eficiente, întrucât 

predarea este văzută ca o abilitate a profesorului de a se comporta utilizând diferite stiluri 

educaţionale în vederea atingerii obiectivelor (M. Mosston). 

➢ Stilurile didactice pot scoate la iveală şi supune verificării noi tipuri de competenţe pedagogice, 

contribuind astfel la lărgirea bazei teoretice a formării profesionale iniţiale şi continue a 

personalului didactic (Dan Potolea). 

 Stilul didactic democratic mi l-am definitivat în decursul anilor prin activitatea instructiv-

educativă pe care am desfăşurat-o la clasă. Astfel, am adoptat un comportament democratic în sensul 

că m-am apropiat cât de mult am putut de copiii din clasa pe care am condus-o şi chiar m-am integrat 

în climatul clasei, m-am identificat cu viaţa şi cu activitatea elevilor, m-am proiectat pe mine însămi în 

rolul de elev, m-am identificat cu ei şi am răspuns solicitărilor lor.  

 Avantajele adoptării stilului democratic le-am sesizat şi eu în calitate de profesor pentru 

învățământul primar la clasele pe care le-am condus. Dintre aceste avantaje amintesc: 

➢ Elevul este situat într-un model de reflecţie, ceea ce îi permite să activeze cognitiv şi să 

rămână activ, atent, vigilent, în orice etapă a cunoaşterii. 
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➢ În cadrul clasei ca grup social se creează o atmosferă de cooperare, de toleranţă şi de respect, 

de coeziune afectivă, de confruntare a opiniilor. 

➢ Elevii sunt încurajaţi să iniţieze acţiuni, pe care profesorul pentru învățământ primar trebuie să 

le analizeze, trebuie să le accepte punctele de vedere, să le dirijeze activitatea, să depisteze golurile 

din cunoştinţele elevilor şi să le corecteze cu ajutorul lor. 

➢ Profesorul pentru învățământul primar colaborează cu elevii în alegerea conținuturilor, în 

formularea unor probleme, în alegerea strategiilor de lucru. 

➢ Profesorul îi permite fiecărui elev să urmeze traseul educaţional în ritmul său, în mod real. 

➢ Profesorul îi determină pe elevi să se simtă parte activă, interesată în instruire, captivată de 

achiziţionarea noului. 

➢ Elevilor le este oferită posibilitatea de a alege de fiecare dată când solicită un sfat cu privire la 

rezolvarea unei sarcini. 

➢ Elevii sunt determinaţi să gândească, să comunice, să formuleze raţionamente, să analizeze, să 

compare, să sintetizeze, să formuleze întrebări, să construiască răspunsuri, să aplice cunoştinţele 

pe care le-au achiziţionat. 

➢ Profesorul pentru învăţământul primar declanşează, susţine, catalizează schimburile verbale şi 

schimburile intelectuale dintre elevi, dar şi sintezele parţiale şi construirea progresivă a noului 

realizate de către aceştia. 

➢ Profesorul pentru învăţământul primar găseşte, elaborează şi aplică metodele didactice pentru 

elev, prin elev şi împreună cu elevul. 

Cercetarea experimentală privind relaţia stil didactic – managementul clasei de elevi ca grup 

social, în contextul activităţilor extracurriculare pleacă de la ipoteza conform căreia, într-o clasă de 

elevi în care profesorul pentru învățământul primar foloseşte un stil democratic, cooperant, care îşi 

dezvoltă în timp strategii de management eficient,  se ridică gradul de coeziune a grupului respectiv 

prin organizarea activităţilor extracurriculare.  

 Cunoaşterea metodologiei cercetării şi-a dovedit utilitatea şi aplicabilitatea în realizarea 

lucrării, iar interferarea metodelor aplicate, respectiv testele sociometrice pentru identificarea liderilor 

din clasă, a relațiilor de atragere, de respingere, de prietenie, fişa de autoevaluare, proba de sinceritate, 

precum şi varietatea activităţilor extracurriculare axate pe educaţia ecologică a copiilor, jocuri, scenete 

pe teme de mediu, experimente inedite realizate la clasă au contribuit la îmbogăţirea acestei lucrări. 

 Obiectivele vizate în vederea validării ipotezei sunt: aplicarea strategiilor didactice de 

eficientizare a managementului clasei şi identificarea unor strategii didactice cu valenţe formative şi de 

socializare generate de rezultatele reflectate de sociogramă.   

 Clasa de elevi ca grup social este un grup educaţional complex, iar studierea acestuia se face 

printr-o abordare interdisciplinară: pedagogia socială, psihologia pedagogică, biologia pedagogică, 

sociologia pedagogică.  

Obiectul cunoaşterii clasei de elevi îl constituie sintalitatea acestuia. Fenomenele pe care le 

presupune aceasta din urmă se află într-o continuă transformare, de aceea, pentru cunoaşterea ei este 

imperios necesar să îmbinăm viziunea transversală cu cea longitudinală, adică să folosim, la intervale 

regulate de timp, metode prin care să obţinem o imagine-cadru a clasei de elevi în momentul respectiv, 

iar pe baza raportării acestor imagini, să putem surprinde schimbările care s-au produs de la un 

moment la altul. 

 În lumina acestor idei, am iniţiat un experiment prin care să reliefez dimensiunile psihosociale 

ale clasei de elevi ca grup social, dar, în mod expres, să-mi adaptez stilul didactic şi strategiile pe 

făgaşul formării unor orientări şi atitudini corecte, lucide, controlate față de sine şi faţă de alţii, bazate 

pe încredere reciprocă, echitate şi respectul libertăţii şi demnităţii umane.  

 Experimentul s-a realizat în anul şcolar 2011 – 2012 la Liceul Pedagogic Tulcea.   

 Lotul experimental ea fost alcătuit din 25 de elevi din clasa a IV-a B, iar lotul de control din 

23 de elevi de la clasa a IV-a A. Vârstele copiilor s au fost cuprinse între 10 şi 11 ani, aceştia având o 

dezvoltare fizică şi psihică normală. 

 În ipostaza de grup social, clasa de elevi este supusă permanent acţiunilor educative conştiente 

şi organizate. Ca urmare, tot ce am întreprins pentru cunoaşterea grupului social numit clasă am 

realizat pe fondul acţiunilor educative exercitate asupra sa. Obiectivul principal al acestor demersuri a 

fost educarea socializării elevilor, care, implicit, determină gradul de coeziune a grupului. 
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 Şi cum educația ecologică a copiilor constituie un element primordial în zilele noastre, am 

încercat, ca prin activitățile extracurriculare pe teme de ecologie, pe care le-am realizat la clasă în 

cadrul etapei formative, să-i determin pe elevii mei să conştientizeze faptul că resursele naturale sunt 

epuizabile iar de modul în care noi le administrăm depinde viitorul nostru şi al urmaşilor noştri.  

 Vom exemplifica, în continuare, cele afirmate anterior, prin detalierea conţinuturilor din 

cadrul activităţilor extracurriculare desfăşurate cu lotul experimental în perioada formativă a cercetării 

experimentale, activităţi pe care le-am reunit în “Micul ghid de activități extracuriculare pe teme de 

educaţie ecologică”. 

Conținuturi 

➢ Fii responsabil, reciclează! 

➢ Ce se întâmplă cu aerul nostru? 

Subtema: Poluarea aerului 

➢ Ce se întâmplă cu apa noastră? 

Subtema 1: Ciclul hidrologic 

Subtema 2: Delta Dunării 

➢ Ce se întâmplă cu hrana noastră? 

Subtema: Efectul pesticidelor și a altor substanțe asupra hranei 

➢ Ce se întâmplă cu copacii? 

Activități de bază ale copiilor 

ACTIVITATEA 1. Cum şi în ce fel are loc fenomenul de reciclare în mod natural? 

ACTIVITATEA 2. Când foloseşti apă, foloseşti tot ceea ce conţine aceasta. 

ACTIVITATEA 3. Aerul din comunitatea în care trăieşti sau din vecinătatea comunităţii în care 

trăieşti este curat? 

ACTIVITATEA 4. De unde vine poluarea? Cum ne afectează viața? 

ACTIVITATEA 5. Creează o ploaie acidă în propria bucătărie! 

ACTIVITATEA 6. Fii tu însăţi propria companie de reciclare a hârtiei! 

ACTIVITATEA 7. Știi din ce este format solul? 

ACTIVITATEA 8. Faceţi cunoştinţă cu un copac! 

ACTIVITATEA 9. Cunoşti care este importanţa rădăcinilor? 

ACTIVITATEA 10. Plantaţi un copac! 

ACTIVITATEA 11. Ziua Pământului 

ACTIVITATEA 12. Excursie tematică – Dobrogea, trecut şi prezent 

 

ACTIVITATEA 1. Cum şi în ce fel are loc fenomenul de reciclare în mod natural? 

Concept nou - biodegradabil = ceea ce se descompune în mod natural şi devine parte integrantă sau 

componentă a solului. 

Scopul activității: identificarea rolului frunzelor în îmbogăţirea solului 

Materiale: 

➢ o sapă 

➢ 4 etichete 

➢ un marker 

➢ o pară sau un măr (cotorul) 

➢ o frunză de la o legumă cu frunze mari (varză, spanac, salată verde) 

➢ o pungă de plastic 

➢ o bucată de polistiren 

➢ un calendar 

Locul de desfășurare: în curtea şcolii, toamna 

Timp de implementare - 15 minute activitate practică; 1 lună măsurarea rezultatelor. 

Etapele experimentului: 

➢ Pe cele 4 etichete se va nota cu markerul numele „gunoaielor”. 

➢ În curtea școlii, solul, pe care se va face experimental, trebuie să fie umed şi cald, întrucât 

acesta descompune gunoiul biodegradabil rapid. 

➢ Se sapă 4 gropiţe, suficient de largi şi de adânci, pentru a plasa în fiecare cele 4 tipuri de 

gunoi. 
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➢ Se astupă gropile şi se marchează fiecare cu eticheta corespunzătoare.  

➢ Se marchează în calendar ziua în care a început experimentul şi o zi din luna viitoare, când 

copiii vor reveni la locul experimentului, la fiecare gropiţă, pentru a o săpa din nou pe fiecare. 

Întrebări  

➢ Ai găsit toate bucățile de gunoi puse în pământ? 

➢ Care dintre acestea a dispărut sau este pe cale să dispară? 

➢ Care dintre acestea a rămas intactă? 

➢ Care dintre acestea este biodegradabilă? 

➢ Care dintre acestea sunt bune pentru Terra? 

➢ Cum puteţi voi să schimbaţi Terra în bine, în ceea ce priveşte ambalajele şi gunoiul? 

Evaluare prin strategii didactice interactive – joc “Deşeurile” 

 

ACTIVITATEA 2. Când foloseşti apă, foloseşti tot ceea ce conţine aceasta! 

 

Subtema 1: Ciclul hidrologic 

Concept: ciclul hidrologic 

Scop:  

➢ înţelegerea de către copii a ciclului hidrologic;  

➢ descoperirea principalilor utilizatori de apă din Tulcea; 

➢ conştientizarea intervenţiei utilizatorilor în acest ciclu hidrologic. 

Materiale - imagini / diagrame ale ciclului hidrologic 

Cum se procedează: 

Folosind imaginea ca ajutor vizual se explică ciclul hidrologic copiilor, apoi se vorbește 

despre intervenţia omului în ciclul hidrologic. 

Activităţi: 

➢ Se aplică copiilor un chestionar care conţine termenii folosiţi în lectura vizuală. 

➢ Se cere copiilor să facă liste de folosire a apei în câteva zone şi li se cere să explice ceea ce au 

ales.  

➢ Se cere copiilor să deseneze propriile diagrame ale ciclului hidrologic adăugând efectul 

interacţiunii omului în desenele lor. Copiii vor include în desene multe dintre următoarele 

elemente: suprafaţa apei, apa subterană, canale, marea, atmosfera. Intervenţia omului va fi 

indicată prin elemente ca: pomparea apei pentru utilizatorii casnici, evacuările de la fabrici şi 

uzine, irigaţiile în agricultură, utilizarea apei în agrement, evacuările provenind de la tratamentul 

plantelor. 

Evaluare 

➢ Participare activă la discuţii; 

➢ Acurateţea diagramelor realizate de copii. 

➢ Chestionar oral: 

- Care sunt cele şase componente majore ale ciclului hidrologic? 

- Este apa o resursă naturală finită sau infinită? 

- De unde provine apa pe care o bem? 

- Care dintre cele două procese din ciclul hidrologic este mai important pentru alimentarea 

cu apă potabilă? 

➢ Probă scrisă: 

1. Cum este folosită apa în agricultură? 

2. Cum este folosită apa în casă? 

3. Cum este folosită apa în industrie? 

4. Cum este folosită apa în oraşul Tulcea?  

 

Subtema 2. Când folosim apă, folosim tot ce conține! 

Știai că noi chiar “mâncăm” apă? Este un fapt adevărat! Apa este in interiorul recoltelor pe 

care noi le creştem pentru hrană. 

Ce se întâmplă dacă apa pe care o folosim la recolte este poluată? 

În această activitate veţi vedea cu câtă uşurinţă poluarea poate pătrunde în apă, mâncare şi 

apoi în corpul nostru. 
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Timp - pregătire - 15 minute; 4 ore spre seară - activitate 

Materiale: 

➢ un pahar 

➢ apă de la robinet 

➢ colorant alimentar (ruşu sau albastru) 

➢ un cuţit 

➢ 2 rădăcini de ţelină cu frunze proaspete 

Ce trebuie să faci: 

➢ Umple paharul cu apă de la robinet. 

➢ Adaugă 2-3 picături de colorant alimentar. Observă cum se împrăştie prin apă. Poluarea se 

împrăştie prin apă exact ca picăturile de colorant. 

➢ Spală ţelina, îndepărtează frunzele. 

➢ Fii foarte prudent, foloseşte cuţitul pentru a tăia partea de jos a ţelinei. 

➢ Pune ţelina în paharul umplut cu apa în care ai pus picăturile de colorant. 

➢ Lasă ţelina în pahar cel puţin trei ore, chiar şi peste noapte. 

➢ Când timpul a expirat, scoate ţelina din apă. 

➢ Foloseşte cuţitul şi îndepărtează partea de jos a tulpinei. 

➢ Fă acest lucru de mai multe ori. 

Evaluare orală pe bază de întrebări: 

➢ Cât timp ai lăsat ţelina în apă? 

➢ Înainte de a o introduce în apă, cum arăta aceasta? 

➢ Când ai tăiat bucăţele din ea, ce ai observat? 

➢ Colorantul alimentar este exact ca şi poluarea care pătrunde în apă. Dacă acesta s-a împrăştiat 

în toată tulpina, ce s-ar fi întâmplat dacă apa ar fi poluată cu alte substanţe decât colorantul 

alimentar? 

➢ Ce- ţi spune acest lucru despre poluarea apei? 

Evaluare prin strategii didactice interactive - metoda Cubul 

 Pe fiecare faţă a cubului sunt scrise verbele DESCRIE, COMPARĂ, ASOCIAZĂ, 

ANALIZEAZĂ, APLICĂ, ARGUMENTEAZĂ. 

 Clasa se împarte în 6 grupe, fiecare dintre ele examinând tema din perspectiva cerinţei de pe 

una din feţele cubului. Există mai multe modalităţi de stabilire a celor şase grupuri. Modul de 

distribuire a perspectivei este decis de profesor, în funcţie de timpul pe care îl are la dispoziţie, de cât 

de bine cunoaşte colectivul de elevi. Distribuirea perspectivelor se poate face aleator; fiecare grupă 

rostogoleşte cubul şi primeşte ca sarcină de lucru perspectiva care pică cu faţa în sus. Chiar profesorul 

poate atribui fiecărui grup o perspectivă. Urmează: 

 - redactarea finală şi împărtăşirea ei celorlalte grupe; 

 - afişarea formei finale pe tablă sau pe pereţii clasei. 

➢ Descrie cum arată ţelina după ce a stat în apă cu colorant! 

➢ Compară cele două rădăcini de ţelină! Ce poţi spune despre ele? 

➢ Asociază – După ce ai observat ţelina din colorant, gândeşte-te şi scrie ce activități poate 

desfăşura fiecare dintre voi pentru a împiedica poluarea apei? 

➢ Analizează bucăţile din ţelina care a fost pusă în colorant? 

➢ Aplică - Colorantul alimentar este ca şi poluarea care pătrunde în apă. Dacă acesta s-ar fi 

împrăştiat prin toată tulpina, ce s-ar fi întâmplat dacă apa ar fi poluată cu alte substanţe decât 

colorantul? 

➢ Argumentează – Ce- ţi spune acest lucru despre poluarea apei? 

 

ACTIVITATEA 3 – Este curat aerul din comunitatea ta? 

Ştiai că atunci când respirăm, noi inspirăm oxigen şi 

 expirăm dioxid de carbon? Totuşi, astăzi, în foarte multe 

 locuri din lume, aerul este poluat. Acest lucru înseamnă că noi  

respirăm aer poluat! 
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 Realizează acest experiment pentru a afla dacă aerul din comunitatea în care trăieşti este 

curat sau poluat! 

Concept: dioxid de carbon       

Timp - 30 minute pregătire; 1 - 3 săptămâni activitatea 

Materiale: 

➢ 8 benzi de cauciuc 

➢ 2 sârme pentru modelat câte un dreptunghi, pe care se vor prinde benzile 

➢ o pungă mare de plastic 

➢ o bandă 

➢ o lupă 

➢ o zonă umbrită în aer liber pentru aputea face experimentul 

Ce trebuie să faci: 

➢ Realizează două dreptunghiuri din sârmă. Potriveşte câte 4 benzi de cauciuc pe fiecare 

dreptunghi. Asigură-te că acestea sunt întinse foarte bine. 

➢ Atârnă un dreptunghi afară, sub un loc umbros. Fii sigur că este umbros tot timpul! 

➢ Pune celălalt dreptunghi într-o pungă de plastic. Sigilează punga strâns. Păstreaz-o acoperită 

într-un sertar. 

➢ Așteaptă o săptămână. 

➢ Când termenul a expirat, verifică benzile de cauciuc de afară. Uită-te atent la ele cu ajutorul 

lupei! Trage de o bandă pentru a o întinde. Scrie ce vezi şi ce se întâmplă atunci când se întinde 

banda! 

➢ Uită-te şi la benzile de cauciuc sigilate în pungă! Scrie ce vezi şi ce s-a întâmplat. 

➢ Dacă benzile din exterior sunt încă într-o formă bună, reia experimentul pentru a afla ce se va 

întâmpla cu acestea. 

Dacă aerul din comunitatea în care trăiţi este murdar, benzile de cauciuc se vor rupe foarte 

repede. 

Dacă aerul este curat, benzile vor rezista mult timp afară. 

Evaluare orală pe bază de întrebări: 

➢ Cum arată benzile de cauciuc după o săptămână? 

➢ Ce se întâmplă când le întinzi? 

➢ Care este diferenţa dintre benzile de afară şi cele sigilate în pungă? 

➢ Ce îţi spune acest lucru despre aerul din comunitate? 

➢ Dacă aerul este poluat, cine crezi că determină poluarea? 

➢ Dacă nu ştii cine-l poluează, cum poți afla? 

➢ Ce puteţi face voi pentru a păstra curat aerul din comunitate? 

Evaluare prin strategii didactice interactive - metoda R.A.I 

 

ACTIVITATEA 4. De unde vine poluarea? Cum ne afectează viaţa? 

Scop - identificarea surselor de poluare; recunoaşterea efectelor poluării asupra vieţii 

Concepte - ameninţare globală; strat de ozon 

Timp - 45 minute – activitatea; 2 – 3 săptămâni serbarea 

Materiale: 

➢ Prezentări PowerPoint 

➢ Filme documentare despre poluare şi efectele acesteia 

Ce trebuie să faci: 

➢ Discuţii despre amenințarea globală provocată de poluare; 

➢ Discuţii despre efectul pe care îl provoacă subțierea stratului de ozon. 

Evaluare: metoda Pălăriilor gânditoare; metoda JIGSAW; Serbare – cu tema: “Să învețe fiecare totul 

despre poluare!” 

Evaluare prin metoda pălăriilor gânditoare  

 Ce știți despre aerul din comunitatea în care locuiţi? 

 Spuneţi ce simţiţi în legătură cu fenomenul de poluare existent în comunitatea în care trăiţi? 

 Cum afectează poluarea aerului viaţa în comunitate? Dar pe planeta noastră? 

 Cum se va schimba viaţa noastră dacă s-ar reduce efectul de poluare? 
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 Ce credeţi? Putem găsi împreună soluţii de îmbunătăţire a vieţii în comunitate şi nu numai? 

 
Puneţi o întrebare colegilor voştri pentru a verifica dacă au înțeles cum pot contribui ei la 

diminuarea poluării? 

 

Evaluare prin metoda Mozaicul sau JIGSAW  

 Elevii vor fi împărţiţi în grupe de câte 4 elevi, fiecare membru al grupei având un număr. 

Propun pentru studiu 4 subteme şi întocmesc o fişă de expert pentru fiecare. Temele propuse sunt: 

➢ Clasificarea deşeurilor 

➢ De ce sunt deşeurile o ameninţare? 

➢ Ce se întâmplă cu uriaşele cantităţi de deşeuri? 

➢ Care este soluţia? 

 Elevii cu acelaşi număr din fiecare grupă primesc aceeaşi subtemă pe care o studiază 

independent. 

 Se formează grupele de experţi care, după ce prezintă un raport individual, vor stabili 

conţinutul care va fi transmis colegilor din grupul iniţial. Elevii lucrează în grup, realizând postere. 

 Lingviştii : Realizează un dialog între un elev responsabil care protejează mediul înconjurător 

şi un copil care aruncă hârtii în curtea şcolii. 

 Matematicienii : Compun şi rezolvă o problemă despre cantitatea de deşeuri colectată de clasa 

lor folosind o formulă numerică. 

 Pictorii: Realizează un desen cu tema ,,Deşeurile, sursă de poluare a mediului”. 

 Constructorii: Activitate practică de realizare a ,,cantinei pentru păsărele’’ adună flacoane de 

plastic. 

 Garda de mediu : Stabilesc ce măsuri vor lua față de cei care încalcă legile protecţiei mediului. 

Prezintă produsele realizate. Propun soluţii. 

 

ACTIVITATEA 5 – Creează ploaie acidă în propria bucătărie! 

Ştiai că ploaia acidă a distrus mulţi copaci pe Terra, în special în ultimii 20 de ani? Ea este 

cauzată de poluarea aerului. Când ploaia curată cade prin aer poluat, apa de ploaie devine poluată. 

Prin experimenual următor veţi afla ce înseamnă, de fapt, ploaie acidă! 

Timp - 20 minute; activitate 2 – 4 zile 

Materiale: 

➢ 6 etichete 

➢ un marker 

➢ 3 borcane mari cu capac 

➢ o cană gradată 

➢ o sticlă cu oțet sau cu zeamă de lămâie 

➢ apă de la robinet 

➢ 3 ghivece mici care vor fi sacrificate în numele ştiinţei 

Ce trebuie să faci: 

➢ Scrie pe 2 dintre etichete „puţin acid”. Lipeşte una dintre aceste etichete pe un borcan. 

➢ Varsă 75 ml de oțet  / zeamă de lămâie în borcan, apoi umple borcanul cu restul de apă. 

➢ Etichetează o plantă - “acid puţin”. 

➢ Scrie pe alte două etichete “mult acid”. Pune o etichetă pe cel de-al doilea borcan. 

➢ Varsă o cană de  oțet  / zeamă de lămâie în borcan, apoi umple borcanul cu restul de apă.  

➢ Etichetează a doua plantă - “acid puţin”. 

➢ Scrie 2 etichete ”apă de la robinet” şi pune una din ele pe al treilea borcan. 

➢ Umple ultimul borcan cu apă de la robinet. 

➢ Etichetează ultima plantă “apă de la robinet”. 

➢ Poziţionează plantele una lângă cealaltă, astfel încât să primească aceeaşi cantitate de lumină 

solară. 

➢ La fiecare 2 – 4 zile udă plantele cu soluţia corespunzătoare fiecăreia. 

➢ Scrie ce vezi şi când vezi. 

Evaluare orală pe bază de întrebări: 

➢ Ce i s-a întâmplat fiecărei plante? 

➢ Ce s-a întâmplat cu culoarea frunzelor? 
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➢ Tulpina plantei s-a schimbat? Cum? 

➢ Care plantă s-a schimbat cel mai mult? 

➢ Plantele din comunitatea ta arată semne de “ploaie acidă”? 

➢ Cum poți să previi ploaia acidă? 

 

ACTIVITATEA 6. Fii tu însăți propria companie de reciclare a hârtiei! 

Ştiai că poti să faci singur cu propriile mâini hârtie? Mulți ani, hârtia a fost foarte scumpă. 

Oamenii o tratau cu mare importanță şi niciodată nu o aruncau. Întotdeauna o salvau după ce o 

foloseau şi făceau din ea o nouă hârtie. Hârtia poate fi făcută din lemn, din cârpe de bumbac, iarbă şi 

multe alte produse naturale, din ziare şi reviste vechi. Iată cum! 

Timp - 45 minute pregătire; activitate - 24 – 48 ore 

 

Materiale necesare: 

➢ două pagini şi jumătate dintr-un ziar 

➢ un ziar întreg 

➢ un blender 

➢ o cană gradată 

➢ cinci căni de apă 

➢ o tavă mare, pătrată, adâncă de cel puțin trei centimetri 

➢ o bucată de geam care poate fi pus în interiorul tăvii 

➢ o bucată de lemn plat de dimensiunea paginii de ziar 

Ce trebuie să faci: 

➢ Rupe cele două pagini şi jumătate ale ziarului în bucăţi mici. 

➢ Pune bucăţile de ziar în blender. 

➢ Varsă cinci căni de apă în blender. 

➢ Porneşte blenderul pentru câteva secunde; hârtia se va amesteca cu apa şi va deveni o pastă. 

➢ Opreşte blenderul. 

➢ Deschide ziarul rămas şi întinde-l pe o suprafaţă plană (masă). 

➢ Varsă cam 2,5 centimetri de apă în tavă. 

➢ Pune geamul în partea de jos a tăvii. 

➢ Măsoară o cană de pastă de hârtie într-o cană şi apoi vars-o peste geam. 

➢ Împrăştie pasta uniform cu degetele. Se simte moale, nu-i aşa? 

➢ Ridică geamul astfel încât pasta să rămână pe el, lasând doar apa să se scurgă. 

➢ Așezaţi geamul cu pasta pe jumătatea ziarului. 

➢ Închid- ţi cealaltă jumătate a ziarului având grijă ca marginile ziarului să se suprapună. 

➢ Următorul pas este foarte important. Loveşte cu grijă ziarul astfel încât geamul să fie deasupra 

pastei. 

➢ Presează ziarul pentru a elimina excesul de apă din pasta de hârtie iar ziarul va absorbi apa in 

exces. 

➢ Deschide ziarul şi ridică geamul cu grijă. Pasta va rămâne lipită pe ziar. 

➢ Lasă ziarul deschis astfel încât pasta să se usuce cel puțin 24 de ore. 

➢ Verifică după 24 de ore dacă pasta este uscată complet. 

➢ Dacă nu s-a uscat, lasă pasta să se usuce bine. 

➢ Dacă pasta este uscată atunci înseamnă că este din nou hârtie. Atenție s-o desprinzi cu grijă de 

pe ziar. 

➢ Acum o poți folosi la scriere. 

Întrebări 

➢ Este uşor să reciclezi hârtia? 

➢ Cum poţi folosi hârtia făcută de tine? 

➢ Data viitoare când vei merge la magazin observă ce produse sunt făcute din hârtie reciclată! 

➢ Ce produse reciclate cunoşti tu şi pe care le poţi folosi la şcoală? 

➢ Familia ta foloseşte produse din hârtie reciclată? 

➢ Câți copaci sunt folosiţi pentru fiecare persoană în fiecare an? 

➢ Câte lucruri poți face pentru a salva copacii? 
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ACTIVITATEA 7. Știi din ce este format solul? 

Acest experiment va arăta ce conţine solul din curtea ta! 

Timp: 15 minute pregătire;activitate - mai multe zile 

Materiale necesare: 

➢ o săpăligă 

➢ o cană gradată 

➢ pământ din grădină 

➢ două recipiente transparente de câte 250 ml, din care unul cu capac 

➢ apă de la robinet 

➢ o țeavă 

➢ o bucată de tifon 

➢ o pâlnie 

➢ o lampă care poate străluci pe partea de sus a recipientului 

Ce trebuie să faci: 

Partea 1 – Din ce este format solul? 

➢ Adună aproape o cană de pământ din curte. 

➢ Pune apă de la robinet în recipientul ce are capac, lăsând gol aproape 2,5 cm. 

➢ Adaugă pământul în recipient şi pune-i capacul. 

➢ Agită recipientul, astfel încât să se amestece solul. 

➢ Lasă recipientul nemişcat câteva zile, astfel încât pământul să se depună. 

➢ Scrie ce observi. 

➢ Încearcă şi cu alte tipuri de pământ din locuri diferite! 

Partea a II-a 

➢ Pune pâlnia în partea de sus a celui de-al doilea recipient. 

➢ Adună alt pământ, cam jumătate de cană, şi aşază-l pe tifon! 

➢ Pune tifonul, împreună cu solul, în pâlnie! 

➢ Așază recipientul peste o lampă şi lasă-l aşa peste noapte! 

➢ Dimineaţă uită-te în recipient şi spune dacă ai găsit ceva! 

Întrebări partea 1 

➢ Ce observi după ce pământul s-a depus? 

➢ Ce fel de straturi observi? 

➢ Ce culori observi? 

➢ Sunt bucăți de pietriş sau alte lucruri în recipient? 

➢ Ce- ţi spune despre pământul din grădina ta? 

➢ Ce poţi afla despre lucrurile care compun solul? 

Întrebări partea 2 

➢ Ce ai găsit în partea de jos a recipientului dimineață? 

➢ Sunt gândaci în recipient? Ce fel de gândaci? 

➢ Ce-ți spun despre solul din grădina ta? 

➢ Ce mai trăieşte în pământ? 

➢ De ce este important să existe viață în sol? 

➢ Ce se întâmplă când folosim chimicale pe sol şi acestea ucid organismele vii din el? 

Evaluare prin metoda Explozia stelară 

 

ACTIVITATEA 8. Faceți cunoştință cu un copac! 

Timp: 30 minute 

Locul de desfăşurare: într-o pădure sau zonă cu o varietate de copaci 

Abilităţi - Dezvoltă simţurile emfatic, olfactiv şi tactil. 

Materiale - eşarfe pentru legarea ochilor pentru fiecare al doilea copil. 

Ce trebuie să faci: 

Acest joc este pentru grupuri de cel puţin doi. Împărţiţi-i în perechi. Explicaţi-le copiilor jocul! 

Legaţi-l la ochi pe partener şi conduceţi-l prin pădure la orice copac care vă atrage. (Depinde de 

vârsta partenerului şi capacitatea de a se orienta cât de departe îl duceţi. Pentru toţi ceilalţi în afară de 
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copiii foarte mici, o distanţă de 20-30 metri de obicei nu este prea mare.) Comunicaţi bine cu 

partenerul pe drum. Îi explicaţi unde coboară terenul sau dacă sunt obstacole pe drum. Sunteţi ochii 

lui. 

Ajutaţi copilul „orb” să exploreze copacul şi să-i simtă unicitatea. Găsesc aceste sugestii specifice 

ca fiind cele mai bune. De exemplu, dacă spuneţi copiilor să „pipăie copacul” ei nu vor răspunde cu 

acelaşi interes dacă le spuneţi „frecaţi obrazul de coajă.” În loc de „cercetează copacul,” fi specific 

„este copacul încă viu?…Poţi să strângi copacul în braţe?…Este copacul mai în vârstă decât 

tine?…Poţi găsi plante care cresc pe el?…Semne de animale?…licheni?…insecte?” 

Când partenerul tău a terminat de explorat, condu-l înapoi, de unde ai început, dar ia un alt drum. 

(Această parte a jocului are partea distractivă, cu ghizii care îşi duc partenerii peste buşteni imaginari 

şi prin desişuri care ar fi putuţi evitate cu uşurinţă.) Acum, scoateţi eşarfa şi lăsaţi copilul să găsească 

copacul cu ochii deschişi. Deodată, în timp ce copilul îşi caută copacul, ceea ce a fost o pădure devine 

o colecţie de copaci individuali. 

Un copac poate fi o experienţă de neuitat în viaţa copilului. De multe ori copiii s-au întors la mine 

la un an după ce am jucat „FACEŢI CUNOŞTINŢĂ CU UN COPAC” şi pur şi simplu m-au luat în 

pădure şi mi-au spus, „Uite! Iată copacul meu!”. 

 

ACTIVITATEA 9. Cunoşti care este importanţa rădăcinilor? 

Rădăcina ca parte componentă a plantei, absoarbe din sol apa şi substanţele nutritive. Dar 

rădăcinile nu sunt bune doar pentru plante, ci sunt bune şi pentru sol. Când plouă, rădăcinile susţin 

pământul, astfel încât acesta să nu fie spălat / îndepărtat, rezultând astfel fenomenul de eroziune. 

Timp: 25 minute pregătire; 15 minute activitate 

Materiale: 

➢ două cutii de plastic 

➢ sol 

➢ pietre 

➢ plante 

➢ staniol 

Ce trebuie să faci? 

➢ Taie pe jumătate cutiile de plastic. 

➢ Potriveşte staniolul în forma literei V în jurul tăieturilor, astfel încât să obţii un canal de 

scurgere. 

➢ Umple partea de jos cu pietre (cam 2,5 cm). Adaugă pământ în ambele cutii. 

➢ Într-una din cutii adaugă plantele, păstrând mijlocul doar cu pietre, exact ca la râu. 

➢ Cealaltă cutie trebuie să aibă doar pământ. 

➢ Poziţionează cutia cu pământ înclinată pe o parte. 

➢ Varsă apă deasupra cutiei care conţine pietre şi adun-o într-un recipient. 

➢ Acum ţine cutia cu plante înclinată. Varsă din nou apă peste ea şi adun-o într-un alt recipient. 

Întrebări 

➢ Care dintre  cele două „râuri” va fi mai murdar? 

➢ De ce rădăcinile plantelor vor susţine solul să nu alunece? 

➢ Ce efect va avea acest lucru asupra oamenilor care locuiesc în zonele fără plante? 

➢ În preajma cărui „râu” ai vrea să locuieşti? 

➢ Care apă este mai poluată? 

 

ACTIVITATEA 10 – Plantaţi un copac! 

Durata: 30 minute plus urmarea 

Locul de desfăşurare: un loc în aer liber unde trebuie plantaţi copaci 

Scop - sesizarea de către elevi a importanţei de a avea copaci şi de a le arăta cum să acţioneze pentru 

a-şi ajuta comunitatea 

Materiale: 

➢ hârtie 

➢ creioane 

➢ răsaduri 

➢ lopeţi 
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➢ mănuşi, precum şi cizme de cauciuc 

Cunoştinţe de bază 

Copacii funcţionează ca o sursă de energie, ca o parte însemnată a circuitului apei, ca un factor 

protector împotriva inundaţiilor, ca sursă de oxigen, ca un factor de filtrare a aerului poluat. Ei sunt 

acolo unde converg energia, apa şi aerul, pe lângă faptul că ei asigură frumuseţe umbră, habitatul vieţii 

sălbatice, reducerea zgomotului, îngrăşăminte naturale din frunze, etc. Plantatul copacilor ajută la 

înţelegerea rolului lumii biologice în asigurarea energiei, apei, aerului. A planta copaci, care mai mult 

decât probabil că vor supravieţui, previn pierderi ecologice şi educaţionale. 

Copacii nu vor supravieţui dacă într-o anumită zonă nu se plantează copacii cei mai potriviţi 

acelui loc, dacă nu sunt plantaţi corect sau dacă nu sunt îngrijiţi în primii ani. S-ar putea să vă fie de 

ajutor contactarea pepinierei locale sau agenţiei silvicole care să vă asigure tipul de copac care se 

potriveşte solului, umidităţii, climei şi dăunătorilor din acea zonă. 

Ce trebuie să faci: 

➢ Pentru fiecare copac săpaţi o groapă aproape de aceeaşi mărime a ghiveciului în care este 

copacul. 

➢ Apoi transportaţi copacul cu pământul din ghiveci, însă atenţi să nu expuneţi rădăcinile mult la 

soare. 

➢ Scuturaţi pământul în groapă şi începeţi să acoperiţi rădăcinile umplând groapa. Apăsaţi uşor 

ca să-l bătătoriţi. 

➢ Udaţi copacul şi puneţi-vă o dorinţă. 

Extinderi 

Se poate cere elevilor să noteze dezvoltarea copacului lor în jurnalele lor. Ar putea, de 

asemenea, să deseneze copacul şi materialele naturale care se găsesc în zonă. 

 

ACTIVITATEA 11 – Ziua Pământului 

Scop - conștientizarea însemnătății Zilei Pământului; găsirea unor soluţii pentru prevenirea poluării şi 

curățarea planetei 

Materiale: 

➢ pungi de gunoi de hârtie 

➢ mănuşi sau pungi de plastic 

➢ hârtie pentru grafice 

➢ ziare vechi 

Introducere (pentru profesori): 

În săptămâna precedentă Zilei Pământului, puteţi introduce conceptul de Ziua Pământului, de ce şi 

când se sărbătoreşte, şi puteţi implica elevii într-o activitate distractivă şi folositoare mediului. 

Procedura: 

➢ Înainte de activitate explicaţi că poluarea mediului e una din problemele de mediu cele mai 

mari. 

➢ Întrebaţi elevii ce cred ei că pot face să ajute. 

➢ Explicaţi că vor fi împărţiţi în 2 sau 3 echipe. 

➢ Fiecărei echipe i se va da mănuşi de plastic şi o pungă pentru deşeuri. 

➢ Explicaţi că nu au voie să adune obiecte ascuţite sau din sticlă. 

➢ Profesorul le va aduna pe acestea. 

➢ Spuneţi-le că vor avea 15 minute să adune cât mai multe deşeuri din curtea şcolii. 

➢ Explicaţi-le exact până unde au voie să meargă. 

➢ După 15 minute, adunaţi-i afară şi sortaţi deşeurile în pungi separate astfel încât fiecare să 

poată fi reciclate. 

➢ Fiecare grupă va face un tabel cu diferitele feluri de deşeuri pe care le-a găsit: plastic, metal, 

hârtie. 

➢ Asiguraţi-vă că reciclează şi mănuşile. 

Evaluare: 

Discutaţi cu elevii: 

➢ Care obiecte au fost cele mai abundente? 

➢ Care obiecte au fost mai puţin abundente? 

➢ Ce mai putem face să ajutăm Pământul? 
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➢ Vedem cum aceste 15 minute pot ajuta Pământul? 

➢ Imaginaţi-vă ce ar putea face 3 ore! 

Evaluare - Proiect “Ziua Pământului” 

 

Tema: SALVAŢI PĂMÂNTUL! 

Scopul proiectului:  

➢ Antrenarea copiilor în activităţi care să contribuie la formarea unui comportament etic şi a 

unor deprinderi de protejare a mediului în care trăiesc;  

➢ Cooperarea elevilor în acţiuni concrete de cunoaştere, cercetare şi intervenţie practică pozitivă 

în ceea ce priveşte mediul înconjurător, ocrotirea acestuia;  

➢ Stimularea motivaţiei pentru ocrotirea naturii.  

Obiective:  

➢ Dezvoltarea capacităţii de cunoaştere şi întelegere a mediului înconjurător, stimularea 

curiozităţii pentru investigarea acestuia;  

➢ Dezvoltarea interesului şi a responsabilităţii pentru menţinerea unui mediu echilibrat, propice 

vieţii sănătoase;  

➢ Familiarizarea cu noţiunile de bază din domeniul ecologiei;  

➢ Identificarea calităţilor mediului necesare vieţii sănătoase, înţelegerea relaţiei dintre om şi 

mediu, a interdependenţei dintre calitatea mediului şi calitatea vieţii;  

➢ Formarea atitudinii de respect faţă de mediu;  

➢ Implicarea responsabilă în activităţi de protecţie a mediului;  

➢ Formarea unor convingeri, atitudini şi deprinderi de păstrare a propriei sănătăţi şi a mediului 

înconjurător. 

Timp: 1 an şcolar 

Grup ţintă:  

➢ elevii  

➢ cadrele didactice  

➢ părinţii elevilor 

 

Resurse materiale:  

o publicaţii  

o reviste pentru copii  

o afişe, desene  

o pliante  

o internet 

Aria de desfăşurare: sălile de clasă, şcoală, parcuri 

Activităţi desfăşurate:  

➢ Informarea elevilor despre factorii poluanţi şi depistarea acestora în zonă;  

➢ Realizarea unor afişe (pliante) cu factorii care poluează mediul;  

➢ Concurs “Cea mai curată clasă!”, organizat la nivelul claselor primare;  

➢ Amenajarea şi întreţinerea “colţului viu” al clasei;  

➢ Îngrijirea parcului şcolii;  

➢ “Şi gestul tău contează!” – acţiune de curăţenie în curtea şcolii;  

➢ Colectarea şi valorificarea materialelor refolosibile prin confecţionarea de flori, vaze, colaje, 

jucării,  confecţionarea unor instrumente muzicale, confecţionarea unor ecusoane pe teme 

ecologice – Parada modei cu ţinute realizate din material reciclbile;  

➢ Concurs de desene, de creaţii literare; 

➢ Învăţarea unor cântece cu conţinut şi mesaj ecologic.  

Evaluare - Chestionar de evaluare cu mesaj ecologic - PRIETENUL PĂMÂNTULUI  

Răspunde cu DA sau NU la întrebările de mai jos:  

1. Arunci resturile de mâncare la coş?  

2. Rupi flori din parcuri şi grădini?  

3. Când mergi în excursie, laşi murdar în urma ta?  

4. Distrugi cuiburile păsărelelor?  

5. Ai plantat vreodată un pom?  

6. Dai drumul tare la televizor?  

7. Îngrijeşti florile?  

8. Iubeşti Pământul? De ce?  
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 Dacă ai răspuns cu DA la întrebările 1, 5, 7, 8 şi cu NU la întrebările 2, 3, 4, 6 te poţi numi 

“PRIETENUL PĂMÂNTULUI”. 

 

ACTIVITATEA 12. Excursie tematică – Dobrogea, trecut şi prezent 

PROIECTUL  EXCURSIEI 

Tema excursiei: Dobrogea – istorie şi prezent 

Scop: 

➢ Formarea unor deprinderi de comportare corectă, civilizată, de integrare în structura unui grup 

turistic, de cooperare şi respect.                

➢ Vizitarea următoarelor puncte: Cetatea Histria, Delfinariul, Planetariul, Grădina zoologică, 

Acvariul, faleza la Cazino, Muzeul de Marină Constanţa, Muzeul de Arheologie, Staţiunea 

Mamaia, Satul de vacanţă, Cheile Dobrogei, Pădurea Babadag. 

1. Obiective 

a) Obiective generale: 

➢ Informative: 

➢ Dezvoltarea orizontului de cunoaştere prin valorificarea cunoştinţelor însuşite în 

cadrul ariilor curriculare Limbă şi comunicare, Matematică şi ştiinţe, Om şi 

societate, în plan practic-aplicativ. 

➢ Educative: 

➢ Formarea unor reprezentări despre relief, ape, vegetaţie, faună, organizare 

administrativ- teritorială, activitate ecologică şi culturală a zonelor de pe traseul 

stabilit; 

➢ Cultivarea sentimentelor de dragoste pentru frumuseţile, bogăţiile pământului 

românesc, pentru istoria acestui neam. 

b) Obiective operaţionale: 

➢ Să identifice principalele elemente fizico-geografice ale zonelor vizitate - forme de 

relief, ape, vegetaţie, faună, tipuri de sol; 

➢ Să observe obiectivele istorice şi culturale; 

➢ Să descrie obiectivele vizitate şi să argumenteze importanţa lor; 

➢ Să manifeste interes pentru cunoaşterea  frumuseţilor pământului românesc. 

c) Obiective afective: 

➢ Să manifeste admiraţie faţă de frumuseţile naturale ale plaiurilor dobrogene şi, 

implicit, ale plaiurilor româneşti. 

2. Metode:  

 În timpul excursiei pot fi folosite toate metodele de învăţămînt, însă  observaţia, conversaţia, 

explicaţia, expunerea se situează pe primul plan. 

3. Itinerar:  

➢ tur: Tulcea – Babadag – Cetatea Histria – Constanţa 

➢ retur: Constanţa – Cheile Dobrogei - Pădurea Babadag – Tulcea 

➢ Durata excursiei şi numărul de participanţi - 10 ore; 35 de elevi şi 2 însoţitori – cadre 

didactice 

➢ Mijloace de transport - autocar cu 48 de locuri. 

➢ Colectivul care răspunde de organizarea excursiei - organizatori şi însoţitori 

4. Pregătirea excursiei: 

a)  Anunţarea temei s-a făcut cu cel puţin două săptămâni înainte de efectuarea ei. 

b) Pregătirea învăţătorului 

➢ localizarea pe hartă a traseului care urmează a fi parcurs; 

➢ informarea despre programul de lucru al instituţiilor care urmează a fi vizitate. 

c) Pregătirea elevilor  

➢ anunţarea datei excursiei; 

➢ anunţarea scopului acestei excursii; 

➢ pregătirea banilor pentru a plăti autocarul, costul transportului elevilor fiind suportat 

în totalitate de către părinţi; 

➢ cunoştinţe despre trecutul glorios al strămoşilor noştri; 
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➢ cunoştinţe despre animalele terestre şi acvatice existente la Acvariu, Delfinariu şi la 

Grădina zoologică; 

➢ enumerarea staţiunilor de pe litoralul Mării Negre. 

 Elevilor li s-a adus la cunoştinţă că informaţiile dobândite în timpul excursiei vor fi 

valorificate în cadrul unor lecţii viitoare. 

d) Explicarea cuvintelor: delfinariu, planetariu, arheologie, staţiune. 

e) Stabilirea regulilor de comportare în excursie.  

f) Desfăşurarea excursiei: 

➢ plecarea la ora 8:00 din faţa Liceului Pedagogic Tulcea; 

➢ vizitarea, pe rând, a obiectivelor: Cetatea Histria, Delfinariul, Planetariul, 

Grădina zoologică, Acvariul, faleza la Cazino, Muzeul de Marină Constanţa, 

Muzeul de Arheologie, Staţiunea Mamaia, Satul de vacanţă, Cheile Dobrogei, 

Pădurea Babadag; 

➢ sosirea la Tulcea, ora 18:00. 

g) Valorificarea cunoştinţelor asimilate cu ocazia desfăşurării excursiei - Observaţiile, 

impresiile se vor fixa în memorie, valorificându-le în cadrul orelor de  Limba şi literatura 

română, Geografie, Istoria românilor, Ştiinţe ale naturii, Abilităţi practice, Educaţie 

plastică. 

5. Instructajul cu elevii privind securitatea deplasării s-a făcut individual şi în grup, fiecare elev 

şi părinte semnând la data efectuării excursiei. 

Concluzii 
Cercetarea experimentală pe care am întreprins-o şi pentru care am consultat numeroase surse 

bibliografice arată că, prin folosirea unui stil didactic democratic, prin strategii interactive de grup, 

profesorul pentru învăţământul primar ridică gradul de coeziune al clasei de elevi ca grup social, în 

mod vădit, şi prin intermediul activităților extracurriculare. De altfel, diversitatea acestora din urmă 

face ca ele să fie percepute cu mult interes, cu multă nerăbdare de către copii, întrucât oferă prilejul ca 

ei să coopereze în rezolvarea sarcinilor de lucru.  

Rezolvarea problemelor concrete din viaţa cotidiană, indiferent de gradul de complexitate pe 

care îl au, implică apelul la cunoştinţe, deprinderi, competenţe ce nu pot fi delimitate în sfera de 

cuprindere a unui obiect de studiu sau altul. Aspectul acesta m-a îndreptăţit să abordez problematica 

propusă cercetării lotului experimental din perspectiva educaţiei ecologice.  

Competenţele care se dovedesc vitale pentru soluţionarea situaţiilor de zi cu zi sunt cele legate 

de capacităţile de înţelegere şi utilizare a noţiunilor şi conceptelor specifice, de cele legate de 

capacităţile de explorare / investigare a realităţii şi de găsire a celor mai bune soluţii problemelor de 

mediu, precum şi a capacităților de conştientizare a pericolelor pe care le implică acţiunile care 

dăunează mediului. 

Rezultatele investigaţiei experimentale validează faptul că strategiile didactice interactive 

oferă ocazii benefice de organizare pedagogică a unor activităţi facile şi plăcute, cu un pronunţat 

caracter activ-participativ din partea elevilor, cu posibilităţi de cooperare şi de comunicare eficientă. 

Folosirea sistematică a metodelor interactive, presupune desfăşurarea unor relaţii de 

comunicare eficientă şi constructivă în cadrul cărora, elevii obţin beneficii în planurile cognitiv, 

afectiv-motivaţional, atitudinal, social şi practic-aplicativ.  

Achiziţiile elevilor atât din sfera cognitivă (cunoştinţe, abilităţi, capacităţi), cât şi din sfera 

comportamentală, cu contribuţii la dezvoltarea personalităţii, dobândite prin aceste strategii interactive, 

şi-au demonstrat stabilitatea şi trăinicia în timp. 

Demersul întreprins în cercetarea experimentală s-a dorit a fi unul clarificator şi argumentativ 

în sprijinul ideii că strategiile interactive promovate sistematic şi cu relevanţă pedagogică în activitatea 

didactică au efecte favorabile şi asupra performanţei şcolare a elevilor.  

În etapa iniţială şi finală a experimentului, prin testele sociometrice aplicate, am încercat să 

identific tipurile de relații dintre copii, liderii din clasă, părerea lor unii despre alții, gradul de atracţie 

sau de respingere existente între membrii grupului-clasă, aprecierile recipoce (învăţarea prin coperare), 

intensitatea comunicării dintre aceştia, totul în ideea stabilirii nivelului de coeziune de la nivelul clasei. 

Astfel, în urma culegerii şi a interpretării datelor, am costatat că în cele două loturi experimentale 

există un grad ridicat de coeziune.  
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 În etapa formativă, aplicată lotului experimental, utilizarea adecvată a metodelor în cadrul 

activităților propuse în minighid, a avut o contribuţie considerabilă în eficientizarea activităţilor 

didactice. „Orice metodă poate să aibă un potenţial formativ şi un potenţial de activizare specific 

intrinsec” (Bocoş, M., 2002, p.79), care pot fi exploatate, valorificate şi transformate în valenţe 

interactive.  

Strategiile interactive au un aport însemnat în generarea motivaţiei intrinseci, iar elevii mai 

reticenţi, cu adaptabilitate mai slabă la activităţile de învăţare, cu o rezistenţă nu foarte bună la efort 

sau care nu îndeplinesc întotdeauna sarcinile de învăţare pot fi determinaţi să participe la construirea 

propriei cunoaşteri.  

 Activitățile extracurriculare sunt o modalitate de a înscrie şcoala în viața comunităţii, de a 

lărgi orizontul de cunoaştere al elevilor, de a le stimula curiozitatea şi sentimentul de apartenenţă la 

grupul din care fac parte.  

Arta cadrului didactic, ca manager în clasă, constă în fixarea, pe lângă obiectivele formale, şi a 

unor obiective social-afective pentru grupul de elevi, obiective care vor determina consolidarea 

coeziunii acestuia. 

 Consider că obiectivele acestei cercetări au fost atinse, iar ipoteza a fost confirmată în urma 

aplicării factorului experimental, întrucât toate acțiunile pe care le-am întreprins în acest sens au dus la 

înregistrarea unor progrese. 
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