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The didactic style relationship - the management of the
students' class as a social group in the context of
extracurricular activities’

Anisoara Zanete (Prunaru)
»lon Creanga” Theoretical High School Tulcea

Abstract. The paper "Relationship between teaching style - student class management as a
social group in the context of extracurricular activities" assumes the task of providing an
overview of the relational phenomenon in the classroom, a phenomenon nurtured and
cultivated by teachers through their teaching style and through the capacity and ability to
manage the educational situations encountered in the classroom, both during the classes spent
at school and during their complementary activities, respectively extracurricular activities. The
fundamental objective of the paper is to strengthen the degree of cohesion in the class of
students, as a social group, by the teacher who practices a democratic, cooperative style, which
uses activating and attractive teaching strategies whose purpose is to cultivate children's
confidence in own strengths, initiative, adherence to and identification with the working group
in solving learning tasks. In the society we live in, children are very active, very energetic,
eager to explore the new, and the routine does nothing but bore them, make them passive to the
activities that are repeated in their daily lives. This is how, after finishing the school program,
many return to the family environment where rooms full of the most modern toys are waiting
for them or are taken for a walk in the park or at playgrounds specially arranged for them.

Keywords. relationship, style, management, class, students, extracurricular

1. Introduucere

Solutia cea mai la indemana pentru evitarea fenomenului repetitiv, a plictiselii, este
participarea la activitatile extracurriculare. De preferat este ca acestea sa se desfasoare nu
numai in cadrul scolii, in sala de clasa, ci sa fie alternate cu activitati desfasurate in afara
mediului scolar, intrucat ele devin mult mai interesante, mult mai placute si mult mai utile
pentru copii, mai ales dacd se {ine seama de pasiunile lor, de interesele lor, de ceea ce le
starneste dorinta de a afla, de a descoperi, de a cunoaste, de a aplica, de a relationa. Este de
preferat ca aceste activitati complementare, de altfel, activitatilor educative obligatorii, sd nu fie
privite ca fiind inutile, ci ca 0 Sansid pentru orice copil de a-si consolida si completa cunostintele
asimilate la scoala.

! Prezentul studiu este parte integrantd din lucrarea de gradul I, Relatia stil didactic — managementul clasei de
elevi ca grup social in contextul activitatilor extracurriculare, elaborata de prof. Anisoara Zanete (Prunaru) sub
coordonarea conf. univ.dr. Mirela Constandache
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artistic (dans, balet, picturd, instrument muzical, poezie, etc.), domeniul stiintific (matematica
distractiva, astronomie, sah, etc.) sau din domeniul sportiv (inot, fotbal, tenis, karate).

2. Eleii tin pe copii departe de viciile varstei lor, respectiv statul prea mult in fata calculatorului sau
a televizorului, jocurile video, in detrimentul lecturarii unor carti pentru copii, de exemplu.

3. Ele constituie o veritabila “acoperire” pentru parintii ocupati.

4. Prin intremediul lor se creeaza relatii de colaborare si de competitie, copilul se invatd cu munca 1n
echipa si viata In comunitate.

5. Le ofera copiilor posibilitatea de a fi activi, de a-si dezvolta aptitudini sociale si de a invata ceva
nou.

6. Ele imbogatesc performantele copiilor.

7. Desfasurate dincolo de procesul instructiv-educativ, ele au un rol esential in formarea unei
personalitati desavarsite.

8. Oferd recreere, satisfactia de a fi parte integrantd a unui grup, posibilitatea de a cultiva anumite
interese si aptitudini.

Copilul nu trebuie sa fie fortat sa participe la aceste activitati complementare scolii, ci el
trebuie sa faca cunostinta cu aceste activitati prin prezentarea acestora intr-un mod cat mai atractiv, iar
daca se implica trebuie sa-i observam cu atentie actiunile pentru a-i descoperi eventualele inclinatii,
curiozitati, dorinte.

La formarea personalitatii copilului de vérstd scolara mica, pe langa instruirea scolard,
contribuie si colectivul scolar. Viata de colectiv 1l determind pe fiecare elev sa tind seama de interesele
grupului, sa tind la onoarea clasei, sd inteleaga semnificatia sociala a modului sdu de comportare, a
succeselor sau a insucceselor sale. Tn cadrul colectivului de elevi, copilul Tsi formeaza trasaturi de
personalitate, respectiv hotararea, cinstea, disciplina, constiinciozitatea in activitate.

Traim vremuri In care fenomenul de poluare, folosirea excesiva a resurselor naturale se
manifestd din ce in ce mai puternic, iar efectele acestora se rasfang in mod direct asupra sanatatii
noastre si, in acelasi timp, asupra sanatatii pamantului. Este momentul ca sa ludm cunostinta de aceste
efecte nocive, de risipa, de exploatarea excesivd a acestora si, in caliate de profesori, sa pornim o
campanie antipoluare, antiexploatare, dar nu singuri, ci impreuna cu elevii pe care noi ii educam. Fac
aceste afirmatii ca urmare a faptului ca este de datoria noastra sa le formam acestora, incd de mici, o
conduitd si 0 constiinta ecologica.

Copiii sunt un public important pentru educatia ecologica, deoarece sunt gestionarii si
consumatorii de maine ai resurselor. $i, in unele cazuri, copiii isi pot influenta parintii i alti membri ai
comunitatii. Profesorii si toti cei care lucreaza in scoli si cu elevi pot avea un impact deosebit, de la
cresterea constientizarii §i cunoasterii pana la formarea de atitudini si proiecte active in numele
educatiei mediului. Este important sa recunoastem ca nu este doar o singura cale corecta de a ,,face”
educatie de mediu.

Unul din scopurile programului de educatie ecologicd este sd ajufi elevii sa-si dezvolte
capacitatea de a gandi — atat critic, cét si creativ. Un elev care ar putea face parte ntr-o zi din consiliul
local va fi cel mai eficient, dacd el sau ea va putea sa cantareascd bine optiunile, sd identifice
alternativele, sd comunice, sa pund intrebarile corecte, sd analizeze sugestiile cetdtenilor si sd ia
decizii. La fel poate fi pentru un elev care ar putea fi intr-o zi proprietar de pamant, care incearca sa
decida cum sa-si administreze pamantul sau pentru un cetafean caruia i se cere sa se implice intr-0
problema care afecteaza mediul si comunitatea.

Complexitatea cerintelor sociale fata de educatia complementara a copiilor impun profesorului
pentru invatamantul primar ca stilul sdu sa fie unul cooperant, democratic, intrucat, daca cooperarea
este cunoscuta de catre profesor, acest lucru ridicd coeziunea in grupul respectiv. Astfel, profesorul
trebuie sa actioneze 1n directia credrii conditiilor pentru cresterea coeziunii in grupul scolar prin
oferirea a cat mai multor ocazii de cunoastere elevilor, prin stimularea initiativei, prin incurajarea in a-
si organiza singuri activitatile, prin organizarea activitatilor de invatare bazate pe cooperare, care
favorizeaza relatiile si schimburile intense intre colegi, stimuleaza acceptarea si ntelegerea reciproca,
prin cresterea increderii Tn fortele proprii.
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instructiv- educatlv am selectat experientele cele mai concludente si cele nY¥\VWeBSBSYENGHEY-be
organizarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare pentru a le valorifica in cuprinsul acestei
lucrari.

Conceptul de stil didactic

In societatea romaneasci, in evolutia scolii romanesti, profesorul pentru invatamantul primar
trebuie sd se formeze “continuu si alert” si sa Tsi pastreze vie dorinta de cunoastere si curiozitatea
intelectuala. El, profesionistul de la catedra, nu trebuie sia dea uitdrii faptul cd nu este suficient sa
exceleze in domeniile academice. Este necesar sa fie si un bun psiholog, sa fie preocupat de inovatie in
ceea ce priveste didactica, de sociologie si de cultura. Prin tot ceea ce intreprinde si prin exemplul
personalitatii sale, profesorul pentru invatamantul primar este un modelator al personalitatii copilului,
n stadiul cel mai important si hotarator al devenirii sale.

In opinia lui L. W. Anderson, un “cadru didactic eficient” trebuie si posede cunostinte
teoretice si practice de specialitate, ceea ce 1i confera competentd. lar aceste cunostinte care sunt
transmise prin intermediul relatiilor educationale, ridica si mai mult gradul de performanta al cadrului
didactic. Sincronizarea tuturor comportamentelor activitatii sale si activizarea elevului, grupei, clasei,
sunt dependente de stilul didactic (Constandache, 2006: 40).

in procesul predarii se completeazi legitura dintre sensurile predarii si verbul “a sti”,
determindnd astfel relatiile profesor — elev, relatii care se traduc in maniera in care profesorul
transmite informatiile, propriile sale opinii si opiniile elevilor. Aceste actiuni, aceste practici care
dinamizeaza activitatea lui de la clasd in acest proces complex de transmitere a mesajului
informational Ti definesc stilul didactic.

Despre stilul didactic, profesorul Dan Potolea afirma cé este asociat unor comportamente, se
manifestd sub forma unor structuri de influentare si actiune, prezintd consistentd interna, stabilitate
relativa si apare ca produs al “personalizarii principiilor, normelor si metodelor specifice activitatii
instructiv-educative”(Potolea, 1987). Tn opinia aceluiasi profesor, existi mai multe categorii de stiluri:

1. Stiluri individuale — care dau identitatea fiecarui profesor;

2. Stiluri grupate — care subsumeaza sub aceeasi categorie cadrele didactice cu particularitati
stilistice asemanatoare;

3. Stiluri generalizate — care reprezintda modalitati generale de conducere educationald, cu
valoare de strategii.

Profesorul loan Nicola (1996: 480, 481) sustine ca, in urma numeroaselor cercetari care s-au
concentrat asupra delimitarii si descrierii unor tipologii de stiluri educationale, s-au distins céteva
tipologii de stiluri relevante pentru eforturile depuse. Acestea sunt:

1. Stilurile democratic, autoritar si laissez-faire;

2. Stilul educational centrat pe elev si stilul educational centrat pe grup;

3. Stilul autorist si stilul liberalist (nondirectivist);

4. Stilul punitiv (intemeiat pe constrangera si stimulare aversiva) si stilul nepunitiv sau afectuos
(intemeiat pe ,,caldura” sufleteasca si activarea resorturilor motivationale intrinseci);

5. Stilul normativ (preocupat de respectarea si aplicarea intocmai a normelor sociale pedagogice)
si stilul operagional-concret (preocupat de rezolvarea unei probleme educative in functie de
contextul situational in care este plasatd);

Stilul interogativ (centrat pe conversatie) si stilul expozitiv (centrat pe expunere si ascultare);

7. Stilul nomotetic (accentueazi dimensiunea normativa a comportamentului profesorului; este
centrat cu precadere asupra asteptarilor sociale decat asupra asteptarilor individuale; urmareste
adaptarea persoanei la un rol definit; vizeaza socializarea personalitatii), idiografic (accentul
cade pe cerintele copilului, pe trebuintele sale, urmérind ca fiecare sa-si descopere singur ceea
ce are mai relevant; rolul se adapteazd persoanei, modelandu-se dupd trasaturile acesteia;
vizeaza personalizarea rolurilor) si intermediar sau tranzactional (procesele din clasa “sunt
privite ca o tranzactie ntre roluri si personalitati”; socializarea personalitatii si personalizarea
rolurilor se afla in relatie de interdependenta).

Adeziunea la una dintre aceste tipologii depinde atat de personalitatea profesorului, de
experienta si conceptia sa filosofica, cat si de particularitatile psihice ale elevilor si de imprejurarile
organizationale psihosociale in care isi desfasoara activitatea.

o
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ominante si asociatii de dominante, care dau configuratie unor ipotetice modM@%ﬂWﬁ"@WﬁQ
2008, p.318). De aici si ideea de analizd a acestora in planuri diferite: cel al cunoasterii sau al
afectivitatii, al actiunii sau al comunicarii, al deciziei sau al dirijarii (controlului), al relationarii umane
(socioafectivitatii) sau al organizarii.

Studii recente insa, au scos la iveald preocuparea cercetatorilor de a se renunta la acest mod
dihotomic de clasificare a stilurilor, in favoarea adoptarii unor criterii mai largi, care sa permitad
revelarea unei plaje mai intinse si mai variate de stiluri, constituite gradual sau ca un continuum. De
retinut ca stilurile de predare nu se confunda cu stilurile de conducere a clasei de elevi, de relationare
profesor-elevi. Tocmai de aceea, profesorul Ioan Cerghit sintetizeaza in cartea sa datele si contributiile
unor cercetdri in materie facute in decursul anilor de catre Ryans (1960, 1972), Rosenshire (1971),
Postlethwaite (1974), De Landsheere, Bonboir, Buting, Potolea (1983), etc. Astfel, sunt de retinut
stilurile:

> academic sau discursiv (centrat pe transmitere, comunicare) / euristic (axat pe stimularea
cautdrii, experimentarii, cercetarii, descoperirii, de participare cot la cot cu cei care invatd);
> ragional (bazat pe argumentatie stiingifica si evaluare sistematica, pe deliberare logica intr-0

perspectiva temporara asteptatd) / intuitiv (axat pe intuitie, imaginatie, pe cunoasterea de sine,
emotionald, pe spontaneitate, maiestrie pedagogica, cu sentimentul prezentului);

> inovator (cu deschidere spre nou, spre inventie, spre creatie, spre originalitate, spre
ingeniozitate) / rutinier (rigid, cu inclinatie spre repetitie, fard alta reflectie sau punere in
chestiune, refractar la orice inovatie, dogmatic, avand ca pretext experienta proprie);

> informativ / formativ (centrat pe dezvoltarea personalitatii elevilor, facand din continut un
instrument de exersare a gandirii specifice domeniului, valorificand maximal potentialul educativ
al continutului);

> productiv (bazat pe gandirea divergenta, critic la producerea de nou) / reproductiv (conformist,
dogmatic, de imitatie);

> profund / superficial;

> independent (cu initiativa, intreprinzator, depaseste dificultatile, nu simte nevoia de ajutor) /
dependent (analiza greoaie a situatiei);

> expozitiv / socratic (cu preferinta pentru dialog);

> descriptiv / dialectic;

> analitic / sintetic;

> autoritar (centrat pe dirijare riguroasa) / centrat pe autonomie (cu independentd conferita
elevilor, centrat pe spontaneitatea lor);

> imperativ (exigent) / indulgent (nivel scazut de exigenta);

> afectiv sau empatic (apropiat, cald, atitudine empatica) / distant (rece, rezervat, autoritar);

> autocontrolat sau autocenzurat (calculat in toate, metodic) / spontan (impulsiv, dezorganizat);

> solitar (preferda munca de unul singur) / de echipd (lucreaza in cooperare cu colegii);

> axat pe profesor / axat pe elev;

> elaborat / neelaborat;

> motivant (compensatoriu, rasplateste eforturile, performantele, lauda) / nemotivant (nu
stimuleaza curiozitatea, interesul, pasiunea, aspiratiile, etc.);

> vechi (cu Tinclinatie spre formele standardizate) / nou (situat in actualitatea pedagogica,
dovedeste flexibilitate, adaptabilitate la schimbari);

> previzibil / imprevizibil.

Cercetitorul american M. Mosston isi aduce o contributie aparte la studierea stilurilor. Tn
lucrarea sa The Spectrum of Teaching Styles (1990) defineste si ordoneaza stilurile in functie de
decizia adoptatd sau, asa cum aratd autorul mai sus amintit, orice Stil de predare se defineste prin
deciziile luate in fiecare moment de cdtre profesor si de cdtre cei care invata (Cerghit, 2008: 319).

Mosston distinge 11 stiluri didactice des utilizate. Acestea sunt:

A. stilul de comanda sau directiv — se bazeazd pe autoritatea profesorului care comanda
succesiunea activitatilor; acestea din urma pot fi impuse, in intregime, prin intermediul
programarii (al programelor-nucleu);

B. stilul practic — se bazeaza pe o explicatie precisa, apoi pe executie prin imitatie din partea
subiectului;
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D. stilul de autocontrol — pune accent pe autonomia subiectului si pe capacitatile sale de
autoevaluare;

E. stilul de incluziune — include elevul n indeplinirea unor sarcini de nivele diferite; elevul
decide nivelul la care se va implica;

F. stilul centrat pe descoperirea dirijata,

G. stilul centrat pe descoperirea convergentd — are menirea de a duce la descoperirea solutiei
unei probleme, la formularea unei concluzii prin rationament si gandire critica;

H. stilul centrat pe activitate divergenta — duce gandirea pe traiectorii necunoscute, neobignuite,
spre solutii inedite, spre creativitate;

I. stilul bazat pe proiectarea programului individual (personal);

J. stilul inisiat de cel care invafd — ofera celui care invatd posibilitatea de a initia experiente
proprii, de a le proiecta, de a le executa, de a le evalua;

K. stilul de autoinstruire.
Cele 11 stiluri mai sus prezentate sunt grupate in doua mari categorii, in functie de apartenenta

lor 1a una din cele doud capacititi esentiale ale fiintei umane:

1. capacitatea de reproducere si de imitare (a cunostintelor si tehnicilor de actiune) — dominanta
n cazul stilurilor A, B, C, D, E;

2. capacitatea de producere (de noi cunostinte, ganduri, sensuri, moduri de actiune, idei) sau
capacitatea de a indrdzni, de a cugeta, de a risca, de a vrea — dominanta in cazul stilurilor F, G, H,
1, J, K.

Concluzionand, notiunea de ,,stil didactic” s-a impus Tn ultimele decenii, intrucat are multiple
semnificatii teoretice si practice. Astfel:

» Stilul didactic reprezinta o forma de manifestare a ceea ce inseamna originalitate 1n activitatea
didactica.

» Stilul didactic are valoare strategicd, deoarece presupune ipoteze de activitate diverse, inspira
alegerea si utilizarea, ca si preferinte, a unor strategii, facilitind adaptarea instruirii la stilurile
cognitive dominate de elevi. De aceea pot aparea dezarmonii ce pot crea dificultati de invatare,
perturbari si chiar blocaje.

» Stilurile didactice imbogatesc practica scolara, aduc variatie, faciliteaza activitati “vii”” nuantate n
clasa de elevi.

» Stilul didactic sugereaza si o traiectorie de prevenire si diminuare a ceea ce inseamna
uniformizare si standardizare in activitatea didactica.

» Stilurile didactice introduc modalitati diverse de invatare si contribuie la modelarea stilurilor de
munca intelectuala a elevilor.

> Prin utilizarea preferentiala de stiluri pot fi semnalate schimbdri vizibile in sistemul de valori care
orienteaza activitatea cu elevii, se pot intrevedea directii noi in practica scolara, ceea ce va duce la
angajarea intr-o mare masura a gandirii si imaginatiei, a inventivitatii, a creativitatii.

» Stilurile devin o necesitate Th vederea unei prestatii didactice calitative si eficiente, Tntrucét
predarea este vazutd ca o abilitate a profesorului de a se comporta utilizidnd diferite stiluri
educationale in vederea atingerii obiectivelor (M. Mosston).

» Stilurile didactice pot scoate la iveala si supune verificarii noi tipuri de competente pedagogice,
contribuind astfel la largirea bazei teoretice a formarii profesionale initiale si continue a
personalului didactic (Dan Potolea).

Stilul didactic democratic mi I-am definitivat in decursul anilor prin activitatea instructiv-
educativa pe care am desfasurat-o la clasa. Astfel, am adoptat un comportament democratic in sensul
ca m-am apropiat cat de mult am putut de copiii din clasa pe care am condus-o si chiar m-am integrat
n climatul clasei, m-am identificat cu viata si cu activitatea elevilor, m-am proiectat pe mine insami in
rolul de elev, m-am identificat cu ei si am raspuns solicitarilor lor.

Avantajele adoptarii stilului democratic le-am sesizat si eu In calitate de profesor pentru
invatamantul primar la clasele pe care le-am condus. Dintre aceste avantaje amintesc:
> Elevul este situat intr-un model de reflectie, ceea ce ii permite sa activeze cognitiv si sa

ramana activ, atent, vigilent, in orice etapd a cunoasterii.
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> Elevii sunt Tncurajati sa initieze actiuni, pe care profesorul pentru invatamant primar trebuie sa
le analizeze, trebuie sa le accepte punctele de vedere, sa le dirijeze activitatea, sa depisteze golurile

din cunostintele elevilor si sa le corecteze cu ajutorul lor.

> Profesorul pentru invatamantul primar colaboreaza cu elevii in alegerea continuturilor, Tn
formularea unor probleme, in alegerea strategiilor de lucru.

> Profesorul 1i permite fiecarui elev s urmeze traseul educational in ritmul sdu, in mod real.

> Profesorul ii determind pe elevi sd se simtd parte activd, interesatd in instruire, captivata de
achizitionarea noului.

> Elevilor le este oferita posibilitatea de a alege de fiecare data cand solicita un sfat cu privire la
rezolvarea unei sarcini.

> Elevii sunt determinati sd gandeasca, sa comunice, sa formuleze rationamente, sa analizeze, sa

compare, sa sintetizeze, sa formuleze intrebari, sa construiasca raspunsuri, sa aplice cunostintele
pe care le-au achizitionat.

> Profesorul pentru nvatamantul primar declanseaza, sustine, catalizeaza schimburile verbale si
schimburile intelectuale dintre elevi, dar si sintezele partiale si construirea progresiva a noului
realizate de catre acestia.

> Profesorul pentru invatamantul primar gaseste, elaboreaza si aplica metodele didactice pentru
elev, prin elev si impreuna cu elevul.

Cercetarea experimentald privind relatia stil didactic — managementul clasei de elevi ca grup
social, in contextul activitatilor extracurriculare pleaca de la ipoteza conform careia, Intr-o clasa de
elevi in care profesorul pentru invatdmantul primar foloseste un stil democratic, cooperant, care isi
dezvolta in timp strategii de management eficient, se ridica gradul de coeziune a grupului respectiv
prin organizarea activitatilor extracurriculare.

Cunoasterea metodologiei cercetarii si-a dovedit utilitatea si aplicabilitatea 1n realizarea
lucrarii, iar interferarea metodelor aplicate, respectiv testele sociometrice pentru identificarea liderilor
din clasa, a relatiilor de atragere, de respingere, de prietenie, fisa de autoevaluare, proba de sinceritate,
precum si varietatea activitatilor extracurriculare axate pe educatia ecologica a copiilor, jocuri, scenete
pe teme de mediu, experimente inedite realizate la clasa au contribuit la imbogatirea acestei lucrari.

Obiectivele vizate in vederea validarii ipotezei sunt: aplicarea strategiilor didactice de
eficientizare a managementului clasei si identificarea unor strategii didactice cu valente formative si de
socializare generate de rezultatele reflectate de sociograma.

Clasa de elevi ca grup social este un grup educational complex, iar studierea acestuia se face
printr-o abordare interdisciplinara: pedagogia sociala, psihologia pedagogica, biologia pedagogica,
sociologia pedagogica.

Obiectul cunoasterii clasei de elevi 1l constituie sintalitatea acestuia. Fenomenele pe care le
presupune aceasta din urma se afla intr-o continud transformare, de aceea, pentru cunoasterea ei este
imperios necesar sa imbindm viziunea transversald cu cea longitudinald, adica sa folosim, la intervale
regulate de timp, metode prin care sd obtinem o imagine-cadru a clasei de elevi in momentul respectiv,
iar pe baza raportdrii acestor imagini, sd putem surprinde schimbarile care s-au produs de la un
moment la altul.

Tn lumina acestor idei, am initiat un experiment prin care sa reliefez dimensiunile psihosociale
ale clasei de elevi ca grup social, dar, in mod expres, sa-mi adaptez stilul didactic si strategiile pe
fagasul formarii unor orientari si atitudini corecte, lucide, controlate fata de sine si fata de altii, bazate
pe incredere reciproca, echitate si respectul libertatii si demnitatii umane.

Experimentul s-a realizat in anul scolar 2011 — 2012 la Liceul Pedagogic Tulcea.

Lotul experimental ea fost alcatuit din 25 de elevi din clasa a IV-a B, iar lotul de control din
23 de elevi de la clasa a IV-a A. Varstele copiilor s au fost cuprinse intre 10 si 11 ani, acestia avand o
dezvoltare fizica si psihica normala.

Tn ipostaza de grup social, clasa de elevi este supusa permanent actiunilor educative constiente
si organizate. Ca urmare, tot ce am Tintreprins pentru cunoasterea grupului social numit clasa am
realizat pe fondul actiunilor educative exercitate asupra sa. Obiectivul principal al acestor demersuri a
fost educarea socializarii elevilor, care, implicit, determina gradul de coeziune a grupului.
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cadrul etapei formative, sa-i determin pe elevii mei sa constientizeze faptul ca resursele naturale sunt
epuizabile iar de modul in care noi le administram depinde viitorul nostru si al urmasilor nostri.

Vom exemplifica, in continuare, cele afirmate anterior, prin detalierea continuturilor din
cadrul activitatilor extracurriculare desfasurate cu lotul experimental in perioada formativa a cercetarii
experimentale, activitati pe care le-am reunit in “Micul ghid de activitati extracuriculare pe teme de
educatie ecologica”.

Continuturi
» Fii responsabil, recicleaza!
» Ce se intampla cu aerul nostru?

Subtema: Poluarea aerului
» Ce se intampla cu apa noastra?

Subtema 1: Ciclul hidrologic

Subtema 2: Delta Dunarii
» Ce se intampla cu hrana noastra?

Subtema: Efectul pesticidelor si a altor substante asupra hranei
» Ce se intampla cu copacii?
Activititi de baza ale copiilor
ACTIVITATEA 1. Cum si in ce fel are loc fenomenul de reciclare in mod natural?
ACTIVITATEA 2. Cand folosesti apa, folosesti tot ceea ce contine aceasta.
ACTIVITATEA 3. Aerul din comunitatea in care trdiesti sau din vecinatatea comunitatii in care
traiesti este curat?
ACTIVITATEA 4. De unde vine poluarea? Cum ne afecteaza viata?
ACTIVITATEA 5. Creeaza o ploaie acida in propria bucétarie!
ACTIVITATEA 6. Fii tu insati propria companie de reciclare a hartiei!
ACTIVITATEA 7. Stii din ce este format solul?
ACTIVITATEA 8. Faceti cunostintd cu un copac!
ACTIVITATEA 9. Cunosti care este importanta radacinilor?
ACTIVITATEA 10. Plantati un copac!
ACTIVITATEA 11. Ziua Paméantului
ACTIVITATEA 12. Excursie tematica — Dobrogea, trecut si prezent

ACTIVITATEA 1. Cum si n ce fel are loc fenomenul de reciclare Tn mod natural?
Concept nou - biodegradabil = ceea ce se descompune in mod natural si devine parte integranta sau
componenta a solului.
Scopul activitatii: identificarea rolului frunzelor in Tmbogatirea solului
Materiale:
o sapi €100
4 etichete . lh @ 2
un marker ',y
0 pard sau un mar (cotorul)
o frunza de la o leguma cu frunze mari (varza, spanac, salata verde)
o punga de plastic
o0 bucata de polistiren
un calendar
Locul de desfasurare: in curtea scolii, toamna . "\'??
Timp de implementare - 15 minute activitate practicd; 1 luna masurarea rezultatelor. ; ', -
Etapele experimentului: ( ﬁ
» Pe cele 4 etichete se va nota cu markerul numele ,,gunoaielor”.
> 1n curtea scolii, solul, pe care se va face experimental, trebuie si fie umed si Cald ntrucét
acesta descompune gunoiul biodegradabil rapid.
> Se sapa 4 gropite, suficient de largi si de adanci, pentru a plasa in fiecare cele 4 tipuri de
gunoi.

VVVVVVVY
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Se marcheaza in calendar ziua in care a inceput experimentul si 0 ziWNREPSYRBSIODARE
copiii vor reveni la locul experimentului, la fiecare gropita, pentru a o sapa din nou pe fiecare.
intrebari
» Al gasit toate bucatile de gunoi puse in pamant?
» Care dintre acestea a disparut sau este pe cale sa dispara? 4
» Care dintre acestea a ramas intacta? '
» Care dintre acestea este biodegradabila?
» Care dintre acestea sunt bune pentru Terra?
» Cum puteti voi sa schimbati Terra in bine, in ceea ce priveste ambalajel" '
Evaluare prin strategii didactice interactive — joc “Deseurile”

ACTIVITATEA 2. Cand folosesti apa, folosesti tot ceea ce contine aceasta!

Subtema 1: Ciclul hidrologic
Concept: ciclul hidrologic
Scop:
» intelegerea de citre copii a ciclului hidrologic;
» descoperirea principalilor utilizatori de apa din Tulcea;
» constientizarea interventiei utilizatorilor Tn acest ciclu hidrologic.
Materiale - imagini / diagrame ale ciclului hidrologic
Cum se procedeaza:
Folosind imaginea ca ajutor vizual se explica ciclul hidrologic copiilor, apoi se V0rb65$
despre interventia omului n ciclul hidrologic.
Activitati:
» Se aplica copiilor un chestionar care contine termenii folositi in lectura vizuala.
» Se cere copiilor sa faca liste de folosire a apei in cateva zone si li se cere sa explice ceea ce au
ales.
» Se cere copiilor sd deseneze propriile diagrame ale ciclului hidrologic adaugind efectul
interactiunii omului in desenele lor. Copiii vor include in desene multe dintre urmatoarele
elemente: suprafata apei, apa subterand, canale, marea, atmosfera. Interventia omului va fi
indicatd prin elemente ca: pomparea apei pentru utilizatorii casnici, evacuarile de la fabrici si
uzine, irigatiile in agricultura, utilizarea apei in agrement, evacudrile provenind de la tratamentul
plantelor.
Evaluare
» Participare activa la discutii;
» Acuratetea diagramelor realizate de copii.
» Chestionar oral:
- Care sunt cele sase componente majore ale ciclului hidrologic?
- Este apa o resursd naturala finita sau infinita?
- De unde provine apa pe care o bem?
- Care dintre cele doua procese din ciclul hidrologic este mai important pentru alimentarea
cu apa potabila?
» Proba scrisa:

1. Cum este folosita apa in agricultura?

2 Cum este folositd apa in casa?

3. Cum este folosita apa in industrie?

4 Cum este folositd apa in orasul Tulcea?

Subtema 2. Cand folosim api, folosim tot ce contine!

Stiai cd noi chiar “mdncam” apa? Este un fapt adevdrat! Apa este in interiorul recoltelor pe
care noi le crestem pentru hrand.

Ce se intampla daca apa pe care o folosim la recolte este poluata?

In aceasta activitate vefi vedea cu cdtd usuringa poluarea poate pétrunde in apd, mancare si
apoi in corpul nostru.
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» un pahar
» apa de la robinet
» colorant alimentar (rusu sau albastru)
> un cutit
» 2 radacini de telind cu frunze proaspete
Ce trebuie sa faci:
» Umple paharul cu api de la robinet.
» Adauga 2-3 picaturi de colorant alimentar. Observa cum se imprastie prin apa. Poluarea se
imprastie prin apa exact ca picaturile de colorant.
Spala telina, indeparteaza frunzele.
Fii foarte prudent, foloseste cutitul pentru a tdia partea de jos a telinei.
Pune telina in paharul umplut cu apa in care ai pus picaturile de colorant.
Lasa telina in pahar cel putin trei ore, chiar si peste noapte.
Cand timpul a expirat, scoate telina din apa.
Foloseste cutitul si indeparteaza partea de jos a tulpinei.
Fa acest lucru de mai multe ori.
Evaluare orali pe baza de intrebiri:
» Cat timp ai lasat telina in apa?
> Inainte de a o introduce in apa, cum arita aceasta?
» Cand ai taiat bucatele din ea, ce ai observat?
» Colorantul alimentar este exact ca si poluarea care patrunde in apa. Dacé acesta s-a Impréastiat
in toatd tulpina, ce s-ar fi intAmplat dacad apa ar fi poluatd cu alte substante decét colorantul
alimentar?
» Ce- ti spune acest lucru despre poluarea apei?
Evaluare prin strategii didactice interactive - metoda Cubul

Pe fiecare fatdi a cubului sunt scrise verbele DESCRIE, COMPARA, ASOCIAZA,
ANALIZEAZA, APLICA, ARGUMENTEAZA.

Clasa se imparte in 6 grupe, fiecare dintre ele examinand tema din perspectiva cerintei de pe
una din fetele cubului. Existd mai multe modalititi de stabilire a celor sase grupuri. Modul de
distribuire a perspectivei este decis de profesor, in functie de timpul pe care il are la dispozitie, de cat
de bine cunoaste colectivul de elevi. Distribuirea perspectivelor se poate face aleator; fiecare grupa
rostogoleste cubul si primeste ca sarcind de lucru perspectiva care pica cu fata in sus. Chiar profesorul
poate atribui fiecarui grup o perspectivd. Urmeaza:

- redactarea finala si impartasirea ei celorlalte grupe;

- afisarea formei finale pe tabla sau pe peretii clasei.

» Descrie cum arata telina dupa ce a stat in apa cu colorant!

vvvvv
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» Asociaza — Dupa ce ai observat telina din colorant, gandeste-te si scrie ce activitati poate
desfasura fiecare dintre voi pentru a impiedica poluarea apei?

» Analizeazi bucitile din telina care a fost pusa in colorant?

» Aplica - Colorantul alimentar este ca si poluarea care patrunde in apa. Daca acesta s-ar fi
Tmprastiat prin toatd tulpina, ce s-ar fi intAmplat dacd apa ar fi poluatd cu alte substante decat
colorantul?

» Argumenteaza — Ce- ti spune acest lucru despre poluarea apei?

ACTIVITATEA 3 — Este curat aerul din comunitatea ta?

Stiai ca atunci cdnd respirdam, noi inspiram oxigen §i
expiram dioxid de carbon? Totusi, astazi, in foarte multe
locuri din lume, aerul este poluat. Acest lucru inseamnad ca noi
respiram aer poluat!
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Realizeaza acest experiment pentru a afla dacd aerul din comunitatobViN-RSPSYSRRIADYER

curat sau poluat!

Concept: dioxid de carbon

Timp - 30 minute pregatire; 1 - 3 sdptamani activitatea
Materiale:

8 benzi de cauciuc

2 srme pentru modelat cate un dreptunghi, pe care se vor prinde benzile
o punga mare de plastic

o banda

o lupa

0 zona umbrita in aer liber pentru aputea face experimentul

YVVVVYY

Ce trebuie sa faci:

» Realizeazd doud dreptunghiuri din sarma. Potriveste cate 4 benzi de cauciuc pe fiecare
dreptunghi. Asigura-te ci acestea sunt intinse foarte bine.

» Atarnd un dreptunghi afara, sub un loc umbros. Fii sigur ca este umbros tot timpul!

» Pune celalalt dreptunghi intr-o punga de plastic. Sigileaza punga strans. Pastreaz-o acoperita
ntr-un sertar.

» Asteapta o saptimana.

» Cand termenul a expirat, verifica benzile de cauciuc de afara. Uita-te atent la ele cu ajutorul
lupei! Trage de o banda pentru a o intinde. Scrie ce vezi si ce se intdmpla atunci cand se intinde
banda!

» Uita-te si la benzile de cauciuc sigilate in punga! Scrie ce vezi si ce s-a intamplat.

» Daca benzile din exterior sunt inca intr-o forma buna, reia experimentul pentru a afla ce se va
intdmpla cu acestea.

Daca aerul din comunitatea in care traifi este murdar, benzile de cauciuc se vor rupe foarte

repede.

Daca aerul este curat, benzile vor rezista mult timp afara.

Evaluare orali pe baza de intrebiri:

Cum arata benzile de cauciuc dupa o saptimana?

Ce se intampla cand le intinzi?

Care este diferenta dintre benzile de afara si cele sigilate in punga?
Ce 1ti spune acest lucru despre aerul din comunitate?

Daca aerul este poluat, cine crezi ca determina poluarea?

Daca nu stii cine-1 polueaza, cum poti afla?

Ce puteti face voi pentru a péastra curat aerul din comunitate?

VVVVVVY

Evaluare prin strategii didactice interactive - metoda R.A.1

ACTIVITATEA 4. De unde vine poluarea? Cum ne afecteaza viata?

Scop - identificarea surselor de poluare; recunoasterea efectelor poluérii asupra vietii
Concepte - amenintare globald; strat de ozon

Timp - 45 minute — activitatea; 2 — 3 saptamani serbarea

Materiale:

» Prezentari PowerPoint
» Filme documentare despre poluare si efectele acesteia

Ce trebuie sa faci:

> Discutii despre amenintarea globala provocata de poluare;
» Discutii despre efectul pe care il provoaca subtierea stratului de ozon.

Evaluare: metoda Palariilor ganditoare; metoda JIGSAW, Serbare — cu tema: “Sa invete fiecare totul
despre poluare!”
Evaluare prin metoda palariilor ganditoare

Ce stiti despre aerul din comunitatea n care locuiti?
&= Spuneti ce simtiti In legdtura cu fenomenul de poluare existent in comunitatea in care traiti?
< Cum afecteazd poluarea aerului viata in comunitate? Dar pe planeta noastra?

- Cum se va schimba viata noastra daci s-ar reduce efectul de poluare?
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diminuarea poluarii?

Evaluare prin metoda Mozaicul sau JIGSAW
Elevii vor fi impartiti in grupe de cate 4 elevi, fiecare membru al grupei avand un numar.
Propun pentru studiu 4 subteme si Intocmesc o fisa de expert pentru fiecare. Temele propuse sunt:
» Clasificarea deseurilor
» De ce sunt deseurile o amenintare?
» Ce se intampla cu uriasele cantitati de deseuri?
» Care este solutia?
Elevii cu acelasi numar din fiecare grupd primesc aceeasi subtemd pe care o studiaza
independent.
Se formeaza grupele de experti care, dupd ce prezintd un raport individual, vor stabili
continutul care va fi transmis colegilor din grupul initial. Elevii lucreaza in grup, realizand postere.
Lingvistii : Realizeaza un dialog intre un elev responsabil care protejeaza mediul inconjurator
si un copil care arunca hartii in curtea scolii.
Matematicienii : Compun si rezolva o problema despre cantitatea de deseuri colectata de clasa
lor folosind o formulad numerica.
Pictorii: Realizeaza un desen cu tema ,,Deseurile, sursa de poluare a mediului”.
Constructorii: Activitate practica de realizare a ,,cantinei pentru péasarele’’ aduna flacoane de
plastic.
Garda de mediu : Stabilesc ce masuri vor lua fata de cei care incalca legile protectiei mediului.
Prezinta produsele realizate. Propun solutii.

ACTIVITATEA 5 — Creeaza ploaie acidi in propria bucitirie!

Stiai ca ploaia acida a distrus mulfi copaci pe Terra, in special in ultimii 20 de ani? Ea este
cauzatd de poluarea aerului. Cand ploaia curata cade prin aer poluat, apa de ploaie devine poluata.
Prin experimenual urmator veti afla ce inseamnd, de fapt, ploaie acida!
Timp - 20 minute; activitate 2 — 4 zile
Materiale:

6 etichete
un marker
3 borcane mari cu capac
o cand gradata
o sticla cu otet sau cu zeama de lamaie
apa de la robinet
3 ghivece mici care vor fi sacrificate in numele stiintei
Ce trebuie sa faci:
Scrie pe 2 dintre etichete ,,putin acid”. Lipeste una dintre aceste etichete pe un borcan.
Varsa 75 ml de otet / zeama de lamaie in borcan, apoi umple borcanul cu restul de apa.
Eticheteaza o planta - “acid putin”.
Scrie pe alte doua etichete “mult acid”. Pune o eticheta pe cel de-al doilea borcan.
Varsa o cand de otet / zeama de lamaie in borcan, apoi umple borcanul cu restul de apa.
Eticheteaza a doua planta - “acid putin”.
Scrie 2 etichete “apa de la robinet” si pune una din ele pe al treilea borcan.
Umple ultimul borcan cu apa de la robinet.
Eticheteaza ultima plantd “apa de la robinet”.
Pozitioneaza plantele una langa cealalta, astfel incat sa primeasca aceeasi cantitate de lumina
solara.
» La fiecare 2 — 4 zile uda plantele cu solutia corespunzatoare fiecareia.
» Scrie ce vezi si cand vezi.
Evaluare orali pe baza de intrebiri:
» Ce i s-a intdmplat fiecarei plante?
» Ce s-a intdmplat cu culoarea frunzelor?

VVVVYVVY
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Care planta s-a schimbat cel mai mult? www.bspsychol ogy.ro
» Plantele din comunitatea ta aratd semne de “ploaie acida”?
» Cum poti si previi ploaia acida?

ACTIVITATEA 6. Fii tu insati propria companie de reciclare a hartiei!

Stiai ca poti sa faci singur cu propriile maini hartie? Mulfi ani, hdartia a fost foarte scumpa.
Oamenii 0 tratau cu mare importanti si niciodatid nu o aruncau. Intotdeauna o salvau dupd ce o
foloseau si faceau din ea o noud hdrtie. Hdrtia poate fi facutd din lemn, din cdrpe de bumbac, iarba §i
multe alte produse naturale, din ziare si reviste vechi. lata cum!

Timp - 45 minute pregatire; activitate - 24 — 48 ore

Materiale necesare:

doua pagini si jumaitate dintr-un ziar

un ziar Tntreg

un blender

o cand gradata

cinci cani de apa

o tava mare, patratd, adanca de cel putin trei centimetri

o bucata de geam care poate fi pus in interiorul tavii

o bucatd de lemn plat de dimensiunea paginii de ziar

Ce trebuie sa faci:

Rupe cele doua pagini si jumatate ale ziarului in bucati mici.
Pune bucatile de ziar in blender.

Varsa cinci cani de apa 1n blender.

Porneste blenderul pentru cateva secunde; hartia se va amesteca cu apa si va deveni o pasta.
Opreste blenderul.

Deschide ziarul ramas si intinde-l pe o suprafata plana (masa).

Varsa cam 2,5 centimetri de apa in tava.

Pune geamul in partea de jos a tavii.

Masoara o cana de pasta de hartie intr-o cana si apoi vars-0 peste geam.

Tmprastie pasta uniform cu degetele. Se simte moale, nu-i asa?

Ridica geamul astfel incat pasta sa rimana pe el, lasdnd doar apa sa se scurga.

Asezati geamul cu pasta pe jumatatea ziarului.

Tnchid- ti cealalta jumatate a ziarului avand grija ca marginile ziarului si se suprapuna.
Urmatorul pas este foarte important. Loveste cu grija ziarul astfel incat geamul sa fie deasupra
pastei.

» Preseaza ziarul pentru a elimina excesul de apa din pasta de hartie iar ziarul va absorbi apa in
exces.

» Deschide ziarul si ridica geamul cu grija. Pasta va ramane lipita pe ziar.

» Lasa ziarul deschis astfel incét pasta sa se usuce cel putin 24 de ore.

» Verificd dupa 24 de ore daca pasta este uscatd complet.

» Daca nu s-a uscat, lasa pasta sa se usuce bine.

» Daci pasta este uscatd atunci inseamna ca este din nou hartie. Atentie s-o desprinzi cu grija de

VVVVVVYY
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pe ziar.
» Acum o poti folosi la scriere.
Tntrebiri
> Este usor si reciclezi hartia?
» Cum poti folosi hartia facuta de tine?
» Data viitoare cand vei merge la magazin observa ce produse sunt facute din hartie reciclata!
» Ce produse reciclate cunosti tu si pe care le poti folosi la scoald?
» Familia ta foloseste produse din hartie reciclata?
» Cati copaci sunt folositi pentru fiecare persoana in fiecare an?
» Cate lucruri poti face pentru a salva copacii?
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ACTIVITATEA 7. Stii din ce este format solul? \b"\MNV-bSPSYChd 0gy.ro
Acest experiment va ardta ce contine solul din curtea ta! -io,

Timp: 15 minute pregatire;activitate - mai multe zile ﬁ

Materiale necesare: ;",
o sapaliga e

VVVVVVYVYY

o0 cand gradata
pamant din gradina
doud recipiente transparente de cate 250 ml, din care unul cu capag..
apa de la robinet

0 teava

o bucata de tifon

0 pélnie

0 lampa care poate striluci pe partea de sus a recipientului

Ce trebuie sa faci:
Partea 1 — Din ce este format solul?

>

>
>
>
>
>
>

Aduna aproape o canad de pamant din curte.

Pune apa de la robinet in recipientul ce are capac, lasand gol aproape 2,5 cm.
Adauga pamantul in recipient si pune-i capacul.

Agita recipientul, astfel incat sa se amestece solul.

Lasa recipientul nemiscat cateva zile, astfel incat pamantul s se depuna.
Scrie ce observi.

Incearci si cu alte tipuri de pamant din locuri diferite!

Partea a ll-a

>
>
>
>
>

Pune palnia in partea de sus a celui de-al doilea recipient.
Adunai alt pdmant, cam jumatate de cana, si asaza-l pe tifon!
Pune tifonul, impreuna cu solul, in palnie!

Asaza recipientul peste o lampa si lasa-l asa peste noapte!
Dimineata uita-te in recipient si spune daca ai gasit ceva!

ntrebiri partea 1

VVYVVYY

Ce observi dupa ce pamantul s-a depus?

Ce fel de straturi observi?

Ce culori observi?

Sunt bucati de pietris sau alte lucruri In recipient?
Ce- ti spune despre pamantul din gradina ta?

Ce poti afla despre lucrurile care compun solul?

intrebiri partea 2

A\ 4

>
>
>
>

>

Evaluare prin metoda Explozia stelara

ACTIVITATEA 8. Faceti cunostinta cu un copac!

Timp: 30 minute

Locul de desfasurare: intr-o padure sau zona cu o varietate de copaci
Abilitati - Dezvolta simturile emfatic, olfactiv si tactil.

Materiale - esarfe pentru legarea ochilor pentru fiecare al doilea copil.
Ce trebuie sa faci:

Ce ai gésit in partea de jos a recipientului dimineata?

Sunt gandaci n recipient? Ce fel de gandaci?

Ce-ti spun despre solul din gradina ta?

Ce mai traieste in pamant?

De ce este important sa existe viata in sol?

Ce se intdmpla cand folosim chimicale pe sol si acestea ucid organismele vii din el?

Acest joc este pentru grupuri de cel putin doi. Impartiti-i In perechi. Explicati-le copiilor jocul!

Legati-1 la ochi pe partener si conduceti-1 prin padure la orice copac care va atrage. (Depinde de
varsta partenerului §i capacitatea de a se orienta cat de departe 1l duceti. Pentru toti ceilalti in afara de
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partenerul pe drum. Ii explicati unde coboari terenul sau dacd sunt obstacole'WoMREPSYGRRIOBEKE
lui.

Ajutati copilul ,,orb” sa exploreze copacul si sa-i simta unicitatea. Gasesc aceste sugestii specifice
ca fiind cele mai bune. De exemplu, daca spuneti copiilor sa ,,pipdie copacul” ei nu vor raspunde cu
acelasi interes dacd le spuneti ,,frecati obrazul de coaja.” In loc de ,cerceteaza copacul,” fi specific
»este copacul incd viu?...Poti sa strangi copacul in brate?...Este copacul mai in varstd decat
tine?...Poti gasi plante care cresc pe el?...Semne de animale?...licheni?...insecte?”

Cand partenerul tau a terminat de explorat, condu-l napoi, de unde ai Tnceput, dar ia un alt drum.
(Aceasta parte a jocului are partea distractiva, cu ghizii care 1si duc partenerii peste busteni imaginari
si prin desisuri care ar fi pututi evitate cu usurintd.) Acum, scoateti esarfa si lasati copilul sa gaseasca
copacul cu ochii deschisi. Deodata, in timp ce copilul isi cauta copacul, ceea ce a fost o padure devine
o colectie de copaci individuali.

Un copac poate fi o experienta de neuitat in viata copilului. De multe ori copiii s-au intors la mine
la un an dupa ce am jucat ,,FACETI CUNOSTINTA CU UN COPAC” si pur si simplu m-au luat in
padure si mi-au spus, ,,Uite! [atd copacul meu!”.

ACTIVITATEA 9. Cunosti care este importanta radacinilor?

Rdddcina ca parte componenta a plantei, absoarbe din sol apa §i substangele nutritive. Dar
rdddacinile nu sunt bune doar pentru plante, ci sunt bune si pentru sol. Cind ploud, raddcinile sustin
pamantul, astfel incat acesta sa nu fie spalat / indepartat, rezultand ast el enomenul de erozzune
Timp: 25 minute pregatire; 15 minute activitate g '
Materiale:

» doua cutii de plastic

> sol

> pietre

> plante

» staniol
Ce trebuie sa faci?

» Taie pe jumatate cutiile de plastic.

» Potriveste staniolul in forma literei V in jurul tdieturilor, astfel incat sa obtii un canal de

scurgere.

» Umple partea de jos cu pietre (cam 2,5 cm). Adauga pamant in ambele cutii.

> Intr-una din cutii adauga plantele, pastrand mijlocul doar cu pietre, exact ca la rau.

» Cealalta cutie trebuie sa aiba doar pamant.

» Pozitioneaza cutia cu pamant inclinata pe o parte.

» Varsi apa deasupra cutiei care contine pietre si adun-o intr-un recipient.

» Acum tine cutia cu plante inclinata. Varsa din nou apa peste ea si adun-o intr-un alt recipient.
intrebari

» Care dintre cele doua ,,rauri” va fi mai murdar?

» De ce radacinile plantelor vor sustine solul sa nu alunece?

» Ce efect va avea acest lucru asupra oamenilor care locuiesc in zonele fara plante?

> In preajma carui ,,rau” ai vrea sa locuiesti?

» Care apa este mai poluata?

ACTIVITATEA 10 - Plantati un copac!
Durata: 30 minute plus urmarea
Locul de desfasurare: un loc in aer liber unde trebuie plantati copaci
Scop - sesizarea de catre elevi a importantei de a avea copaci si de a le ardta cum sa actioneze pentru
a-si ajuta comunitatea
Materiale:
> hartie
> creioane
» rasaduri
» lopeti
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Copacii functioneaza ca o sursa de energie, ca o parte insemnata a circuitului apei, ca un factor
protector impotriva inundatiilor, ca sursa de oxigen, ca un factor de filtrare a aerului poluat. Ei sunt
acolo unde converg energia, apa si aerul, pe langa faptul ca ei asigura frumusete umbra, habitatul vietii
salbatice, reducerea zgomotului, Ingrasaminte naturale din frunze, etc. Plantatul copacilor ajuta la
intelegerea rolului lumii biologice 1n asigurarea energiei, apei, aerului. A planta copaci, care mai mult
decét probabil ca vor supravietui, previn pierderi ecologice si educationale.

Copacii nu vor supravietui daca intr-o anumita zona nu se planteaza copacii cei mai potrivifi
acelui loc, daca nu sunt plantati corect sau dacd nu sunt ingrijiti In primii ani. S-ar putea sa va fie de
ajutor contactarea pepinierei locale sau agentiei silvicole care sd va asigure tipul de copac care se
potriveste solului, umiditatii, climei $i daunatorilor din acea zona.

Ce trebuie sa faci:
» Pentru fiecare copac sapati o groapa aproape de aceeasi marime a ghiveciului in care este
copacul.
soare.
» Scuturati pamantul in groapa si incepeti sa acoperiti radacinile umpland groapa. Apasati usor
ca sa-1 batatoriti.
» Udati copacul si puneti-va o dorint.

Extinderi

Se poate cere elevilor sa noteze dezvoltarea copacului lor in jurnalele lor. Ar putea, de
asemenea, sa deseneze copacul si materialele naturale care se gasesc in zona.

ACTIVITATEA 11 - Ziua Piméantului
Scop - constientizarea insemnatatii Zilei Pamantului; gasirea unor solutii pentru prevenirea poluarii si
curatarea planetei
Materiale:
> pungi de gunoi de hartie
» manusi sau pungi de plastic
> hartie pentru grafice
» ziare vechi
Introducere (pentru profesori):
In saptimana precedenta Zilei Pamantului, puteti introduce conceptul de Ziua Pamantului, de ce si
cand se sarbatoreste, si puteti implica elevii intr-o activitate distractiva si folositoare mediului.
Procedura:
> Tnainte de activitate explicati ci poluarea mediului e una din problemele de mediu cele mai
mari.
Intrebati elevii ce cred ei ca pot face sa ajute.
Explicati cd vor fi impartiti in 2 sau 3 echipe.
Fiecarei echipe i se va da manusi de plastic si o punga pentru deseuri.
Explicati cd nu au voie s adune obiecte ascutite sau din sticla.
Profesorul le va aduna pe acestea.
Spuneti-le ca vor avea 15 minute sa adune cat mai multe deseuri din curtea scolii.
Explicati-le exact pana unde au voie sa mearga.
Dupa 15 minute, adunati-i afara si sortati deseurile in pungi separate astfel incat fiecare sa
poata fi reciclate.
» Fiecare grupa va face un tabel cu diferitele feluri de deseuri pe care le-a gasit: plastic, metal,
hartie.
» Asigurati-va ca recicleaza si manusile.
Evaluare:
Discutati cu elevii:
» Care obiecte au fost cele mai abundente?
» Care obiecte au fost mai putin abundente?
» Ce mai putem face sa ajutdm Pamantul?

VVVVVVYY
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Evaluare - Proiect “Ziua Pamantului”

Tema: SALVATI PAMANTUL!

Scopul proiectului:
» Antrenarea copiilor in activitdti care sd contribuie la formarea unui comportament etic si a
unor deprinderi de protejare a mediului in care traiesc;
» Cooperarea elevilor in actiuni concrete de cunoastere, cercetare si interventie practica pozitiva
in ceea ce priveste mediul inconjurator, ocrotirea acestuia;
» Stimularea motivatiei pentru ocrotirea naturii.

Obiective:
» Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a mediului inconjurdtor, stimularea
curiozitatii pentru investigarea acestuia;
» Dezvoltarea interesului si a responsabilitatii pentru mentinerea unui mediu echilibrat, propice
vietii sdnatoase;
» Familiarizarea cu notiunile de baza din domeniul ecologiei;
» Identificarea calitatilor mediului necesare vietii sanatoase, intelegerea relatiei dintre om si
mediu, a interdependentei dintre calitatea mediului si calitatea vietii;
» Formarea atitudinii de respect fatd de mediu;
» Implicarea responsabild in activitati de protectie a mediului,
» Formarea unor convingeri, atitudini si deprinderi de pastrare a propriei sanatati si a mediului

inconjurétor.
Timp: 1 an scolar
Grup tinta: Resurse materiale:
> elevii o publicatii

> cadrele didactice

o reviste pentru copii
» parintii elevilor o afise, desene

o pliante

o internet

Aria de desfasurare: silile de clasa, scoala, parcuri

Activitati desfasurate:

Informarea elevilor despre factorii poluanti si depistarea acestora in zona;

Realizarea unor afise (pliante) cu factorii care polueaza mediul;

Concurs “Cea mai curata clasa!”, organizat la nivelul claselor primare;

Amenajarea si intretinerea “coltului viu” al clasei;

Ingrijirea parcului scolii;

“Si gestul tau conteaza!” — actiune de curatenie 1n curtea scolii;

Colectarea si valorificarea materialelor refolosibile prin confectionarea de flori, vaze, colaje,
jucarii, confectionarea unor instrumente muzicale, confectionarea unor ecusoane pe teme
ecologice — Parada modei cu tinute realizate din material reciclbile;

» Concurs de desene, de creatii literare;
> Inviatarea unor cantece cu continut si mesaj ecologic.
Evaluare - Chestionar de evaluare cu mesaj ecologic - PRIETENUL PAMANTULUI
Réspunde cu DA sau NU la intrebarile de mai jos:

Arunci resturile de mancare la cos?

Rupi flori din parcuri si gradini?

Cand mergi 1n excursie, lasi murdar in urma ta?

Distrugi cuiburile pasarelelor?

Al plantat vreodata un pom?

Dai drumul tare la televizor?

Ingrijesti florile?

Iubesti Pamantul? De ce?

VVVYVVYVY

NN E

96



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 5, Issue 1, 81-99, Soring, 2014
or Psv%g I;lgﬁ% gle 1,5, 7, 8 si cu NU la intrebarile 2, 3'% tg?)(g%ﬂ§ﬂ’§

‘ TEN UL PAMANTULUI” www.bspsychology.ro

ACTIVITATEA 12. Excursie tematicia — Dobrogea, trecut si prezent

PROIECTUL EXCURSIEI

Tema excursiei: Dobrogea — istorie §i prezent

Scop:
» Formarea unor deprinderi de comportare corecta, civilizata, de integrare in structura unui grup
turistic, de cooperare si respect.
» Vizitarea urmatoarelor puncte: Cetatea Histria, Delfinariul, Planetariul, Gradina zoologicd,
Acvariul, faleza la Cazino, Muzeul de Marina Constanta, Muzeul de Arheologie, Statiunea
Mamaia, Satul de vacanta, Cheile Dobrogei, Padurea Babadag.
1. Obiective

a) Obiective generale:

» Informative:

» Dezvoltarea orizontului de cunoastere prin valorificarea cunostintelor insusite 1n
cadrul ariilor curriculare Limba si comunicare, Matematica §i stiinfe, Om si
societate, Tn plan practic-aplicativ.

» Educative:

» Formarea unor reprezentari despre relief, ape, vegetatie, fauna, organizare
administrativ- teritoriald, activitate ecologicd si culturala a zonelor de pe traseul
stabilit;

» Cultivarea sentimentelor de dragoste pentru frumusetile, bogatiile pamantului
romanesc, pentru istoria acestui neam.

b) Obiective operationale:

Sa identifice principalele elemente fizico-geografice ale zonelor vizitate - forme de
relief, ape, vegetatie, fauna, tipuri de sol;
Sa observe obiectivele istorice si culturale;
Sa descrie obiectivele vizitate si sa argumenteze importanta lor;
Sa manifeste interes pentru cunoagterea frumusetilor pamantului romanesc.
C) Obiective afective:

» Sa manifeste admiratie fatd de frumusetile naturale ale plaiurilor dobrogene si,

implicit, ale plaiurilor romanesti.

YVYVY VY

2. Metode:
Tn timpul excursiei pot fi folosite toate metodele de invatamint, insa observatia, conversatia,
explicatia, expunerea se situeaza pe primul plan.
3. Itinerar:
» tur: Tulcea — Babadag — Cetatea Histria — Constanta
» retur: Constanta — Cheile Dobrogei - Padurea Babadag — Tulcea
» Durata excursiei si numiérul de participanti - 10 ore; 35 de elevi si 2 insotitori — cadre
didactice
» Mijloace de transport - autocar cu 48 de locuri.
» Colectivul care raspunde de organizarea excursiei - Organizatori si insotitori
4. Pregatirea excursiei:
a) Anuntarea temei S-a facut cu cel putin doud saptamani inainte de efectuarea ei.
b) Pregitirea invititorului
» localizarea pe harta a traseului care urmeaza a fi parcurs;
» informarea despre programul de lucru al institutiilor care urmeaza a fi vizitate.
) Pregitirea elevilor
» anuntarea datei excursiei;
» anuntarea scopului acestei excursii;
» pregatirea banilor pentru a plati autocarul, costul transportului elevilor fiind suportat
in totalitate de cétre parinti;
» cunostinte despre trecutul glorios al stramosilor nostri;
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» enumerarea statiunilor de pe litoralul Marii Negre.
Elevilor li s-a adus la cunostinta ca informatiile dobandite in timpul excursiei vor fi
valorificate in cadrul unor lectii viitoare.
d) Explicarea cuvintelor: delfinariu, planetariu, arheologie, statiune.
e) Stabilirea regulilor de comportare in excursie.
f) Desfasurarea excursiei:
» plecarea la ora 8:00 din fata Liceului Pedagogic Tulcea;
> vizitarea, pe rand, a obiectivelor: Cetatea Histria, Delfinariul, Planetariul,
Gradina zoologica, Acvariul, faleza la Cazino, Muzeul de Marina Constanta,
Muzeul de Arheologie, Statiunea Mamaia, Satul de vacanta, Cheile Dobrogei,
Padurea Babadag;
> sosirea la Tulcea, ora 18:00.
g) Valorificarea cunostintelor asimilate cu ocazia desfasurarii excursiei - Observatiile,
impresiile se vor fixa in memorie, valorificAndu-le in cadrul orelor de Limba si literatura
romdnd, Geografie, Istoria romanilor, Stiinge ale naturii, Abilitati practice, Educatie
plastica.
5. Instructajul cu elevii privind securitatea deplasarii s-a facut individual si Th grup, fiecare elev
si parinte semnand la data efectudrii excursiei.
Concluzii

Cercetarea experimentalad pe care am ntreprins-o si pentru care am consultat numeroase surse
bibliografice arata ca, prin folosirea unui stil didactic democratic, prin strategii interactive de grup,
profesorul pentru Tnvatamantul primar ridica gradul de coeziune al clasei de elevi ca grup social, in
mod vadit, si prin intermediul activitatilor extracurriculare. De altfel, diversitatea acestora din urma
face ca ele sa fie percepute cu mult interes, cu multd nerdbdare de catre copii, intrucét ofera prilejul ca
ei sd coopereze in rezolvarea sarcinilor de lucru.

Rezolvarea problemelor concrete din viata cotidiand, indiferent de gradul de complexitate pe
care il au, implica apelul la cunostinte, deprinderi, competente ce nu pot fi delimitate in sfera de
cuprindere a unui obiect de studiu sau altul. Aspectul acesta m-a indreptatit sd abordez problematica
propusa cercetarii lotului experimental din perspectiva educatiei ecologice.

Competentele care se dovedesc vitale pentru solutionarea situatiilor de zi cu zi sunt cele legate
de capacitatile de intelegere si utilizare a notiunilor si conceptelor specifice, de cele legate de
capacitatile de explorare / investigare a realitatii si de gasire a celor mai bune solutii problemelor de
mediu, precum si a capacitatilor de constientizare a pericolelor pe care le implica actiunile care
dauneaza mediului.

Rezultatele investigatiei experimentale valideaza faptul ca strategiile didactice interactive
ofera ocazii beneﬁce de organizare pedagogicﬁ a unor activitati facile si plécute cu un pronun‘;at

Folos1rea sistematica a rnetodelor interactive, presupune desfasurarea unor relatii de
comunicare eficienta si constructivd in cadrul cérora, elevii obtin beneficii in planurile cognitiv,
afectiv-motivational, atitudinal, social si practic-aplicativ.

Achizitiile elevilor atat din sfera cognitiva (cunostinte, abilitati, capacitati), cat si din sfera
comportamentald, cu contributii la dezvoltarea personalitatii, dobandite prin aceste strategii interactive,
si-au demonstrat stabilitatea i trainicia n timp.

Demersul intreprins in cercetarea experimentald s-a dorit a fi unul clarificator si argumentativ
in sprijinul ideii cd strategiile interactive promovate sistematic i cu relevantd pedagogica in activitatea
didactica au efecte favorabile si asupra performantei scolare a elevilor.

Tn etapa initiala si finald a experimentului, prin testele sociometrice aplicate, am incercat si
identific tipurile de relatii dintre copii, liderii din clasa, parerea lor unii despre altii, gradul de atractie
sau de respingere existente intre membrii grupului-clasa, aprecierile recipoce (invatarea prin coperare),
intensitatea comunicarii dintre acestia, totul in ideea stabilirii nivelului de coeziune de la nivelul clasei.
Astfel, Tn urma culegerii si a interpretarii datelor, am costatat ca in cele doud loturi experimentale
existd un grad ridicat de coeziune.
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didactice. ,,Orice metoda poate sd aiba un potential formativ si un potential de activizare specific
intrinsec” (Bocos, M., 2002, p.79), care pot fi exploatate, valorificate si transformate in valente
interactive.

Strategiile interactive au un aport insemnat in generarea motivatiei intrinseci, iar elevii mai
reticenti, cu adaptabilitate mai slaba la activitatile de Invatare, cu o rezistentd nu foarte buna la efort
sau care nu indeplinesc intotdeauna sarcinile de invatare pot fi determinati sa participe la construirea
propriei cunoasteri.

Activitatile extracurriculare sunt o modalitate de a inscrie scoala Tn viata comunititii, de a
largi orizontul de cunoastere al elevilor, de a le stimula curiozitatea si sentimentul de apartenenta la
grupul din care fac parte.

Arta cadrului didactic, ca manager in clasd, consta in fixarea, pe langa obiectivele formale, si a
unor obiective social-afective pentru grupul de elevi, obiective care vor determina consolidarea
coeziunii acestuia.

Consider ca obiectivele acestei cercetari au fost atinse, iar ipoteza a fost confirmata in urma
aplicarii factorului experimental, intrucét toate actiunile pe care le-am intreprins Th acest sens au dus la
nregistrarea unor progrese.
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