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Abstract. We chose this paper in order to better understand what are the factors responsible for the
emergence of emotional eating and how they interact in the daily life of the individual. When we talk
about emotional eating we do not only refer to a problem of nutrition, but to what is behind it, namely
the reflection of a problem of love, soul, relationship and mirrors the way a person relates to his own
body and self. Our relationship with food shows us how we relate to the child we once were and the
love that was or was not offered to us by our parents, but which we have always wanted so fervently.
The increase in the obesity rate is currently a cause for concern for nutritionists, which has led to the
inclusion in schools of information courses on the importance of a healthy eating style and the
presence of sports activities in the daily routine. Many countries in the world are known as nations
whose population has a high level of obese citizens (United States, Great Britain, Germany, etc.).
The satisfaction felt by the child in the first year of life when sitting comfortably in the mother's
breast is linked over the years with the need to eat. There are people who value and associate this
state with a feeling of comfort and a state of well-being and when they are happy they eat to prolong
this state. But there is also the reverse of the medal when there is a state of anxiety and irritability
before the meal and the agitation increases constantly until the person has managed to eat. This
condition is associated with a certain frustration related to the time of the meal, and some people tend
to eat when they are anxious, angry or frustrated.

Keywords. Eaten, emotions, psychological correlates

1. Méncatul emotional

Mancatul emotional face parte din categoria tulburarilor de alimentatie si este mult mai des
intalnita decat unele afectiuni precum anorexia sau bulimia.

Desi la prima vedere persoanele care au acest comportament sunt catalogate ca fiind
gurmande, in realitate este vorba despre o problema pe plan afectiv. Consumand cantitati mari de
mancare, persoana in cauza Incearcaprin acest comportament sa isi satisfaca o mare nevoie, iar aici
nu vorbim de reducerea senzatiei de foame, ci doreste sa caute toate acele lucruri de care se simte
privata: iubire, afectiune, atentie, tandrete, timp, etc.
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Mancatul pe fond emotional poate fi privitd ca pe o modalitate de a masca diferite nevoi
emotionale, cicatrici afective, sentimentele indezirabile, propriile slabiciuni si frustrari.

O astfel de persoana care manancape fond emotional poate simti o tristete sau o singuratate
profunda, iar hrana pe care o consuma joaca un rol securizant.

Conform numeroaselor studii din domeniu, s-a ajuns la concluzia cain mod asemanator ca
si in cazul consumului de droguri (c&nd este activat circuitul dopaminergic mezolimbic), in timpul
meselor sunt activate aceleasi regiuni corticale, insi la o intensitate mai mica (Roth, 2003: 117). Tn
urma cercetarilor s-a constatat ca nivelul de dopaminad eliberat de creier dupa consumul
psihostimulantelor este de 10 ori mai mare decat dupd o masd normald in conditii de
foame.Circuitul dopaminergic mezocortical este cunoscut ca fiind circuitul recompensei, deoarece
experimentdm placerea si starea de bine datoritd activarii acestuia, activare ce apare in timpul
sexului, mancatului, activitatilor de maternaj facute de mama bebelusului sau (Fairburn. 1995: 83).

Daca privim acest aspect din punct de vedere psthodinamic, putem afirma ca scopul adictiei
este de consolare, de alinare a unei angoase, a unei lipse, de compensare prin obiectul adictiv (aici
ne referim la placerea de a manca) a unei functii materne absente, sau aflat la un nivel scdzut,
insuficient.

Pe scurt putem afirma cd mancatul emotional reprezintd consumul unei cantitdti mari de
mancare ca raspuns la anumite sentimente. Expertii estimeaza cd in procent 75% din mancatul
excesiv este cauzat de emotii (Tribole, 1996: 14).

Plictiseala, stresul, supdrarea cronicd, depresia, frustrarea, singuratatea, nervozitatea, toti
sunt factori cate pot duce la mancatul in exces si ingrasarea nedoritd, ceea ce conduce la un motiv
in plus de frustrare si le poate amplifica pe cele mentionate anterior.

Simptomele mancatului emotional cunoaste debutul de obicei in etapa adolescentei sau la
inceputul varstei adulte, de cele mai multe ori dupdo perioada in care s-a urmat o dieta alimentara
restrictiva (Koenig, 2005: 74-76).

Aceste persoane consumd cantitdti mari de mancare, chiar si in anumite situatii cand
senzatia de foame nu este resimtita. Astfel s-a contatat ca aceastd ,,dependenta” afecteaza un numar
mult mai mare din populatie decat bulimia si anorexia impreund, potrivit actualelor statistici
medicale.

2. Factori care influenteaza mancatul emotional

Asa cum am specificat anterior, In cele mai multe cazuri persoanele care au obiceiul de a
consuma mancare pe fond emotional se confruntdcu diferite probleme de natura psihologica, cele
mai frecvente fiind depresia, anxietatea, furia, singuratitea si stresul.

Sunt cunoscute numeroase cazuri in care pacientii prezintd si alti factori care pot conduce
la mancatul emotional, ca de exemplu: insomnia, obezitatea, bolnavii de diabet de tip A, etc. De
obicei acesti factori sunt trecuti in categoria problemelor medicale care sunt adesea asociate cu
mancatul emotional, dar nu se poate spune ca sunt cunoscuti ca fiind factori care predispun spre
aceasta tulburare.

Astfel cele mai des intalnite stari care induc mancatul emotional raman cele de ordin
psihologic (depresia, anxiectatea, stresul, singuratatea si furia) care reprezinticauze strict
emotionale.
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2.1. Depresia

Depresia este cunoscuta ca fiind cea mai raspandita stare psihica patologica (Collins. 2008:
11). Printre cele mai frecvente manifestari ale depresiei amintim: pesimism, lipsa interesului pentru
activitati placute, un grad scazut de socializare, tristete, dezinteres pentru igiena proprie, etc.

In literatura de specialitate existd o paletd larga de definitii si conceptualiziri, care redau
intr-un mod fidel tabloul clinic al depresiei.

Henri Piereon (2001: 96) in Vocabularul Psihologiei ne explica depresia ca fiind 0 stare
mentala morbida caracterizata prin lasitudine, descurajare, fatigabilitate si care se asociaza
frecvent cu o anxietate mai mult sau mai putin marcatd.

O alta descriere a depresiei este cea in care ne este prezentata ca fiind un pattern pervaziv
de tristete §i pesimism, de autocriticism, autostima redusd, pasivitate si expresie inhibata a
agresivitatii (Gunderson siPhillip, apud. Perciun 2001: 33).

TnDCM IV (apud. Perciun, 2001, p.35) depresia este prezentati ca fiind un pattern pervaziv
de cognitii §i comportamente depresive, care apar la inceputul vietii adulte §i se manifesta intr-0
varietate de contexte, care au la baza un sentiment de descurajare, lipsa de bucurie §i nefericire.

Jung abordeaza depresia dintr-un unghi ce vizeaza problematica energiei. Acesta aduce un
concept nou depresiei prezentand-o ca pe o zagazuire a energiei, care atunci, cand este eliberata, ar
putea sa 0 ia intr-o directie mai benefica (Samuels, 1995: 45). Jung spunea cé energia individului
depresiv este blocatd datorita unei energii de natura nevroticd sau psihotica iar daca aceasta este
eliberatdaduce dupa sine rezolvarea problemei. Fondatorul psihologiei analitice credea cu taria ca
individul trebuie sa traiasca starea depresiei la un nivel profund si complet, iar acest lucru va
conduce la o clasificare a emotiilor implicate In problema sa.

In lucrarea ,,10 abordari psihoterapeutice ale depresiei”, psihanalistul Dietmar Stiemerling
(2004, p.537), depresia apare ca fiind consecinta unui conflict de agresivitate intrasistemic intre o
reprezentatie speciala a Sinelui, Supraeului si restul Eului.

Sindromul depresiv contine o serie componente definitorii ca de pilda lentoarea proceselor
gandirii, Incetinirea functiilor psthomotorii,golire si neliniste interioard, pierderea sentimentelor,
continutul perceptual cenusiu, nebulos uneori (Dobrovici. Tudose si Tudose, 2002: 14).

2.2. Anxietatea

Tn cele mai multe cazuri, anxietatea insoteste depresia. Anxietatea este perceputi sub forma
unui sentiment dezagreabil de teama ce duce la un nivel ridicat al temerilor fatd de orice posibile
catastrofe, iar in cazul pentru depresivului, nenorocirile sunt actuale si iminente (Butler, 2015: 91).

Tulburérile anxioase sunt amplificate de cele mai multe de episoadele depresive.

Depresia si anxietatea sunt doua entitati patologice diferite dar care au relatii apropiate, in
unele cazuri elepar ca sunt influentate una de catre cealalta (Veale, William, 2009: 146).

Anxietatea este definita ca fiind o indispozitie in acelasi timp psihica si fizica, caracterizata
printr-o teama difuza, un sentiment de insecuritate, de nenorocire iminenta. Se rezerva mai degraba
denumirea de angoasi a senzatiilor fizice care insotesc anxietatea. In practica cei doi termeni sunt
sinonimi (Pieron, 2001: 35).

Anxietatea poate fi vazuta ca fiind o stare afectiva difuza, insotitadde neliniste, de tensiune,
de apasare, de ingrijorare excesivd, o teamafird un temei clar. In mod categoric putem afirma
caanxietatea este o sursa de necontestat al unei disconfort psihic.
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Asa cum afirma si Freud, anxietatea, comparand-o cu frica, se caracterizeaza prin

sentimentul de neputinta in fata pericolului (Horney, 2010: 177)

Individul cu anxietate este coplesit de sentimente precum: teama, insecuritate, sunt rulate
numeroase scenarii in care sunt implicate posibile situatii de abandon, accidente grave, catastrofe
sau chiar decesul sdu a apropiatilor acestuia. Deoarece aceste scenarii sunt traite la un nivel ridicat
alimentate de o imaginatie productiva, aceste temeri nu pot fi ignorate, cu atdt mai mult nu pot fi
eliminate din rutina anxiosului.

Aceasta neliniste coplesitoare nu reprezintd doar o stare mentala independenta, ci este traita
de intregul corp. Sunt prezente o respiratie accelerata, bataile inimii devin mai puternice, respiratia
devine greoaie, este prezentd o stare generald de incordare, transpiratii, senzatia de strangere a
stomacului, etc. Aceste trdiri sunt manifestate impreund cu o stare de agitatie, bolnavul simtind
incontinuu nevoia de a se misca, de a face ceva, de a se tine ocupat si departe de gindurile pe care
il apasa. Aceste emotii sunt datorate fricii ca ceva catastrofal se va intampla si persoana cu anxietate
deja traieste ca si cum asteapta ca nenorocirea sa se intdmple si se afld intr-o infinita stare de alerta.

Atunci cand anxietatea nu este constentizata, aceasta poate cdpata forma unor simptome de
naturd fizicd, din acest motiv, cei afectati pot ajunge in punctul in care bolnavii isi pot creea ideea
ca suferd de o afectiune organicd. Anxietatea resimtitd exclusiv prin simptome fizice face parte din
categoria tulburarilor psiho-somatice (Clark, 2011: 162).

Cele mai frecvente consecinte ale stirii de anxietate sunt scdderea randamentului intelectual
si a concentrarii, precum si tulburari ale somnului.

Anxietatea cunoaste mai multe grade de profunzime. Ele pot avea forma unei anxietati
usoare, ceea ce in linii mari poate fi un fenomen cu totul normal. In cazul in care aceasta este
accentuata si se resimte la un nivel mai profund, atunci putem lua in considerare ca aceastd
anxietate poate fi un simptom care ne poate sugera instalarea unei tulburdri psihice cum ar fi
depresia, nevroza sau psihoastenia.

2.3. Singuratatea

Singurdtatea sau solitudinea este o stare emotionala de izolare. Atunci cand o persoana
simte lipsa relationarii cu ceilalti sau nu simte iubire putem vorbi de singuratate (Dumm, 2008:
97).

Aceastd emotie poate fi rezultatul relatiilor indezirabile in raport cu o alta persoana sau mai
multe, o dragoste neimpartasita, boala fizica sau psihicd, depresie, tabieturi personale antipatice,
etc.

Singuratatea este insotitd de tristete si durere, fiind consideratd una din cele mai neplacute
experiente (Craciun, 2004: 278). Numerosi cercetatori au redus lucrurile si astfel au explicat
singurdtatea ca fiind o discrepanta intre nivelul contactelor sociale pe care le realizeaza un individ
si nivelul celor dorite. Pe scurt, cu cat exista mai putine contacte sociale in viata unui individ, cu
atat el se simte mai singur. Dar lucrurile nu sunt intotdeauna asa de simple, si de cele mai multe ori
n realitate lucrurile stau cu totul altfel.

Este bine sd retinem ca singuratatea reprezintd o stare subiectivd, ceea ce conduce la
concluzia ca fiecare individ o resimte diferit, mai mult sau mai putin. Daca pentru o persoana a sta
cateva zile singur inseamna un chin de neconceput, este posibil ca pentru altcineva sa fie un mod
ideal de a lua o pauza de la rutina zilnica.
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Sunt cunoscute ca exista cel putin doud forme de singuratate: izolarea emotionala si izolarea
sociald (White, 2010: 44).

Izolarea emotionald este caracterizata prin lipsa atasamentului afectiv profund fata de alte
persoane, in timp ce izolarea sociald se refera la lipsa prietenilor, asociatilor sau ale rudelor.

Tn cele mai multe cazuri cele doua forme de singuritate nu sunt intilnite la acelasi individ.
De exemplu, putem vorbi despre numerosi indivizicare au o viata sociald regulata, frecventeaza
petreceri, fac parte dintr-un grup de prieteni, sunt inconjurati de lume, dar care totusi nu sunt atasati
cu adevarat de nimeni.

Singuratatea este perceputd in diferite moduri. Numerosi autori sau artisti au adus cate o
noud definitie conceptului de singuratate, dandu-i o notd personald, in care este vizatd propria
emotie in raport cu sentimentul singuratatii (Baer, 2016: 149).

Pentru Octavian Paler (2010: 38) singuratatea nu ¢ o victorie inaintea celorlalti, ci ¢ de fapt
un naufragiu personal.

O definitie celebrd a singuratatii este oferita de Arthur Schopenhauer (1970: 81), care
spunea casingurdtatea e soarta spiritelor superioare.

Kobo Abe a scris cadsingurdtatea este un iad pentru cel care incearcad sd scape de ea; in
acelasi timp, ¢ o fericire pentru pustnicul care se ascunde (2004: 55).

2.4. Furia

Emotia este definitd ca fiind o reactie afectivd de intensitate mijlocie si de duratd relativ
scurtd, Tnsotitd adesea de modificari in activitdtile organismului, oglindind atitudinea individului
fata de realitate (DEX, 2009: 497).

In lucrarea sa ,,Stres si anxietate” (2009: 28), psihologul american Charles Spielberger
spunea cd furia este o emotie a carei intensitate poate varia de la o usoara iritare la 0 ménie de
necontrolat.

Ca orice emotie, si furia poate fi constructivd, dar cand este manifestata intr-un mod
necontrolat, aceasta poate avea consecinte negative in viata individului.

Furia poate fi cauzata atat de factorii externi, cat si de cei interni. Ne referim la factorii
externi atunci cand furia survine Tn urma unei situatii suparatoare(ex: avionul pe care il asteptam
are intarziere mare, aglomeratie mare in trafic, etc.), iar cele interne se refera la anumite conflicte
pe care le purtam cu noi(ex.: frustrari, griji excesive, etc.). Totodatd este posibil ca si anumiti
stimuli declansatori, cum ar fi amintirea unor experiente neplacute, sa acceseze un episod de furie.
De asemenea, amintirea unor momente traumatice poate da nastere sentimentelor de furie.

Sunt cunoscute trei abordari sdnatoase 1n ceea ce priveste trairea furiei, si anume:
exprimarea, suprimarea si calmarea.

Exprimarea furiei se referd la gisirea unui mod asertiv, si nu agresiv, a acestei emotii. In
astfel de momente este bine sd ne hotaram clar si concis care ne sunt nevoile si cum le putem
satisaface fara a-i afecta pe ceilalti.

Urmatorul lucru benefic pe care il putem face este cel dea suprima furia, pentru un
moment, cu scopul de a o converti si a o redirectionacatre ceva pozitiv. Daca acest lucru nu se
intampld, atunci ea va lua directia catre propria persoand, ceea ce va cauza depresie sau
hipertensiune, sau in unele situttii poate lua o forma patologica, cum ar fi comportamentul pasiv-
agresiv. Persoanele care nu au aceastd abilitate de a-si exprima furia Intr-un mod sanatos, sunt cei
cu tendinte spre critica sau cinism, si astfel nu se pot bucura de relatii pozitive cu cei din jur.
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In final putem si ne calmim. Si este bine s o facem intr-un mod constient, sa transformam
tot ceea ce ne afecteaza in raspunsuri interioare congruente cu starea in care dorim sa ajungem.

Exista persoane care se infurie mai repede, altii mai greu. Dorind sa afle care sunt motivele
pentru acest lucru, Raul Ries specialist In managementul furiei, a ajuns la concluzia ca cei care se
infurie mai tare sunt acele persoane care prezintd o toleranta scazuta la nemultumiri si la frustrari
(2014: 80).

Cele mai cunoscute cauze care determind o inclinatie spre excese de furie sunt cele de ordin
genetic si psihologic. Sunt cunoscute numeroase studii care arata ca nou-nascutii se nasc cu un grad
crescut de sensibilitate la furie, iar acest lucru este vizibil la episoadele lungi de pléans ale
bebelusului, aparent fard un motiv evident. Cel mai bine se evidenteazd in perioada copilariei
timpurie (Faulkner. 2008: 192).

In unele cazuri, factorul sociocultural este deasemenea raspunzitor pentru accesul la furie.
De mici suntem invatati ca furia este o emotie negativa, si ne sunt implementate anumite reguli si
strategii de a combate supdrarea, dar nu furia in sine. Un factor semnificativ este si tiparele familiale
cu care este obisnuit copilul. De obicei indivizii care se enerveaza foarte repede provin din familii
cu structuri disfunctionale (Phillip. Mikudincer. 2011: 63).

2.5. Stresul

Stresul(distresul)  reprezinta depasirea resurselor-capacitatii  de adaptare prin
suprasolicitari-cerinte marite (Selye, 1976: 92).

Stresul reprezintd un fenomen psihosocial complex care apare In urma confruntdrii
persoanei cu anumite cerinte, situatii, care sunt percepute ca fiind dureroase, dificile, sau de mare
importanta pentru persoana respectiva (Pieron, 2001: 97).

In dictionarul de psihologie sociala(Sillamy, 1998: 252) stresul ne este prezentat ca fiind o
stare de tensiune, de Incordare si de disconfort, determinatd de agentii afectogeni, cu semnificatie
negativa, de frustrarea sau deprimarea unor stari de motivatie (trebuinte, dorinte, aspiratii), de
dificultatea sau de imposibilitatea rezolvarii unor probleme.

Stresul contine o componenta subiectiva, altfel spus, ceea ce este provocator sau relaxant
pentru o persoand, pentru o alta poate deveni amenintator sau imposibil de realizat (O’Connor,
2005: 38).

Diferentele legate la vulnerabilitatea individului in fata stresului sunt explicate atat de
componentele genetice, cat si de experientele de viata diferite.

Pentru o mai buna intelegere a modului in care rdspundem la stres este fundamental sa
implementam anumite tehnici de management al stresului. Sunt cunoscute mai multe perspective
prin care poate fi abordat conceptul de stres.

Din perspectiva psihologica, Lazarus si Folkman, (Goewey, 2014: 51) ) au definit stresul
ca fiind o relatie particulara intre persoand si mediu, in care persoana evalueazd mediul ca
impunand solicitari care exced resursele proprii si ameninta starea sa de bine, evaluare ce determina
declansarea unor procese de coping, respectiv raspunsuri cognitive, afective si comportamentale la
feedback-urile primite. Lazarus era de parere ca exista doua tipuri de evaludri:

1. evaluarea primara, in care are loc evaluarea situatiei in functie de semnificatia pentru
confortul persoanei. In urma acestei evaluiri, situatia poate fi catalogata ca fiind amenintitoare, ca
fiind o dauna deja produsd (nu mai poate fi prevenitd sau modificatd) sau o provocare pentru
individ;
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2. evaluarea secundard, adicad o evaluare a resurselor personale de a raspunde solicitarilor
aduse de situatia respectiva.

Aceste doua tipuri de evaludri nu trebuie intelese ca desfasurandu-se secvential, ci ca un
proces continuu.

3. Tulburéri de alimentatie associate mancatului emotional

Psihiatrul american Albert Stunkard, in timpul unui studiu efectuat in anul 1959, a observat
ca unii pacienti obezi triau episoade in care mancau excesiv si simteau cd nu pot controla acest
lucru. Stunkard a notat ca erau prezente cantititi enorme de alimente sunt consumate ntr-un timp
relativ scurt (2004: 87).

Mai mult, Stunkard face observatii si a supra factorilor psihologici implicati in episoadele
de mancat compulsiv: "episodul de mancat compulsiv este frecvent asociat unui anumit eveniment
precipitant si urmat de disconfort sever si de auto-condamnare”.

Tulburarea de mancat compulsiv face parte din categoria tulburdrilor de comportament
alimentar. Nu de putine ori acesta este confundatd cu bulimia nervoasa, dar singurul element pe
care 1l au in comun este prezenta mancatului emotional.

Studiile recente demonstreaza ca 30% din pacientii diagnosticati cu obezitate sufera de
tulburare de mancat compulsiv, ceea ce a adus dupa sine concluzia ca cele doud sunt asociate.

Pe langa factorii care predispun la aceasta tulburare, exista si factori care o
mentin, ceea ce face mai dificilaschimbarea spre un stil sandtos de alimentatie. Acestia sunt:

- factorii cognitivi; deoarece persoanele care sufera de aceasta tulburare de alimentatie au
o stimd de sine scdzutd, credintele acestuia sunt disfuntionale, atat despre sine, cat si despre
alimentatie. Astfel apar gandurile automate de tip autocritice (ex.:,, ce rost are sa incerc, oricum nu
voi reusi s slabesc”, ,, sunt cat China”, ,, sunt dezgustatd de mine”, etc.) si stima de sine are mai
mult de suferit, ceea ce conduce la disconfort emotional. In unele cazuri intdlnim si prezenta unor
credinte nerealiste si standarde mult prea rigide care sunt autoimpuse (ex.: ,,incepand de luni nu
mai mananc mult”, ,, nu mananc nimic dupa ora 19.00”, ,, voi slabi pana la vard”, etc.) care
favorizeaza aparitia unui comportament alimentar disfunctional si paradoxal si exista riscul ca
episoadele de méancat compulsiv sa devind mai dese sau cantitatile de mancare consumate sa devina
mai mari. in momentul in care aceste credinte nu sunt respectate, standardele sunt incalcate, atunci
apare si momentul de ndpasare, persoana in cauza gandindu-se ,,ce rost mai are?”, ca de exemplu:”
am mancat o felie de tort, s-a dus regimul meu, oricum ma ingras” sau ,, am mancat iar seara tarziu,
acum pot manca orice, oricum iar ma ingras’, etc.

- factorii emotionali ne explica precum bolnavii care sufera de aceasta tulburare acuza 1n
mod repetat faptul ca ei nu manancapentru ca le este foame, c¢i consuma mancarea pe fond
emotional. Pentru multi dintre acestia mancarea reprezintd un confort, un mijloc prin care uita de
problemele pe care le au, se simt bine, se simt fericiti. Aceste senzatii apar deoarece nu existd o
abilitate adecvata de a gestiona emotiile negative.

- factorii comportamentali ne spun ca persoanele cu aceastd tulburare experimenteaza
perioade in care tin cont de alimentatia lor (mananca sanatos, respecta diete, etc.) si perioade in
care mancatul compulsiv se reia. Pentru majoritatea aceasta oscilare trezeste mai multe frustrari si
dezamagiri si incet Incet isi pierd speranta ca vor mai slabi vreodata. Explicatia este una simpla.
Restrictiile pe care si le impun influenteaza reaparitia comporamentului alimentar indezirabil si
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astfel acesta se mentine. in aceasta categorie sunt incluse si comportamnet de evitare care si acestea
au un rol important in mentinerea acestui stil de alimentatie.

4. Metodologia cercetarii

4.1. Obiectivele acestei lucrari de cercetare vizeaza urmatoarele aspecte:

1. Identificarea variabilelor care diferentiazd persoanele care mananca emotional de cele
care nu mananca emotional.

2. Identificarea relatiilor care exista intre variabilele dentificate si intesitatea mancatului
emotional.

3. Testarea modelelor de predictie a mancatului emotional pe baza variabilelor identificate.

4.2. Ipoteze

Se prezuma ca existd variabile care diferentiaza semnificativ persoanele care mananca
emotional de cele care nu mananca emotional.

Se prezuma cd aceste variabile coreleaza cu intesitatea mancatului emotional.

Se prezuma ca intensitatea mancatului emotional poate fi prezisa.

4.3. Participanti la studiu

Lotul de cercetare este alcatuit din 90 participanti, atat femei, cat si barbati, cu varste
cuprinse intre 20 si 45 ani, apartind atat mediului rural, cat si mediului urban. Lotul de cercetare
variazd In functie de intensitatea mancatului emotional. Distributiile lotului de cercetare pot fi
observate in diagramele ce urmeaza :

lotul de cercetare este constituit din 33% barbati si 67% femei. si 15% participanti care
apartin mediului rural si 85 % participanti care apartin mediului urban.

28% participanti cu varsta cuprinsa intre 31-45 ani s1 72 % participanti cu varsta cuprinsa
ntre 20-30 ani.

4.4. Instrumente de cercetare

Pentru a surprinde aspectele specifice mancatului emotional ,am utilizat urmatoarele
instrumente:

- EEQ (Emotional Eater Questionnaire)

- Scala de anxietate Hamilton

- Scala de stress perceput (Cohen & Williamson)

- Clinical Anger Scale (CAS)

- Scala de Depresie Beck

- Scala de singuratate UCLA

5. Analiza si intrpretarea rezultatelor

Pentru caracterizarea colectiei de date, am efectuat urmatoarele calcule statistice: media,
mediana,modul, abaterea standard,omegenitatea variantelor si indicii Skewness,respectiv Kurtosis
(prezentati in Anexa 6 ). Prin efectuarea acestor calcule si interpretarea lor, vom stabili daca
aplicdim metode parametrice sau neparametrice; in functie de distributiile rezultate si bineinteles, a
omogenitatii variantelor.
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Pentru a testa ipotezele prezentate, am analizat colectia de date prin aplicarea unor teste
parametrice (testul t pentru esantioane independente ) corelatia Pearson, si metode de statistica
avansata (analiza de regresie simpla si analiza de varianta Anova).

Am introdus datele in programul SPSS 20 si am interpretat cu ajutorul acestuia, rezultatele
obtinute.

Ipoteza 1: Se prezuma ca exista variabile care diferentiaza semnificativ persoanele
care mananca emotional de cele care nu mianinca emotional.

Deoarece valoarea semnificatiei pentru testul Levene este mai mica decat 0,05, vom folosi
informatia de pe al doilea rand, pentru cazul in care variantele sunt diferite semnificativ. Deoarece
variantele pentru cele doua grupuri sunt semnificativ inegale la toate cele 5 variabile testate, vom
folosi testul t pentru variante inegale.

Diferenta dintre scorurile de stres ale persoanelor care mananca emotional ( M= 47,45,
AS=22,742) si ale celor care nu mananca emotional (M=18,52, AS=3,401) este 28,939. Intervalul
de incredere pentru aceasta diferenta variaza de la 20,943 la 36,936. Deoarece intervalul nu contine
punctual 0,00, diferenta este semnificativa statistic la nivelul bidirectional de 5%.

Diferenta dintre scorurile de depresie ale persoanelor care mananca emotional ( M= 38,79,
AS=17,397) si ale celor care nu mananca emotional (M=19,94, AS=5,315) este 18,848. Intervalul
de incredere pentru aceastd diferentd variaza de la 12,522 la 25,175.

Deoarece intervalul nu contine punctual 0,00, diferenta este semnificativa statistic la nivelul
bidirectional de 5%.

Diferenta dintre scorurile de anxietate ale persoanelor care mananca emotional ( M= 32,06,
AS=18,217) si ale celor care nu mananca emotional (M=14,15, AS=5,29) este 17,909. Intervalul
de incredere pentru aceasta diferenta variaza de la 11,312 la 24,506. Deoarece intervalul nu contine
punctual 0,00, diferenta este semnificativa statistic la nivelul bidirectional de 5%.

Diferenta dintre scorurile de furie ale persoanelor care mananca emotional ( M= 36,61,
AS=18,495) si ale celor care nu mananca emotional (M=14,61, AS=4,12) este 22,00. Intervalul de
incredere pentru aceasta diferentd variaza de la 15,410 la 28,695. Deoarece intervalul nu contine
punctual 0,00, diferenta este semnificativa statistic la nivelul bidirectional de 5%.

Diferenta dintre scorurile de singuratate ale persoanelor care manancd emotional ( M=
30,00, AS= 11,995) si ale celor care nu mananca emotional (M=16,55, AS=2,06) este 13,455.
Intervalul de incredere pentru aceasta diferenta variaza de la 9,222 la 17,687. Deoarece intervalul
nu contine punctual 0,00, diferenta este semnificativa statistic la nivelul bidirectional de 5%.

Astfel, ipoteza 1 conform careia se prezumd ca existd variabile care diferentiaza
semnificativ persoanele care manancd emotional de cele care nu mananca emotional, se confirma.
Variabilele care influenteazd mancatul emotional sunt: anxietate, depresie, furie, stres si
singuratate.

In ceea ce priveste comportamentul alimentar, dimensiunea méncatului emotional
corespunde tendintei spre supraalimentare, ca raspuns la emotii difuze sau negative.

Mancatul emotional este cel mai adesea definit ca rdspuns negativ (Thayer, 2001), fara
specificitate pentru anumite stiri sau emotii (Faith, Allison, & Geliebter, 1997). Deoarece studiul
mancatului emotional a aparut intr-0 incercare de a explica obezitatea, s-a constatat ca stresul
perceput a explicat o proportie mai mare a variatiei mancatului emotional intr-un sub-esantion de
participanti supraponderali si obezi decat in esantionul global.
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Stresul cronic este adesea Insotit de anxietate, depresie, furie, apatie si alienare .Avand 1n
vedere proprietatile de recompensa ale produselor alimentare, se presupune cd alimentele ar putea
servi drept "hrana confort", care actioneaza ca o forma de auto-medicatie (Figlewicz. Sipols. 2004).

Teoria majora asociatd cu o alimentatie emotionald este teoria psihosomaticd a obezitatii,
care sustine cd, in vremuri de primejdie, produsele alimentare sunt folosite ca o aparare emotionala
care, la randul sdu, duce la obezitate (Kaplan & Kaplan, 1957). De asemenea, ea postuleaza ca
rezultatele de obezitate de la supraalimentare, in scopul de a face fata starilor afective negative,
inclusiv anxietate, depresie, furie, si plictiseala (nici o emotie negativa specificd nu este considerata
determinantd principald). In continuare, teoria afirmd ci persoanele obeze se angajeazi in
alimentatie excesiva, ca raspuns la emotiile negative, in timp ce persoanele cu greutate normala au
mecanisme de adaptare mai adaptative si nu mananca ca raspuns la stresul emotional (Faith si
colab., 1997).

Singurdtatea cronica poate compromite grav emotionald si bundstarea fizica. John
Cacioppo, un neurolog de la Universitatea din Chicago, si co-autor al cartii ,,Singuratate: natura
umand si nevoia de conexiune sociald”, a studiat efectele datorate singuratdtii. Cercetarile sale au
demonstrat cd singurdtatea are un impact negativ asupra sanatatii noastre emotionale, deoarece
perturbd capacitatea noastrd de a ne autoregla sau de a face fata emotiilor si gandurilor asociate cu
sentimentul izoldrii. Acest lucru duce la frustrare, care poate duce la un comportament impulsiv si
egoist, de ostilitate, depresie si disperare, dar si o incercare de a gestiona starea de spirit de
supraalimentare, fumatul, consumul de alcool sau comportament sexual. In plus, singuritatea
cronicd afecteaza perceptia social, oamenii se simt mai amenintati de lipsa de incredere In situatii
sociale, si, mai mult decat atat interpreteaza negativ evenimentele si comportamentele altora si
denaturaza indiciile sociale.

Influentele emotiilor asupra comportamentului alimentar au fost investigate intr-un studiu
care a cuprins 107 participanti de sex feminin si 103 subiecti de sex masculin. Acestia au fost rugati
sa raporteze modul in care diferitele caracteristici de a manca ar putea schimba in timp emotiile de
furie, frica, tristete si bucurie. Subiectii au completat un chestionar de 33 de itemi pentru fiecare
emotie si o conditie a fost privarea de hrana. Rezultatele nu au indicat influente diferentiale asupra
mancatului intre emotiile de frica si tristete. Efectele diferentiale ale emotiilor asupra
caracteristicilor de a ménca se poate datora diferentelor de examinate emotiile in frecventa de
aparitie, corelatele fiziologice si proprietdti motivationale.

Ipoteza 2: Se prezuma ca aceste variabile coreleaza cu intesitatea mancatului
emotional.

Pentru a verifica aceastd ipoteza, am aplicat coeficientul de corelatie Spearman,datorita
faptului ca nu avem distributii normale, scopul fiind de a stabili o relatie intre intensitatea
mancatului emotional si predictorii identificati a influenta méncatul emotional: anxietatea,
depresia, stresul, singuratatea si furia. Astfel, conform SPSS, am obtinut:

10
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Tabel 1. Corelatia Spearman intre intensitatea mancatului emotional si nivelul stresului
Correlations
mancat_em stres
otional
Spearman's Mancat Correlation 1.oo0 754"
rho emotional Coefficient
[ sic 2tailed)y | | .ooo |
N 90 90
stres Correlation 754 1,000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
| | | 9 | 90
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Existd o corelatie pozitiva semnificativa Intre intensitatea mancatului emotional si nivelul
stresului. (rho=-0,754, p<0,05). Indivizii care au un nivel ridicat al stresului, manifesta o intensitate
crescuta a mancatului emotional. A fost examinatd o diagrama de dispersie pentru relatia dintre
nivelul stresului si intensitatea mancatului emotional. Diagrama de dispersie dintre intensitatea
mancatului emotional si nivelul stresului sugereaza o relatie liniara pozitivd intre cele doua
variabile. Este posibild predictia cu acuratete a intensitatatii mancatului emotional pe baza nivelului
de stres resimtit.

Tabel 2. Corelatia Spearman intre intensitatea mancatului emotional si nivelul depresiei

Correlations
Mancat depresi
emotional e
Spearman's tho Mincat Correlation 1.000 7287
emotional Coefficient
| | | sie. @-tailed) | 1 000
N 90 90
| depresie Correlation 7287 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
| | ~ | 90 | 90
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Exista o corelatie pozitiva semnificativa intre intensitatea mancatului emotional si nivelul
depresiei. (rho=-0,728, p<0,05). Indivizii care au un nivel ridicat al depresiei, manifesta o
intensitate crescutd a mancatului emotional. A fost examinata o diagrama de dispersie pentru relatia
dintre nivelul depresie si intensitatea mancatului emotional. Diagrama de dispersie dintre
intensitatea mancatului emotional si nivelul depresiei sugereaza o relatie liniard pozitiva intre cele
doud variabile. Este posibild predictia cu acuratete a intensitatatii mancatului emotional pe baza
nivelului de depresie resimtit.

11
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Tabel 3. Corelatia Spearman intre intensitatea mancatului emotional si nivelul anxietatii
Correlations
Mincat anxietate
emotional
Spearman's Mincat Correlation 1.000 8367
rho emotional Coefficient
| sic. -tailedy | | 000
N 90 90
anxietate Correlation 8367 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
| [ N [ 90 | 90
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Existd o corelatie pozitiva semnificativa Intre intensitatea mancatului emotional si nivelul
anxietatii. (rho=-0,836, p<0,05). Indivizii care au un nivel ridicat al anxietatii, manifesta o
intensitate crescutd a mancatului emotional. A fost examinata o diagrama de dispersie pentru relatia
dintre nivelul anxietdtii si intensitatea mancatului emotional. Diagrama de dispersie dintre
intensitatea mancatului emotional si nivelul anxietatii sugereaza o relatie liniara pozitiva intre cele
douad variabile. Este posibila predictia cu acuratete a intensitatatii mancatului emotional pe baza
nivelului de anxietate resimtit.

Tabel 4. Corelatia Spearman intre intensitatea mancatului emotional si nivelul furiei

N 90 90

Furie Correlation , 708" 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) .000 .

| [ ~ | 9o | 90

=%, Correlation is signiﬁmnt at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Mancat Furie
emotional

Spearman's rho Mincat Correlation 1,000  .,708

emotional Coefficient
| | [ sic. 0-tailed) | T 000 ]

Exista o corelatie pozitiva semnificativa intre intensitatea mancatului emotional si nivelul
furiei. (rho=-0,708, p<0,05). Indivizii care au un nivel ridicat al furiei, manifestd o intensitate
crescutd a mancatului emotional.

A fost examinatd o diagrama de dispersie pentru relatia dintre nivelul furiei si intensitatea
mancatului emotional. Diagrama de dispersie dintre intensitatea mancatului emotional si nivelul
furiei sugereazd o relatie liniard pozitiva intre cele doud variabile. Este posibila predictia cu
acuratete a intensitatatii mancatului emotional pe baza nivelului de furie resimtit.

12
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Tabel 5. Corelatia Spearman intre intensitatea mancatului emotional si singuratate
Correlations
Mincat singuratate
emotional
Spearman's Mancat Correlation 1.000 708"
rho emotional Coefficient
[ sic 2-tailed) | ] 000 |
N 90 90
Singuratate Correlation .708™ 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
| [ N | 90 | 90
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Existd o corelatie pozitiva semnificativd intre intensitatea mancatului emotional si
singuratate. (rho=-0,708, p<0,05). Indivizii care manifesta sentimente de singuratate, manifesta de
asemenea $i o intensitate crescutd a mancatului emotional.

A fost examinata o diagrama de dispersie pentru relatia dintre singuratate si intensitatea
mancatului emotional. Diagrama de dispersie dintre intensitatea mancatului emotional si
singurdtate sugereaza o relatie liniard pozitiva intre cele doua variabile. Este posibila predictia cu
acuratete a intensitatatii mancatului emotional pe baza singuratatii resimtita de persoana respectiva.

Cele mai des intalnite stari care induc mancatul emotional rdman cele de ordin psihologic
(depresia, anxietatea, stresul, singuratatea si furia) care reprezintacauze strict emotionale.

Depresia poate afecta orice aspect din viata noastra. Poate duce la relatii dificile cu cei din
jur pana la pierderea locului de munca. Nivelul scazut de energie vitald, gradul scazut de atentie si
concentrare, toate aceste diminudri duc la scdderea randamentului atét in sarcinile cotidiene cat si
la locul de munca.

Individul cu anxietate este coplesit de sentimente precum: teama, insecuritate, sunt rulate
numeroase scenarii in care sunt implicate posibile situatii de abandon, accidente grave, catastrofe
sau chiar decesul sdu a apropiatilor acestuia. Deoarece aceste scenarii sunt traite la un nivel ridicat
alimentate de o imaginatie productiva, aceste temeri nu pot fi ignorate, cu atat mai mult nu pot fi
eliminate din rutina anxiosului.

Din ultimele studii efectuate a reiesit faptul cd personale care trdiesc 1n orase mari
experimenteaza un grad de singuratate mult mai ridicat in comparatie cu oamenii care traiesc in
orase mici. Cei mai favorizanti factori care explicd aceste rezultate este faptul ca persoanele care
locuiesc 1n orasele mari acorda mai multa atentie slujbelor pe care le au, petrec mult timp spre/de
la munca(distantele fiind lungi), preferd orele suplimentare de la locul de munca si isi sporesc
atentia pentru avansarea in cariera. Pentru multi dintre noi singuratatea este inteleasa negativ, iar
cuvintele pe care le asociem cu aceasta sunt: abandon, nefericire, lipsa, disperare, etc.

13
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Ipoteza 3: Se prezuma ca intensitatea mancatului emotional poate fi prezisa.

Pentru a afla In ce masura intensitatea mancatului emotional poate fi prezisa pe baza celor
5 factori identificati ca fiind semnificativi,am aplicat ecuatia de regresie multipla.

Tabel 6. Modelul 1 pentru ecuatia de regresie multipla

Variables Entered/Removed?
Model Variables Variables Method
Entered Removed
1 anxietate Stepwise
(Criteria:
Probability
-of-F-to-
enter <=
050,
Probability
-of-F-to-
remove >=
.100).
a. Dependent Variable: mancat emotional b
Tabel 7. Variabilele excluse din ecuatia de regresie multipla
Excluded Variables®
Model | Beta t | Sig. Partial Collinearity
In Correlation Statistics
Tolerance
1 stres | o16o | 01| 920 ] 012 166
depresie .030° 207 837 024 193
furie -.023°% - .890 -.016 .145
139
singuratate .049° 382 .704 045 .249

a. Dependent Variable: mancat emotional

b. Predictors in the Model: (Constant). anxietate

Modelul 1 foloseste predictorul anxietate. Predictorul introdus in primul pas al analizei de
selectare pas cu pas (Tabelul 6) este cel care are cea mai mare corelatie cu criteriul. In acest
exemplu, predictorul este anxietatea. Litera a situata in interiorul tabelului 8 indica acest lucru.
Litera b situata in tabelul 7, explica faptul ca predictorii stres, furie, depresie si anxietate nu explica
intensitatea mancatului emotional.

14
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Tabel 8. Tabel al coeficientilor de corelatie multipld dintre model si criteriu

Model Summary

Mode I R I R I Adjuste I Std. I Change Statistics
1 Squar dR Error of R E df  df Sig. F
e Square the Square  Chang 1 2 Chang
Estimat  Chang e e
e e
1 .840 ,705 701 4,391 705 174,49 1] 73 .000

a

I a. Predictors: (Constant). anxietate

Din moment ce In primul model exista un singur predictor in ecuatia de regresie, valoarea
R multiplu coincide cu aceea a corelatiei dintre mancat emotional si anxietate (variabila dependenta
sau variabila criteriu). Tn acest caz, valoarea ei este de 0,840 sau 0,84, dacd o reducem la doud
zecimale.

Valoarea R? reprezintd coeficientul de corelatie multipla la patrat, care, In acest exemplu,
are valoarea de 0,705, sau 0,70 daca o reducem la doua zecimale. Aceasta cifrd indicd ca varianta
criteriului este comuna cu sau ,,explicata” de predictorul anxietate in proportie de 70%.

Tabel 9. Analiza Anova

ANOVA?
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
1 Regression 3365.013 1 3365.013 174,49 .000°
8
| | Residual | 1407733 | 73| 19284 |
Total A772.747 74
a. Dependent Variable: mancat emotional
b. Predictors: (Constant). anxietate
Tabel 10. Coeficientii ecuatiei de regresie
I Coefficients®
Model Unstandardize Standardize t Sig. 95.0% Correlations
d Coefficients d Confidence
Coefficient Interval for B
5
B Std. Beta Lowe Uppe Zer Parti Par
Error T T o- al t
Boun Boun ord
d d er
1| Constant | 390 | 105 3,690 000 | 1.796 | 6.014
5 8
anxietate 374 028 840 1321 000 318 431 84 840 84
0 0 0
I a. Dependent Variable: mancat emotional I
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Valoarea coeficientului Beta este 0,840, exact aceeasi valoare cu aceea a corelatiei multiple
din modelul de mai sus. Acest lucru se intampla deoarece valoarea Beta este coeficientul de regresie
standardizat , care are aceeasi valoare ca si corelatia atunci cand exista un singur predictor. Analiza
se opreste in acest punct , din moment ce ceilalti 4 predictori nu explica o proportie semnificativa
a variantiei criteriului.

Valoarea coeficientului de regresie Beta este pozitiv , astfel incat existd o relatie pozitiva
intre predictorul anxietate si variabila dependentd. Anxietatea are o corelatie de 0,804 cu mancatul
emotional. Valoarea t plus valoarea sig. corespunzatoare acestuia indicd faptul cd variabila
independentd anxietate contribuie semnificativ la imbunatatirea predictiei. Corelatia partiald pentru
anxietate este 0,840, valoare care la patrat, justifica in proportie de 70 % varianta la mancatul
emotional.

1n cadrul regresiei multiple pas cu pas, am introdus variabila anxietate, care a explicat 70
% din varianta mancatului emotional (F=174,49 , p< 0,001. O anxietate mai mare a fost asociata
unel intensitati a mancatului emotional mai mare.

In 1959, A. Stunkard observa ci unii pacienti cu obezitate prezinta episoade de alimentare
excesiva, pe care le resimteau ca fiind in afara propriului control. El nota: "cantitati enorme de
alimente sunt consumate intr-un timp relativ scurt"; mai mult, Stunkard face observatii si asupra
factorilor psihologici implicati in episoadele de méancat compulsiv: "episodul de mancat compulsiv
este frecvent asociat unui anumit eveniment precipitant si urmat de disconfort sever si auto-
condamnare™.

Concluzii

Lucrarea de fatd ,Implicatiile mancatului emotional” face o scurtd incursiune in
problematica mancatului pe fond emotional, asa cum este experiementat din influenta starilor
emotionale: depresie, anxietate, stres, singuratate si furie. Pornind de la teoretizarea acestor
constructe psithologice, am conceput cercetarea factorilor care influenteaza mancatul emotional, pe
loturile de cercetare actuale.

Astfel, pentru a atinge obiective cercetarii, au fost propuse urmatoarele ipoteze:

- se prezuma ca existd variabile care diferentiazd semnificativ persoanele care mananca
emotional de cele care nu mananca emotional.

- se prezuma ca aceste variabile coreleaza cu intesitatea mancatului emotional.

- se prezuma ca intensitatea mancatului emotional poate fi prezisa.

Dupa cercetarea si interpretarea statistic, toate cele 3 ipoteze care indeplinesc obiectivele
cercetarii de fata, s-au confirmat.

Astfel, ipoteza 1 conform careia se prezuma ca exista variabile care diferentiaza
semnificativ persoanele care manancd emotional de cele care nu mananca emotional, se confirma.
Variabilele care influenteazd mancatul emotional sunt: anxietate, depresie, furie, stres si
singurdtate. Stresul cronic este adesea insotit de anxietate, depresie, furie, apatie si alienare .
Singuritatea cronicd poate compromite grav emotionald si bunastarea fizica. In plus, singuritatea
cronica afecteaza perceptia sociald, oamenii se simt mai amenintati de lipsa de incredere in situatii
sociale, si, mai mult decat atdt interpreteaza negativ evenimentele si comportamentele altora si
denaturaza indiciile sociale. Efectele diferentiale ale emotiilor asupra caracteristicilor de a ménca
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se poate datora diferentelor de examinate emotiile in frecventa de aparitie, corelatele fiziologice si
proprietati motivationale.

Ipoteza 2 ,, Se prezuma ca aceste variabile coreleaza cu intesitatea mancatului emotional”

se confirma. Cele mai des intilnite stiri care induc mancatul emotional rdman cele de ordin
psihologic(depresia, anxietatea, stresul, singurdtatea si furia) care reprezintd cauze strict
emotionale. Este posibila predictia cu acuratete a intensitatatii mancatului emotional pe baza
nivelului de furie , anxietate, depresie, singuratate si stress resimtit.
Ipoteza 3 ,, Se prezuma ca intensitatea mancatului emotional poate fi prezisa” concluzioneaza
faptul ca predictorii stres, furie, depresie si singuratate nu explica intensitatea mancatului
emotional. In cadrul regresiei multiple pas cu pas, variabila anxietate explici 70 % din varianta
mancatului emotional. O anxietate mai mare a fost asociatd unei intensitati a mancatului emotional
mai mare.

Astfel, mancatul emotional este influentat de o serie de variabile , dintre care anxietatea
reprezinta variabila care explica cea mai mare variantd a mancatului emotional.

Ca orice cercetare stiintifica, si lucrarea de fatd, are anumite limite. Printre acestea,
subliniez constangerile legate de marimea esantionului Instrumentele de lucru de asemenea
reprezintd o limitd pentru aceastd cercetare, de aceea cercetdrile viitoare vor avea In vizor
exemplificarea unor chestionare mai complexe. Ca o paranteza specifica, mentionez faptul ca
aceste chestionare au fost administrate in acelasi timp participantilor, deci este foarte probabil sa
se fi creat un efect ce fatada mare.

Facand primii pasi in acest domeniu al méncatului emotional, obiectivele viitoarelor
cercetari vor viza extinderea lotului de cercetare . Vom urmadri, in primul rdnd, mancatul emotional
din prisma mai multor variabile. In ceea ce priveste factorii de personalitate care influenteazi
mancatul emotional, aceste constructe vor fi analizate separat, coresponzatoare pentru instensitatea
mancatului emotional si frecventa comportamentului alimentar ,pentru a putea inregistra
diferentele semnificative intre cele doua grupuri. De asemenea, mancatul emotional va fi analizat
in functie de alte variabile. Pentru a realiza o cercetare mai ampla, vom diversifica instrumentele
de lucru, introducénd teste de personalitate mai complexe.
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