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Correlated self-esteem in adolescence

Sintion Filaret!, Casian Alexandra-Citilina?
12Qvidius University of Constanta, Faculty of Psychology and Educational Sciences

Abstract. Each period of our life presents certain aspects, values, opportunities, "steps™ that each of
us "climbs" heading towards maturity, towards our formation as future citizens of society. Man is a
being who travels a long way in human development, being a unique and special entity. The periods
we go through, which we go through are characterized by certain features specific to that period, but
also by individual features specific to each individual.

One of the most important and operational criteria for differentiating the age periods that the
individual goes through is that of the dominant activity. What distinguishes the baby from preschool,
the teenager from adult is what he can do at that age, and the interest and dominant activity of a stage
depend on the level of bio-psycho-social development.

Keywords. self-esteem, adolescence, personality

Adolescenta sau perioada scolarului mare

Omul, de la nastere si pana la maturitate, strabate un drum lung in ceea ce priveste dezvoltarea
umand. Acesta dintr-o fiintd neajutoratd, cum este la nastere, devine un membru al societatii,
participand activ si in mod creator la viata sociala.

Dezvoltarea poate fi definitd, sau mai bine zis, Inteleasa ,,ca un proces obiectiv, universal si
necesar, care se realizeaza ca o miscare ascendentd, de la simplu la complex, de la inferior la
superior, prin trecerea de la o stare calitativa veche la o alta noua” (Dragu., Cristea. 2003: 29).

Acest proces are un caracter ascendent, asemanator unei spirale, implicand o continua
refnnoire, cu stagniri si reveniri aparente. In ceea ce priveste dezvoltarea psihici a fiecirei
persoane, particularitatile fenomenelor psihice si caracteristicile individuale ale acestora, imprima
o nota specifica acestei dezvoltari, un anumit ritm de transformare si crestere ce difera de la individ
la individ, cu anumite caracteristici personale ce provin din mediul in care traieste sau din
potentialul psihic.

Dezvoltarea este un proces realizabil la mai multe niveluri (Cristea. 2001):

«& cel biologic — dezvoltarea se refera la cresterea si maturizarea fizica, aceasta din urma
fiind un proces neuniform, iar cresterea are un caracter permanent;

«& cel psihic — dezvoltarea se refera la evolutia ascendenta a diferitelor functii, procese si
insusiri psihice, dezvoltarea fiind realizabild progresiv;
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6 cel social — dezvoltarea se refera la mecanismul de socializare, acesta asigurand reglarea

si autoreglarea conduitei omului, a modului in care acesta se comporta 1n societate, in conformitate
cu anumite norme sociale.

Dezvoltarea psihica este rezultatul interactiunii factorilor interni §i externi ai acesteia.
Factorii interni se refera la totalitatea conditiilor care mijlocesc si favorizeaza dezvoltarea psihica,
iar factorii externi se referd la actiunile si influentele exercitate din exterior asupra formarii si
dezvoltarii personalitdtii umane. Factorul intern, in ceea ce priveste dezvoltarea psihica, este
ereditatea, iar dintre factorii externi, mediul si educatia (Nicola. 2002). Acesti factori, atat cei
interni, cat si cei externi, se afld intr-o strdnsd interdependentd, dar interactiunea dintre eise
manifestd in mod diferit.

Dezvoltarea psihica se realizeaza in stadii. Acestea inglobeaza toate modificarilor ce au loc
in cadrul diferitelor componente psihice si al relatiilor dintre ele. ,,Fiecare stadiu se delimiteaza
printr-un anumit nivel de organizare a capacitatilor intelectuale, volitionale, afective, a
particularitatilor constiintei si personalitatii copilului” (Nicola. 2002).

In ceea ce priveste tabloul stadiilor, existi neconcordante, acestea fiind ,adeseori
determinate de preocupdrile mai mult sau mai putin dominante, ale unor autori, pentru anumite
varste” (Schiopu, Verza.1981). De exemplu, pentru Freud si adeptii sdi, copildria are o mare
importanta, celelalte faze sau cicluri ale vietii fiind exprimate ca rezonante psihice ale acesteia.
Carl Gustav Jung corecteaza acest caracter secund dat de Freud varstei adulte, el sugerand ideea
unei continue dezvoltari si sesizeaza ca 1n jurul varstei de 40 de ani are loc un proces de
individuatie. O alta descrie a ciclurilor de viata a fost realizata de E. Erickson. El considera ca dupa
stadiile freudiene de dezvoltare (oral, anal, falic, genital) exista stadiile psihosociale ale dezvoltarii
eului. Se emite astfel ideea unor componente duale, (pozitive si negative) aflate fiecare in opozitie,
in cele 8 stadii delimitate de acesta (primul an de viata, stadiul 1-3 ani, stadiul 4-5 ani, stadiul 6-11
ani, stadiul 12-18 ani, varsta mijlocie, varsta adultd mijlocie, anii batranetii). Moers H. a delimitat
6 perioade care au fost identificate dupa ,,evolutia capacitatii de invatare socild si profesionala”.
Miller D. C. si W.H. Forum au delimitat 5 stadii, acestea fiind identificate in raport de relatia cu
munca dezvoltata in timp: copilaria, adolescenta, tineretea, maturitatea, pensionarea (Cristea, G.,
2001; Badea, E., 1993)

Aceaste stadii sunt relativ distincte in dezvoltarea si maturizarea individului, prezentand
mai multe caracteristici psthocomportamentale, Piaget precizand ca ele sunt ,,decupaje” in evolutia
geneticd si prezintd doud conditii: ordinea achizitiilor este neshimbata, fiecare stadiu este
caracterizat de o structurd, nu de o simpla juxtapunere (Mitrofan, Mitrofan. 1991).

Fiecare stadiu are o varstd medie in jurul careia se concentreaza diferentele individuale.
Astfel, in functie de anumite criterii, cum ar fi: tipul fundamental de activitate, tipul de relatii,
tipuri de contradictii, fiecdrui stadii ii corespunde o perioada determinatd din viata copilului. Dar
aceastd succesiune a stadiilor se realizeaza pe baza unei continuitdfi si nu sunt altceva decat
»capitole distincte” ale uneia si aceleiasi istorii, asa cum le numeste Debesse M. (1970).

Consideratii generale ale stadiului si periodizarea acestuia
Aceastd perioada a adolescentei a fascinat spiritul uman, si astfel, a aparut o disciplind
speciala numita hebeologie, ce are ca parinte pe Stanley Hall. Acesta a fost cel care a vorbit despre
caracterul de criza a acestei varste, el precipand faptul ca, adolescenta este o perioada de criza
puternica care produce tulburari fiziologice, dezechilibre si situatii de inadaptare sociala, tanarul
refuzand sa mai fie guvernat, solicitdnd propria sa autonomie. Adolescenta este o perioada de stress
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si furtund, avand o perpetud oscilatie intre anumite caracteristici duale aflate in relatii bipolare:
harnicie-lene, cruzime-sensibilitate, exuberanta-apatie. De aceea, aceasta etapa a capatat diferite
denumiri, cum ar fi: ,,criza de originalitate”, ,,varsta de aur”, ,,varsta dificila”, ,,varsta marilor
idealuri” s.a. Datoritd ritmului alert de dezvoltare a societatii contemporane, aceastd varsta s-a
dilatat, adica a coborat pana la 10 ani si a urcat pana la 24-25 ani. Adolescenta este ultima, dar si
cea mai complexa perioadd a dezvoltarii tanarului, de conturare a individualitatii sale si acum
incepe stabilizarea personalitdii, acest lucru marcand incheierea copildriei §i trecerea spre
maturizare. Tanarul intrd in societate, iar structurile mintale noi reusesc sa elibereze individul de
trecutul sau, inaugurand activitatile noi care sunt indreptate spre viitor (Piaget, J., 1969, Hine T.,
1999).

Adolescenta este ,,punctul unde se implineste copildria cu tot aportul ereditar si cu toata
contributia educativa pe care aceasta mplinire o presupune. Ea este o perioadd de dependenta
economica si afectiva care se opune participarii active cu drepturi depline la exigentele normative
ale vietii sociale, ea reflectand si transferand complexe ale mediului social” (Banciu, D., Radulescu,
S., 1987)

Allport (1991) precizeaza faptul cad ,,adolescenta este cautarea reinnoita a identitatii de
sine”, imaginea de sine depinzand de ceilalti. Atat imaginea de sine, cat si simful identitatii la
adolescent nu sunt destul de ferme pentru a rezista. Aceasta cautare a identitatii este dezvaluita de
diversele masti pe care adolescentul le incearca, dar ceea ce el isi doreste de fapt este personalitatea
lui adulta.

P. Popescu-Neveanu (1978) defineste adolescenta astfel: , etapa a vietii care se situeaza
intre copilarie si varsta adulta (de la 12-13 la 18-20 de ani), se detaseaza preadolescenta §i
postadolescenta’.

Dezvoltarea constiintei de sine

Constiinta de sine este un proces complex ce se refera la doua aspecte: primul este raportarea
subiectului la sine insusi, la trairile sale, iar cel de-al doilea, confruntarea cu lumea in care individul
traieste. Specific adolescentei este proiectarea idealului in viitor. El este interesat de meseria pe
care 0 va urma in viitor, acest lucru determinandu-1 pe individ sa reflecte la viata sa interioara, sa
incerce sa-si cunoasca valoarea sa 1n ceea ce priveste potentialul intelectual, cunostintele pe care
el le-a acumulat in timp, pe care si le-a insusit, pentru a observa daca este potrivit pentru profesia
aleasa, daca el corespunde acesteia.

El nu fuge de societate prin aceastd preocupare si analizd fatd de propria persoand si de
trasaturile sale, ci este orientat spre actiune, dorinta sa fiind de a se integra cat mai bine in viata
sociala si a deveni un membru activ §i creativ in acest sens, mai ales ca acum toate visele sale incep
sa devinad realizabile, sa prinda contur, formandu-si teluri pentru viitor.

Afirmarea de sine

El doreste sa traga atentia, sd devina punctul central al evenimentelor. Cunoasterea de sine
este insuficientd, iar adolescentul considera fortele proprii superioare fata de ale celorlalti, doreste
sa se facd remarcat, cunoscut, dar in acelasi timp sa fie si apreciat de ceilalti, in special de catre
adult.

Adolescentul se afirma in primul rand prin aspectul fizic, prin felul in care arata, prin
limbajul folosit, prin maniere, imbracamintea sa care contureaza propria persoana, prin faptele sale.
Adolescentii se afirma nu numai individual, dar si in grup, dorind sa realizeze cat mai multe lucruri
impreund, iar tot ceea ce ei intreprind este considerat important, original, creativ.
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Integrarea sociala
Integrarea sociala se referd la atasamentul fatd de grupul din care face parte. Odata cu
Tnaintarea in varsta, adolescentul devine tot mai constient, obiectiv cu judecatile si aprecierile pe
care le face. Se formeaza conceptia despre lume si viatd odatd cu integrarea in valorile sociale si
culturale ale colectivitatii.
Adolescenta cuprinde mai multe etape dintre care (Schiopu, U., Verza, E., 1981):

* preadolescenta (14-16 ani) — aceasta este o perioada de stabilizarea a maturizarii
biologice. Unii dintre autori considera ca pubertatea corespunde preadolescentei, etapd in care se
contureaza caracteristicile constiintei de sine. Acum are loc o pronuntatd dezvoltare psihica, aceasta
fiind incarcata si de o serie de conflicte in plan intern;

* adolescenta propriu-zisa sau marea adolescenta (16/18-20 ani) — perioada este
sustinuta de o intensa dezvoltare a gandirii abstracte, a responsabilitatilor pe care acesta le are, fiind
dovedite prin confruntarile sociale complexe si obstacolele dificile pe care el le intAmpina. Chiar
daca adolescentul este pregatit pentru aceasta raspundere fata de dificultatile intampinate, el este
incd fragil in plan biologic, avand o oarecare fragilitate la boli si conduite deviante.

* adolescenta prelungita (18/20-25 ani) — perioada considerata de unii autori ca facand
parte din perioada adolescentei, iar altii din perioada tineretii. Adolescentul isi dezvolta
personalitatea si se afirmd datoritd dobandirii independentei intr-0 oarecare masura sau daca
aceasta urmeaza a fi dobandita. Gustul pentru informatie se amplifica, se dirijeaza spre domeniul
profesional, creste curiozitatea pentru social, politic, iar in comportament si imbracaminte adopta
o atitudine modernisti. In plan sentimental se triieste intens, chiar daci existdi o anumiti
instabilitate pe plan afectiv, si totodatd, adolescentul adoptd noi responsabilitati legate de
Tntemeierea unei familii.

Dezvoltarea psihica

Viata psihica suporta o serie de transformari, in evolutia carora apar numeroase dificultati,
bariere, pana la sfarsitul etapei, acestea ajungand sa ia forma unor structuri psihice bine inchegate,
cristalizate ntr-o configuratie reprezentativi pentru adolescenti. In adolescentd are loc
armonizarea personalitatii, pe fondul dezvoltarii dizarmonice. Aceste transformari psihice la care
este supus adolescentul sunt generate de trebuintele si nevoile pe care acesta le resimte, atat de
nevoile care au aparut in pubertate si care acum sunt manifestate in alte forme, dar si acele nevoi
aparute la acest nivel de dezvoltare (Schiopu, U., Verza, E., 1989).

Zlate, M. (1993) analizand evolutia trebuintelor, este de parere ca ,nevoia de a sti a
scolarului, convertitad in nevoia de creatie a puberului, devine si mai acutad la adolescent, luand
forma creatiei cu valoare sociald, nu doar subiectiva”.

Daca 1n perioada pubertatii, viata sociald se trdia cu mare intensitate, si se formau grupuri
pentru joacd, invatat si alte activitati, in adolescenta acest lucru incepe sa fie inlocuit de prietenii
selective, de nevoia de a-si forma un cerc restrans de prieteni, o gasca, un cerc de prieteni intimi.
In acest sens apar si diferite relatii intre sexele opuse, relatii care sunt romantice, cu o mare
incdrcatura sentimentala, de reverie, cu planuri de viitor, dar care se pot sfarsi intr-un mod dramatic,
furtunos, cu regrete si neimpliniri.

Nevoia de distractie, pe care o intdlneam inca din pubertate, se mentine, dar pe langd aceasta
distractie apar diferite aspecte de ordin cultural, estetic care au o pondere importanta in viata sociala
a acestuia. Nevoia de independentd si autodeterminare a puberului se regiseste in nevoia de
desavarsire, autodepasire si autoeducare a adolescentului. Adolescentul este preocupat de propria
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persoana, iar spre sfarsitul etapei, acesta se implicd activ in diferite activitati, manifestandu-si
personalitatea si fiind creativ. Nevoia de afectivitate se amplifica, la inceput ia forma unui
egocentrism afectiv, iar apoi, a unei ,,reciprocitati afective”, el doreste ca sentimentele sa i fie
impartasite, sa ofere, dar sa si primeasca afectiune.

Obiectivele cercetarii

Obiectivele propuse pentru aceastd lucrare sunt urmatoarele:

1. Evidentierea unor diferente privind valentele pozitive si negative ale grupurilor de
adolescenti.

2. Identificare unei diferente privind stima de sine in cadrul grupurilor in care predomina
valentele pozitive sau cele negative.

3. Identificarea unei relatii dintre nivelul stimei de sine si statusul sociometric.

4. Evidentierea trasaturilor de personalitate ca: supunere - dominanta sau ascendenta (factorul
E), simplicitate dinamica — tendinta neurastenica catre autocritica (factorul J), adaptare increzatoare
— tendinta la culpabilizare (factorul O), dependenta grupului — suficienta de sine (incredere in sine)
(factorul Q2) la cei integrati in grupurile de adolescenti.

5. Identificarea unei relatii dintre statusul sociometric si relatiile interpersonale ale
adolescentului cu ceilalti membrii din grup.

Ipotezele cercetarii

Pe baza obiectivelor propuse au rezultat urmatoarele ipoteze :

1. Se prezuma ca in grupurile de adolescenti intdlnim diferente in ceea ce privesc valentele
pozitive i negative ale acestora.

2. Se prezuma ca exista o diferenta privind stima de sine la adolescentii integrafi in

grupuri cu valente pozitive si adolescentii integrati in grupuri cu valente negative.

3. Se prezuma ca exista o corelatie directa intre stima de sine si statusul sociometric.

4. Se prezuma ca exista o corelatie directa intre factori de personalitate ca: supunere -
dominantd sau ascendentd (factorul E), simplicitate dinamica — tendintd neurastenica catre
autocritica (factorul J), adaptare increzatoare — tendinta la culpabilizare (factorul O), dependenta
grupului — suficienta de sine (incredere in sine) (factorul Q2) ai adolescentilor si statusul
sociometric al acestora.

5. Se prezuma ca exista un coeficient de asociere intre tipul de relatii interpersonale Bales si
statusul sociometric al adolescentilor.

Instrumentele folosite Tn cercetare
Instrumentele aplicate in aceasta lucrare sunt urmatoarele:

1. Chestionar Stima de sine (propriu)

Dupa realizarea chestionarului, acesta a fost aplicat pe un esantion aleatoriu pentru a putea fi
apoi validat. La aplicarea chestionarului, subiectilor le-a fost prezentat instructajul Tnainte de
aplicare acestuia, neexistand diferentieri sau anumite explicatii pe parcursul rezolvdrii lui.

Chestionarul a fost verificat prin metoda fidelitatii si validitatii (metoda test-retest, metoda
injumatatirii si Alfa Cronbach).
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2. Chestionar Valentele Grupului (propriu)

Acest chestionar a fost realizat pentru a identifica valentele pozitive si negative pe care grupul
le oferd individului, acele valente care il pot determina pe adolescent sa apartina unui grup, sa faca
parte din acesta. Termenul a fost utilizat de Lewin, asa cum precizeaza Popescu-Neveanu (1978),
pentru a semnifica ,,forta de atractie sau respingere pe care o exercitd obiectele de orice fel asupra
subiectului. Ea rezulta din interactiunea dintre proprietatile obiectului si trebuinte, desi aceeasi forta
pare sa apartina exclusiv obiectului ”.

Chestionarul a fost verificat prin metoda fidelitatii si validitatii (metoda test-retest, metoda
injumatatirii si Alfa Cronbach).

Chestionarul este valid pentru ca rezultatul obtinut este cuprins intre 0,60 si 0,90. aplicand
toate cele trei metode: metoda test-retest, metoda Injumatatirii, metoda Alfa Cronbach, acest
chestionar poate fi folosit ca instrument in cercetarea realizata.

3. Chestionar de Evaluare Interpersonala Bales
Bales Free Robert a fost cel care a elaborat teoria cu privire la procesul specializarii interactiunii
psihosociale si tipologia comportamentelor interpersonale ce se formeaza in acest proces, acesta
definind o noud perspectiva, interpersonala, de analiza si evaluare a personalitatii.

Acest chestionar de evaluare interpersonald a fost realizat pentru a evalua tipurile de
personalitate stabilite

4. Chestionar de PERSONALITATE PENTRU NIVEL SECUNDAR H.S.P.Q.

Acest chestionar a fost adaptat la populatia franceza de catre R. B. Cattell si H.B. Beloff fiind
editat in Franta de catre Centrul de Psihologie Aplicata Paris, in anul 1966.

5. Testul sociometric

~Metodele sociometrice reprezinta un ansamblu de procedee si tehnici experimentale
psihosociale si matematice destinate sa masoare intensitatea si intinderea relatiilor afective in
sanul microgrupurilor”, pe baza acestora putand fi identificate anumite aspecte, cum ar fi: statutul
unui membru al grupului in cadrul acestuia, in ceea ce priveste relatiile interpersonale, coeziunea
de grup, centrele de influenta, structura psihologica globala a grupului, a subgrupurilor (Sintion, F.
1983).

Testul sociometric reprezintd de fapt o succesiune de intrebari care sunt realizate pe baza
anumitor criterii. In lucrarea de fati, criteriul ales pentru realizarea testului sociometric a fost socio-
afectiv

Esantionul cercetarii

Lotul de subiecti alesi pentru cercetare este alcatuit din 29 subiecti, fiind divizat in doua
grupuri. Selectia si repartizarea subiectilor a fost facuta astfel:

pentru primul esantion (acest grup este folosit ca esantion pentru validarea tuturor
ipotezelor de cercetare emise), s-a folosit randomizarea stratificatd (pe criterii de varsta -
adolescenti);

pentru cel de-al doilea esantion (acest grup este folosit doar pentru identificarea valentelor
pozitive si negative existente In grupul de adolescenti, pentru validarea primei ipoteze si celei de-
a doua, nu si pentru validarea celorlalte ipoteze emise), s-a folosit randomizarea multistadiala (s-a
selectionat intai grupul si apoi indivizii).

Asadar, esantionul folosit Tn aceasta cercetare este primul, grupul numdarul 1, celalalt grup,

grupul numarul 2 fiind folosit doar pentru validarea primelor doua ipoteze, pentru a identifica
acele valentele pozitive si negative pe care grup le poate oferi adolescentului, pentru ca acesta, in
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cele din urma sa se integreze si sa faca parte din acel grup, sa devind un membru al acestuia. Vor
fi prezentate In continuare ambele grupuri pentru a preciza varsta, genul (sexul) si o scurta descriere
a fiecarui grup in parte.

Primul esantion, (G1, grupul folosit in cercetarea realizatd) este un grup mixt de 16 persoane,
care au istorie si evolutie comuna, membrii sdi se cunosc de aproximativ 7-8 ani, intalnim o foarte
buna abilitate in procesele de cunoastere interpersonald in directia unor particularitati specifice
evaluarii autentice a diferitelor comportamente de grup, a dinamicii acestor comportamente, s-au
integrat foarte bine in grup, relationeaza si interactioneaza intre ei, au sarcini comune si realizeaza
tot felul de actiuni Tmpreuna si se pot desprinde in procesul de consideratie de subiectivism.

Unii dintre acesti adolescenti fac parte din grup Inca de la inceputul formarii lui, iar altii s-
au integrat pe parcurs, au dorit sa faca parte din acest grup din diverse motive personale, in special
datoritd a ceea ce grupul le putea oferi si ceea ce ei puteau realiza prin intermediul acestuia, cu
ajutorul membrilor lui. Relatiile dintre membrii sunt de o foarte buna prietenie, neexistand intre ei
relatii de alt gen, iar membrii fac parte numai din acest grup si nu doresc sa se integreze 1n altul.

Din punct de vedere al repartizarii pe criterii de varsta si sex, structura acestui grup este
urmatoarea:

1. varsta: 14 — 18 ani.

2. sexul (genul): 6 (feminin) si 10 (masculin).

Al doilea esantion, (G2, grupul folosit pentru validarea primelor doua ipoteze) este un grup
mixt de 13 persoane, elevi de liceu, colegi de clasa unii dintre ei, constituie un grup organizat, bine
integrat, cu scopuri comune, cu o istorie si evolutie comuna de viata (3 ani), abilitatile de cunoastere
interpersonala sunt relativ limitate, spre deosebire de primul grup nu petrec atat de mult timp
impreuna, relagioneaza bine unii cu altii. Unii dintre ei se cunosc din primul an de liceu si din acel
an au Incercat sa formeze un grup, sa relationeze unii cu ceilalti, iar cu timpul acest grup s-a marit,
noi membrii si-au facut aparitia. Gupul petrece forte mult timp Impreuna la scoald, in pauze si nu
numai (unii fac parte din aceeasi clasa sau nu se prezinta la anumite ore si merg in diverse locuri
pentru a-si petrece timpul, a se distra). Grupul a fost folosit pentru validarea primelor doua ipoteze
ale cercetarii, cu scopul identificarii valentelor pozitive §i negative pe care un anumit grup le ofera
adolescentilor.

Din punct de vedere al repartizarii pe criterii de varsta si sex, structura grupului 2 este
urmatoarea:

1. varsta: 15— 18 ani.

2.sexul: 5 (feminin) si 8 (masculin).

Prezentarea si interpretarea datelor

Pe baza obiectivelor propuse pentru aceasta cercetare au rezultat numite ipoteze care au fost
prezentate anterior. Fiecare ipoteza in parte va fi validata prin intermediul unor chestionare care au
fost aplicate in aprealabil pe esantionul ales pentru aceastd cercetare. Prin intermediul acestor
ipoteze se incearca identificarea valentelor intalnite in cadrul grupului de adolescenti, dar totodata,
si explicarea motivelor care i-au determinat pe acesti adolescenti sa se integreze in acest grup.
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Ipoteza 1. Se prezuma ca in grupurile de adolescenti intdlnim diferente in ceea ce privesc
valentele pozitive si negative ale acestora.

Pentru validarea acestei ipoteza s-a folosit un chestionar privind valentele grupului aplicat pe
doua esantioane: G1 si G2. Fiecare esantion este mixt, primul cuprinde un numar de 16 subiecti, iar
cel de-al doilea 13 subiecti.

La ambele grupuri a fost aplicat acest chestionar privind valentele grupului, prin intermediul
caruia s-au putut stabili si evidentia valentele pozitive si negative Intalnite in cadrul unui grup de
adolescenti sau pe care membrii acelui grup le oferad celorlalfi care vor sa se integreze in cadrul
acestuia. Subiectii au trebuit sa aleagd una din cele 5 variante de raspuns corespunzatoare fiecdrei
intrebari. Acest chestionar prezinta atat valente pozitive intalnite intr-un grup de adolescenti, dar
si valente negative. Astfel, pentru fiecare grup in parte s-au centralizat raspunsurile pentru fiecare
item ce sintetiza o valentad pozitiva si fiecare item ce sublinia o valenta negativa.

Tabel 1. Rezultatul testului | t | - valente pozitive

Testul Levene
pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea
variantelor
Preag de Limitele
Prag Grade | semnific |Media intervalului  de
F de de a-tie la |diferentelor | incredere
semni- liberta | nivel | S
ficatie te two- nferior | uperior
tailed
sima| Variante | ga3 | 475 | 51|27 018 2,41827 | 44701 138953
de egale
SIN® | Variane 26,966 | 015 241827 | 49820 },33834
megale ,58

Pentru ca valoarea semnificatiei pentru testul Levene este mai mare de 0,05, Th cazul nostru
0,472, vom folosi informatia de pe cea de-a doua linie a tabelului 1. VValoarea testului Levene nu
este statistic semnificativa (F = 0,533, p>0,05, acesta fiind egal cu 0,472) atunci vom utiliza Testul
t pentru variante egale, valorile pentru acesta situatie ne sunt precizate pe primul rand.

Pentru varinte egale, valoarea lui t este 2,51, cu 27 grade de libertate, are un nivel (two-
tailed) de semnificatie de 0,018 (p<0,01).

Media diferentele dintre valorile valentelor pozitive obtinute de subiectii ce provin din primul
grup (G1 : media = 48,18 si abaterea standard = 2,83) si cei care provin din cel de-al doilea grup
(G2 : media = 45,76 si abaterea standard = 2,20) este egala cu 2,41. Intervalul de incredere 95%
pentru acesta diferenta este de la 0,44 la 4,38 deoarece intervalul nu contine punctual 0,00 diferenta
este statistic semnificativa la nivelul de semnificatie two-tailed de 5%.

Media pentru valorile valentelor pozitive obtinute de subiectii ce apartin primului grup (G1:
media = 48,18 si abaterea standard = 2,83) difera semnificativ (t = 2,51, grade de libertate 27, p =
0,018) decat cea a subiectilor ce apartin celui de-al doilea grup (G2 : media = 45,76 si abaterea
standard = 2,20).
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Exista o diferenta semnificativa (t = 2,51 p = 0,018) intre cele doua grupuri referitor la

valentele pozitive intdlnite in cadrul acestora. Aceste valente pozitive sunt ntalnite in orice grup,

in cazul nostru, in cele doud grupuri de adolescenti. Dar intr-un grup aceste valente sunt mai

predominante, iar in celalalt primeaza mai putin, astfel, primul grup este un grup in care valengele

pozitive sunt predominante, iar cel de-al doilea grup acestea sunt prezente intr-o mai mica masura.

Pentru ca exista o diferenta semnificativa intre cele doua grupuri, atunci se confirma ipoteza

cercetarii, conform careia exista diferente intre valentele pozitive intdalnite in grupuri de
adolescenti.

Tabel 2. Rezultatul testului | t | - valente negative

Testul
Levene Testul t pentru egalitatea mediilor
pentru
egalitatea
variantelor
Prag Grade Preag ddg Limitele
de de semnifica- [Media intervalului de
semni- |t libertatelie la niveldiferentelol incredere
ficatie \wo-tailed Inferior [Superior
| Varianje | 4eq| 507 | -2,85 | 27 017 -1,08654 |-1,95859 | - 21449
tima | egale
Eiene Variante 2,62 |2%9% | 014 [-108654 |-1,93498 |- 23810
megale 1

Valoarea semnificatiei pentru testul Levene este mai mare de 0,05, in cazul nostru 0,507,
vom folosi informatia de pe cea de-a doua linie a tabelului 2. Pentru F = 0,451 si p>0,05 (acesta
fiind egal cu 0,507), valoarea testului Levene nu este statistic semnificativa atunci vom utiliza
Testul t pentru variante egale, valorile pentru acesta situatie ne sunt precizate pe primul rand.

Valoarea lui t este -2,55, cu 27 grade de libertate, are un nivel (two-tailed) de semnificatie
de 0,017 (p<0,01).

Media pentru valorile valentelor negative obtinute de subiectii ce apartin primului grup (Gi:
media = 12,37 si abaterea standard = 1,25) difera semnificativ (t = -2,55, grade de libertate 27, p =
0,017) decat cea a subiectilor ce apartin celui de-al doilea grup (G2 : media = 13,46 si abaterca
standard = 0,96).

Media diferentele dintre valorile valentelor negative obtinute de subiectii ce provin din
primul grup (G1 : media = 12,37 si abaterea standard = 1,25) si cei care provin din cel de-al doilea
grup (G2 : media = 13,46 si abaterea standard = 0,96) este egala cu -1,08. Intervalul de incredere
95% pentru acesta diferentd este de la -1,95 la -0,21. Deoarece intervalul nu contine punctual 0,00
diferenta este statistic semnificativa la nivelul de semnificatie two-tailed de 5%.

Se observa ca exista o diferenta semnificativa (t = -2,55 p = 0,017) intre cele doua grupuri
referitor la valentele negative intdlnite in cadrul acestora. Asa cum in cadrul celor doua grupuri
am intalnit valente pozitive, predominante in primul grup si mai putin predominante in cel de-al
doilea, si valentele negative le intalnim in ambele grupuri. De aceasta data, in cadrul primului grup
aceste valente sunt mai putin predominante, iar in cadrul celui de-al doilea grup acestea primeaza.
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Pentru ca exista o diferenta semnificativa intre cele doua grupuri, atunci se confirma ipoteza
cercetarii, conform careia exista diferente intre valenfele negative intdlnite in grupuri de
adolescenti.

Cele doua grupuri prezentate ca si esantioane pentru acestd cercetare diferd in anumite
privinte. In primul grup (G1) membrii acestuia se cunosc de mai multi ani spre deosebire de
membrii celui de-al doilea grup, procesele de cunoastere interpersonale sunt foarte bine definite,
relationeaza intre ei si s-au integrat foarte bine n grup. Cel de-al doilea grup (G>) fiind unul alcatuit
din adolescentii care fac parte din acelasi liceu, iar unii dintre ei din aceeasi clasa, nu au o adevarata
istorie, nu se cunosc atat de bine, mai ales ca au si mai putin timp decat ceilati de cand au constituit
acest grup.

Pe baza acestor diferente intre mediile obtinute de fiecare grup in parte, atat pentru
valentele pozitive, cat si pentru cele negative, putem identifica predominanta valentelor pozitive si
negative ntalnite in cadrul grupului de adolescenti. Se identifica acele valente pozitive care 1-au
deteminat pe adolescent sa se integreze intr-un grup, se identifica ceea ce grupul a oferit sau poate
oferi unui individ si care primeaza in cadrul primului grup.

Pe langa aceste valente pozitive, identificam si pe cele negative la care adolescentul recurge
pentru a nu fi respins de ceilalti membrii ai grupului, dar si de alte persoane din jurul sdu, pentru a
se integra in grup, pentru a relationa cu ceilalti, pentru a se simti el bine, in siguranta, multumit de
sine, de deciziile luate, de comportamentul ales, iar in cele din urma, de la mici ,,favoruri” pe care
el le face pentru grup, poate ajunge mult mai departe, pana la incalcarea legii, la infractiuni, la
delincventa. La inceput tanarul nu constientizeaza aceste actiuni si le realizeaza pe baza motivelor
pe care le-am amintit, fard sa se gindeasca la consecinte, la ce se va intdmpla in viitor, in primul
rand cu el, dar si cu membrii grupului din care face parte. De obicei, firea lor rebeld, dorinta de a
parea maturi, de a lua decizii, de a se considera niste persoane mature care stiu ce au de facut, ce
isi doresc in viata, care au vise, dorinte, convingeri, toate acestea ii determind sd ajunga in aceste
situatii, prin care ei doresc sa fie intelesi si apreciati asa cum ei cred ca merita. Aceste valente
negative primeaza in cel de-al doilea grup de adolescenti.

Pentru fiecare item al chestionarului s-a realizat o medie a raspunsurilor date de fiecare
membru din cele doud grupuri (G1 si G2). Astfel, se poate observa faptul ca in primul grup media
valenteleor pozitive este mai mare decat cea a subiectilor care apartin celui de-al doilea grup, iar
n cel de-al doilea grup media valentelor negative este mai mare decat a celor din primul grup.
Putem conchide afirmand ca in primul grup valentele pozitive predomina, iar in cel de-al doilea
grup valentele negative.

G1 este grupul 1n cadrul caruia predomina valentele pozitive, iar G2 grupul in cadrul caruia
valentele negative primeaza. Fiind vorba de doua grupuri de adolescenti, este destul de greu de
identificat, si mai ales, de precizat grupul cu valente pozitive si grupul cu valente negative. De
obicei, aceste valente, fie ele pozitive sau negative, le intalnim in orice grup.

Tn cadrul unui grup, valentele negative sun considerate, de obicei, de citre membrii care
alcatuiesc acel grup, ca fiind benefice pentru ei, pentru relatiile care sunt stabilite intre acestia si
pentru stilul de viatd pe care ei il adoptd. Daca adolescentii constientizeazd acest lucru, ceea ce
grupul le oferd acestora Tn mod negativ, vor incerca sa le nege sau sa le ascunda, dupa o anumita
perioada sa si le asume si sa le accepte ca atare.

Nu putem afirma faptul ca existd grupuri de adolescenti in care intalnim numai valente
pozitive si alte grupuri in care Intdlnim numai valente negative. Aceste valente, pozitive sau
negative, sunt prezente in orice grup, dar intr-o proportie diferita. Integrarea intr-un grup a unui
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adolescent se face pe baza acestor valente pe care el le identifica la grupul de care vrea sa se apropie,
sa se afilieze. Aspectele pozitive pe care grupul i le oferd individului nu sunt oferite acestuia si in
afara grupului, iar acele aspecte negative sunt prezentate ca fiind pozitive privite din afara grupului,
fascinante pentru tanarul curios si hotarat de a se schimba, de a deveni o persoand matura si sigura
de fortele proprii si de deciziile luate.

Toate aceste aspecte care il determina pe individ sa se integreze intr-un grup sau diferite
actiuni pe care ajunge sa le realizeze ii influenteaza aceasta perioada dificila din viata, perioada de
transformari rapide, spectaculoase si de maxima complexitate, dar cu evolutii lente la nivelul altora.
Traversarea acestei perioade este foarte dificila datoritd faptului cd intalnim conflicte atat intre
adolescenti, dar si intre generatii, trairi dramatice, framantari, dorinta de a realiza cat mai mult, de
as realiza proiectele la care acestia viseaza, dar pe 1anga toate acestea, In adolescenta se contureaza
personalitatea tanarului, se realizeaza formarea acestuia pentru viitor, se formeaza noul cetatean al
societatii.

Ipoteza 2. Se prezumda ca exista o diferenta privind stima de sine la adolescentii integrati in

grupuri cu valente pozitive si adolescentii integrati in grupuri cu valente negative.

Pentru validarea acestei ipoteza s-a aplicat un chestionar de stima de sine pe cele doua
esantioane (G1 = 16 subiecti si G2 = 13 subiecti), in primul grup intalnim valente predominant
pozitive, iar in cel de-al doilea grup valente predominant negative.

Tabel 3. Indicii de start

media abaterea standard
Gt - 16
. . 63,6875 471478
subiecti
(G2 - 13 62,5385 1,39137
subiecti

Analizand mediile corespunzatoare celor doud grupuri ( media Gi = 63,68 si media Gz =
62,53), se constata o diferenta intre acestea, dar ceea ce trebuie stabilit este daca Intre aceste medii
exista o diferenta semnificativa.

Pentru ca distributia rezultatelor celor doud grupuri este normald, atunci putem aplica
pentru validarea acestei ipoteze o metoda parametrica de comparare a esantioanelor. Fiind vorba
de doua esantioane independente, in care numarul de subiecti este mai mic de 30, atunci vom aplica
testul |t| pentru esantioane independente.

Tnainte de aplicare testului t pentru esantioane independente, trebuie precizat faptul ca in
primul grup, Gi1, predominante sunt valentele pozitive, iar in cel de-al doilea grup, G2, valentele
negative sunt cele care primeazd. Acest aspect, identificarea valentelor pozitive si valentelor
negative 1n cadrul celor doud grupuri de adolescent, s-a realizat in prima ipoteza, prin compararea
acestor valente intre cele doud grupuri. in orice grup intalnim, atit valente pozitive, cat si valente
negative, dar unele dintre acestea primeaza, pot fi mai bine identificate si astfel se ajunge la
concluzia ca un grup prezintd valente pozitive pentru adolescent (in cazul nostru G1), iar altul
valente negative (in cazul nostru Gy).
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Tabel 4. Rezultatul testului | t | - stima de sine
Testul Levene
pentru Testul t pentru egalitatea mediilor
egalitatea
variantelor
Prag Preag de Limitele
de Grade pemnifica- |Media intervalului  de
F semni- de tie la niveldiferentelor | incredere
ficatie libertate [wo-tailed Inferior [Superior
| Variange 112,16 | 5, 27 |.405  |114904 |1,63554]3,93362
tima | egale 847
giene Variane 18,128 | ,366 1,14904  |1,45533]3,75341
megale 926

Datorita faptului cd valoarea semnificatiei pentru testul Levene este mai mica de 0,05, vom
folosi informatia de pe cea de-a doua linie a tabelului 4. Pentru ca testul Levene este statistic
semnificativ (F = 12,16, p<0,05, acesta fiind egal cu 0,02) atunci vom utiliza Testul t pentru
variante inegale, valorile pentru acesta situatie ne sunt precizate pe cel de-al doilea rand.

Valoarea t pentru variante inegale este 0,92, care, cu 18 grade de libertate, are un nivel
(two-tailed) de semnificatie de 0,36.

Media pentru valorile chestionarului privind stima de sine ale subiectilor ce apartin grupului
in care predomina valentele pozitive (G1 : media = 63,68 si abaterea standard = 4,71) nu difera
semnificativ (t = 0.92, grade de libertate 18, p = 0,36) decat cea a subiectilor ce apartin grupului
in care predomina valentele negative (G2 : media = 62,53 si abaterea standard =1,39).

Diferentele dintre valorile chestionarului privind stima de sine ale subiectilor ce provin dintr-
un grup cu valente pozitive (G1 : media = 63,68 si abaterea standard =4,71) si cei care provin dintr-
un grup cu valente negative e(G2 : media = 62,53 si abaterea standard =1,39) este egala cu 1,14.
Intervalul de incredere 95% pentru acesta diferenta este de la -1,45 la 3,75. deoarece intervalul
contine punctual 0,00 diferenta este statistic nesemnificativa la nivelul de semnificatie two-tailed
de 5%.

Asadar, nu exista o diferenta semnificativa (t = 0,92, p = 0,36) intre cele doua grupuri
privind stima de sine. Valentele care sunt intalnite in fiecare grup in parte, fie ele atat pozitive, cat
si negative, nu influenteazi stima de sine a tinerilor. Intr-un grup in care primeaza valentele
pozitive putem Intilni membrii cu un nivel al stimei de sine scazut sau invers, in grupurile in care
predomina valentele negative putem intalni membrii cu un nivel al stimei de sine ridicat. Pentru ca
nu exista o diferentd semnificativa intre cele doua grupuri referitor la stima de sine, atunci se
confirma ipoteza de nul si se respinge ipoteza cercetarii conform careia, existd o diferenta privind
stima de sine la adolescentii integrati in grupuri in care predomina valentele pozitive si adolescentii
integrati In grupuri in care predomina valentele negative.

96



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 9, Issue 1, 85-110, Spring, 2018

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649
eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 www.b SpWCh olo gy.ro
Ipoteza 3. Se prezuma ca exista o corelatie directa intre stima de sine si statusul
sociometric
Pentru validarea acestei ipoteza au fost aplicate doud chestionare: chestionar privind stima
de sine (chestionar propriu) si testul sociometric (pentru identificare statusului sociometric). Aceste
doud chestionare au fost aplicate pe esantionul realizat pentru aceastd cercetare (16 subiecti —
adolescenti).
In urma aplicarii testului sociometric, s-a realizat mai intai matricea sociometrica.
Dupa completarea matricei sociometrice s-au calculat urmatorii indici sociometrici:
a) limitele intensitatilor socio-preferentiale de tip pozitiv

Tabel 5. Limitele intensitatilor socio-preferentiale

Valoarea preferintelor exprimate de Tipul de expensivitate sociali
un anumit membru al grupului (pv)

1. pv>Ls Expansivitate sociald superioara

2. Ls>pv< Lj Expansivitate sociala medie

3. pv=<Li Expansivitate sociald inferioara

4. maxim doua preferinte emise Singuratic

Respectind aceiasi pasi putem afla tipul de integrare sociala (respectand aceleasi limite ca si
la aflarea expansivitatii sociale), obtinand astfel urmatoarele tipuri:
2 tipul superior de integrare;
2 tipul mediu integrat;
2 tipul inferior integrat;
2 tipul izolat (neintegrat).
b) limitele intensitatilor socio-preferentiale de tip negativ
Aceste calcule se bazeaza pe respingerile valorificate primite. Ca si in cazul limitelor
intensitatii socio-preferentiale de tip pozitiv se va calcula mai intdi mediana, limita superioara,
limita inferioara si se vor stabili urmatoarele tipuri de neintegrati (cei respinsi):
4 izolat (neintegrat): nu primeste nicio preferinta;
< ignorat: respingerile primite sunt la limita inferioara;
< respins: respingerile primite au o valoare medie (intre cele doua limite);
< exclus: respingerile primite sunt la limita superioara.
C) calcularea capacitatii de percepere a relatiilor preferentiale in raport cu propria
persoand
Acest calcul a capacitatii de percepere a relatiilor preferentiale in raport cu propria persoana
se realizeazd conform urmatorului tabel:
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Tabel 6. Schema de calcul a transpatrunderii relatiilor
preferentiale in raport cu propria persoana

Nr | Numele si [Preferinte |Preferinte |Respingeri [Respingeri
prenumele [percepute |real percepute |real Tp To (%)
percepute ercepute
1 |C.R.(masc) 3 2 3 1 3/6 | 50%
2 |V.L.(masc) 3 1 3 1 2/6 | 33,3%
3 |R..N.(fem) 3 2 3 1 3/6 | 50%
4 |AN.(fem) 3 2 3 2 4/6 | 66,6%
5 |C.l.(masc) 3 2 3 3 5/6 | 83,3%
6 |M.R..(masc) 3 0 3 3 3/6 | 50%
7 ]0.P.(masc) 3 1 3 3 4/6 | 66,6%
8 |C.B.(fem) 3 2 3 0 216 | 33,3%
9 |S.T.(fem) 3 1 3 1 216 | 33,3%
10 |A.C.(fem) 3 0 3 1 1/6 | 16,6%
11 JA.D.(fem) 3 2 3 1 3/6 | 50%
12 IN.C.(masc) 3 2 3 0 2/6 | 33,3%
13 |G.B.(fem) 3 2 3 3 5/6 |83,3%
14 |A.F.(masc) 3 1 3 1 216 | 33,3%
15 |C.C.(fem) 3 1 3 0 1/6 | 16,6%
16 |N.A.(fem) 3 1 3 2 3/6 | 50%

d) coeficientul de coeziune grupala
Coeziunea de grup se calculeaza in functie de intensitatea relatiilor preferentiale dupa

urmatoarea formula:
(P.x0,5+ Py x1+ P,x15) - (R,x0,5+ RyX1+ R,x1,5

N
unde: Px= numarul de membri preferati la limita inferioara de intensitate (membri inferior
integrati);

C.CG:=

Py = numarul de membri mediu preferati (membri mediu integrati);
P; = numarul de membri preferati la limita superioara de intensitate (membri superior

integrati);
Rx = numarul celor ignorati (respinsi la limita inferioard);
Ry = numarul celor respinsi (respingerile au valoare medie);
R; = numarul celor exclusi (respinsi la limita superioard);
N = numarul total al membrilor grupului.
CCG. = (2x0,5+9x1+5x1,5) — (12x0,5+1x1+ 3x1,5 _175-115 6 037

16 16 16
Obtinandu-se acest rezultat inseamna ca grupul folosit la aceasta cercetare este coeziv, putem
chiar spune ca are o coeziune moderata, odatd cu trecerea timpului acesta devenind mult mai unit,
va avea un grad de coeziune ridicat.

98



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 9, Issue 1, 85-110, Spring, 2018
OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649
eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 www.bspsychology.ro

Dupa calcularea acestor indici se alcdtuieste sociograma colectiva, sociograma alegerilor si
sociograma respingerilor. Avantajul sociogramelor este acela de a oferi o radiografie a starii
relatiilor pozitive si negative la un moment dat si la o situatie data, putand fi total diferit pentru o
alta sau intr-o alta situatie.

Tot din schema relatiilor de grup (sociograma) se pot obtine informatii referitoare la membrii
1zolati ai colectivului, cei care nu reusesc sa se adapteze si sd se integreze corespunzator, cei care
sunt cei mai agreati sau subiectii mai pufin agreati.

Cei 16 subiecti testati (numerotati cu numere de la 1 — 16) sunt asezati in cercurile concentrice
in functie de gradul lor de popularitate si {indndu-se cont de numarul preferintelor si respingerilor
pe care acestia le-a primit de la fiecare dintre membrii grupului.

Liderul informal al grupului (cu punctajul cel mai mare) este asezat in centrul cercului
numarul 1 (cerc numerotat astfel de la interior spre exterior). Cu cat un subiect are un numar al
preferintelor mai mic §i un numar al respingerilor mai mare cu atat se departeaza mai mult de
centrul cercului 1 sau chiar de grup.

Sociograma colectiva ne ofera posibilitatea cunoasterii structurii preferentiale ce se stabileste
n interiorul colectivului, indicdndu-se Tn mod grafic cine cu cine relationeaza mai bine din punctul
de vedere al afinitatilor. Pe langa sociograma colectiva am realizat §i sociograma alegerilor si
respingerilor pentru a putea evidentia cat mai bine relatiile existente intre membrii grupului, modul
lor de relationare, interactiune, locul fiecaruia in cadrul grupului, preferintele si respingerile
fiecaruia dintre membrii grupului fata de ceilalti membrii.

Pe baza matricei realizate si a sociogramelor prezentate, se fac interpretarile corespunzatoare,
se desprind concluziile cu privire la sistemul relational din cadrul  grupului.
Se evidentiaza existenta liderului informal. Acesta este subiectul care nregistreaza cel mai mare
punctaj pozitiv in cadrul matrice, iar in sociograma, de reguld, se situeaza intr-o pozitie centrala,
citre care se indreaptd cel mai mare numir de alegeri. In cazul nostru subiectul G.B. (S13) este
liderul sociometric, deoarece a dobandit cel mai mare punctaj pozitiv (+13) si este ales de 7
persoane din totalul de 16. Dupd cum se poate observa din matricea sociometrica S1, S10, S12, S15
joaca si ei un rol important, situdndu-se printre "preferatii" grupului. S1, S10, S15 au obtinut 9 puncte,
iar S12 10 puncte.

Se poate observa, de asemenea, din matricea realizata, ca S este ales de o singurd persoana
si respins de 11, mai mult de jumatate din membrii grupului. Putem spune despre acesta ca este un
membru respins de ceilalti, dar se poate interveni prin subiectul 8 care ii acorda incredere, nu-I
respinge, insd acest lucru depinde numai de subiectul 6 pentru ca acesta nu isi exprima nici
preferinta, dar nici respingerea fatd de subiectul 8. Subiectul 6 ramane insa membrul din cadrul
grupului care are cele mai multe respingeri.

Cel de-al doilea, Tn ceea ce privesc respingerile din cadrul grupului, este subiectul 7 cu 9
respingeri din 16 subiecti, iar la mica distanta, se afla subiectul 9 cu 5 respingeri. Acesti doi
subiecti, spre deosebire de subiectul 6, au un numar de preferinte mai mare, S7 are 3 preferinte, iar
So 2 preferinte. Asadar, cei doi subiecti se pot integra, cu timpul, mai bine in acest grup, primind
sprijin de la ceilalti membrii care i-au ales si au avut incredere in acestia.

Restul subiectilor au primit atat preferinte, cat si respingeri din partea celorlal{i membrii ai
grupului, acestea fiind compensatorii unele cu altele sau cel putin nu au existat discrepante majore
intre preferinte si respingeri.
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Tabel 7. Rezultatul corelatiei dintre stima de sine si status sociometric
Stima de | Status
sine socimetric
Stima  de | Coeficientul
. . 787
sine de corelatie 1 (%)
Pearson
N 16 16
Status Coeficientul
. . . 78
socimetric | de corelatie | -, 1
7(**)
Pearson
N 16 16

** Corelatia este semnificativa pentru p< 0,01

Acest rezultat ne indica faptul ca, exista o corelatie directd intre statusul sociometric si
stima de sine, rezultatul obtinut ducand la validarea ipotezei. Acest lucru scoate in evidentd
urmatorul aspect: cu cat stima de sine este mai ridicatd, cu atat si statusul sociometric este mai
mare, iar aceste aspecte contribuie la o bund integrare in grup, relationarea cu ceilal{i membrii ai
grupului, o coeziune mai ridicata, toate acestea vizand si fiind influentate de valentele pozitive si
negative existente in grup.

Nivelul stimei de sine pe care un tanar il are mai crescut sau mai scazut va influenta statusul
sociometric al acestuia si, implicit, modul in care ceilalti membrii ai grupului il vor percepe pe
acesta. Stima de sine si statusul sociometric care variaza concomitent, vor contribui la aparitia
anumitor valente in cadrul grupului, fie ele pozitive sau negative.

Valentele pozitive oferite de grup adolescentului 1l detemina pe acesta sa fie mai increzator
in fortele proprii, sa gaseasca In grup resursele necesare de care acesta are nevoie pentru a merge
mai departe, ceea ce el nu putea avea sau obtine in afara grupului.

Pe langa valentele pozitive, prielnice adolescentului in viata sa si in realtiile pe care le are
cu membrii grupului din care face parte, apar si valentele negative, care desi tanarul crede ca sunt
benefice pentru el, il determind pe acesta sd ajunga la realizarea unor actiuni care ii vor dauna in
viitorul apropiat, ajungand uneori chiar la delincventa.

Indiferent de valentele pe care grupul le oferd adolecentului, acesta trebuie si le
sistematizeze, sa aleaga, sa accepte acele valentele folositoare pentru el Tn viitor, nu doar in ceea
ce priveste viata sa de grup, iar referitor la valentele negative, tAnarul ar trebui sa le minimalizeze,
incercand sa se departeze de aceste aspecte negative care ar putea aduce repercursiuni asupra
acestora.

Ipoteza 4. Se prezuma ca exista o corelatie directa intre factori de personalitate ca: supunere
- dominanta sau ascendenta (factorul E), simplicitate dinamica — tendintd neurastenica cdtre
autocritica (factorul J), adaptare increzatoare — tendinta la culpabilizare (factorul O), dependenta
grupului — suficienta de sine (incredere in sine) (factorul Q2) ai adolescentilor si statusul
sociometric al acestora.

Aceasta ipoteza a fost verificata cu ajutorul a doua chestionare: un chestionar de personalitate
pentru nivel secundar H.S.P.Q. (pentru identificarea factorilor de personalitate) si testul
sociometric (pentru identificarea statusului sociometric).
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Chestionarul de personalitate este alcatuit din mai multi factori de personalitate bipolari,
dintre acestia au fost alesi 4 factori care corespundeau temei de cercetare si care au fost corelati cu
statusul sociometric. Factorii fiind bipolari, alcatuiti din doua trasaturi, atunci scorurile obtinute de
subiecti daca erau mai ridicate corespundeau unei trasaturi, iar daca erau mai scazute celeilalte
trasaturi. Un scor ridicat la un anumit factor inclind balanta spre polul din partea dreaptd, dar acest
lucru nu inseamna ca polul ridicat este considerat si pozitiv din punct de vedere psihologic, iar cel
scazut negativ, ci doar se precizeaza o anumita inclinatie spre una dintre trasaturile factorului de
personalitate.

Ipoteza 4.1. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre dependenta de grup - suficienta
de sine (increderea in sine) §i statusul sociometric al adolescentilor integrafi intr-un grup

Pe baza rezultatelor obtinute la chestionarul H.S.P.Q., la factorul dependenta de grup-
suficienta de sine (incredere in sine), rezultatele s-au indreptat spre dependenta de grup, subiectii
obtinand scoruri mai scazute, maximum de puncte care putea fi obtinut la acest factor si de altfel
la toti factorii fiind 20. Asadar, pe baza rezultatelor obtinute la ambele teste s-au realizat
histogramele.

Tabel 8. Corelatia dintre dependenta de grup-suficienta de sine si statut sociometric

Factori de | Status
P. socimetric
Factorul de | Coeficientul 621
P. de corelatie 1 * ’
Spearman )
N 16 16
Status Coeficientul 621
socimetric | de corelatie| ., 1
Spearman ()
N 16 16

* Corelatia este semnificativa pentru p< 0,05

Pe baza rezultatului obfinut punem afirma faptul ca exista o corelatie pozitiva intre factorul
de personalitate dependenta de grup si statutul sociometric.

Acest factor este unul bipolar, ca de altfel toti factorii H.S.P.Q.-ului, factorul Q2, care este
format din dependenta de grup (Qz - ) si suficienta de sine (Q2 +).

Referindu-ne la acest factor de personalitate, dependenta de grup — suficienta de sine
(increderea in sine), el nu este stabilit in mod clar in notatiile comportamentului extern si se
manifestd mai ales in atitudinile interne. Acest factor este unul dintre cei principali in factorul de
ordin secund al introversiei. Referitor la itemii corespunzatori acestui factor, daca se obtine Q2 +
ridicat (balanta se inclina spre suficienta de sine), rezultd o persoana hotarata si obisnuita sa decida
singurd, iar la polul opus (Q2-) 0 persoani care merge cu grupul, valorizand aprobarea sociala. In
dinamica grupului, persoanele care au Q> + ridicat sunt in mod semnificativ nesatisfacute de
integrarea in grup, fac remarci care sunt adesea solutii decat simple Intrebari si de aceea tind sa fie
inlaturati. Asadar, cei care au un status sociometric ridicat au si o dependenta de grup ridicata.
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Ipoteza 4.2.Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre supunere-dominanta i statusul
sociometric al adolescentilor integrafi intr-un grup
La chestionarul de personalitate, la factorul supunere-dominanta, raspunsurile date de
subiecti au fost ridicate, indreptandu-se spre cea de-a doua trasatura: dominanta.

Tabel 9. Rezultatul corelatiei dintre supunere-dominanta si statut sociometric

Factori de | Status
P. socimetric
Factorul de | Coeficientul
P. de corelatie 1 ,104(**)
Spearman
N 16 16
Status Coeficientul
socimetric | de corelatie | ,704(**) 1
Spearman
N 16 16

** Corelatia este semnificativa pentru p< 0,01

Pe baza rezultatului obtinut, se constata faptul ca existd o corelatie pozitiva intre factorul de
personalitate supunere — dominanta si statusul sociometric al adolescentilor integrati intr-un anumit
grup.

Casi ceilalti factori ai chestionarului H.S.P.Q., si acesta (factorul E) este unul bipolar, alcatuit
din doua trasaturi: supunere si dominanta. Factorul E — (negativ) pentru supunere, caracterizat prin:
supus, dependent, binevoitor, tandru, expansiv, conformist, derutabil usor, suficient siesi. Factorul
E + (pozitiv) pentru dominanta, caracterizat prin: sigur de sine, independent de spirit, dur, ostil,
sever, solemn, nonconformist, captand atentia. Scorurile obtinute de subiecti s-au indreptat spre
dominanta, adica factorul E+.

Studiile arata ca grupurile in care toti membrii sunt de acord cu actiunea dominanta aratd o
interactiune de roluri mai eficace si procedee veritabil democratice. Cei dominanti se simt liberi sa
participe si sa traverseze fara ezitare problemele de grup, critica imperfectiunile grupului. Cele
doua pozitii extreme ale acestui factor ridica probleme de adaptare. Nota ridicata (dominanta) face
parte din patternul asociat problemelor de comportament delictual la adolescenti, dar si notele joase
sunt problematice (supunere) pentru ca apar in proficlurile nevroticilor traditionali.

Ipoteza 4.3.Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre simplicitate dinamica-tendinta
neurastenicd cdtre autocritica si statusul sociometric al adolescentilor integrati intr-un anumit
grup

La factorul simplicitatea dinamica-tendintd neurastenica catre autocriticd, rezultatele
obtinute de subiecti au fost scazute, indreptate spre simplicitatea dinamica.
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Tabel 10. Rezultatul corelatiei dintre simplicitate dinamica-tendinta
neurastenica catre autocritica si status sociometric

Factori de | Status
P. socimetric
Factorul de | Coeficientul
P. de corelatie 1 ,156(**)
Spearman
N 16 16
Status Coeficientul
socimetric | de corelatie | ,756(**) 1
Spearman
N 16 16

** Corelatia este semnificativa pentru p< 0,01

Rezultatul obtinut ne indica o corelatie pozitiva semnificativa intre cele doua variabile. Acest
factor (factorul J) cuprinde doud dimensiuni: simplicitate dinamica (J-) (caracterizat prin:
placandu-i sa actioneze in grup, placandu-i atitudinea prevenitoare, viguros, acceptand normele
comune) si tendinfa neurastenica catre autocritica (J+) (caracterizat prin: actionand singur, opozant
prin exigentd, inclinat sd céntdreasca totul). Scorurile obtinute de subiect la chestionarul de
personalitate la acest factor s-au inclinat spre J-, simplicitatea dinamica, individul fiind legat de
grup si actionand conform acestuia.

Acest factor s-a dovedit a fi un pattern greu de interpretat, a fost denumit in mod divers
factorul lui Hamlet. Daca subiectul obtine J+, atunci acesta prefera sa faca lucrurile el insusi, este
dificil de satisfacut fizic si intelectual, reflecta la greselile sale, la modul cum acestea pot fi evitate,
tinde sa nu uite daca a fost nedrept tratat, are vederi personale, diferite de cele ale grupului, dar
preferd sa le pastreze pentru el si sa evite discutiile.

Asadar, putem spune cd odatd cu cresterea statusului sociometric la adolescent si
simplicitatea sa dinamica creste, intre aceste variabile stabilindu-se o corelatie semnificativa.

Ipoteza 4.4. Se prezumda ca existda o corelatie pozitiva intre adaptare increzatoare-tendintd
de culpabilizare si statusul sociometric al adolescentilor integrati intr-un grup

Rezultatele obtinute de catre subiecti la factorul adaptare increzatoare-tendinta de
culpabilizare au fost scazute si s-au indreptat spre prima trasaturd a factorului: adaptare
increzatoare.

Rezultatele obtinute de subiecti in urma aplicarii celor doua teste au contribuit la realizare
histogramelor corespunzatoare acestora.
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Tabel 11. Rezultatul corelatiei dintre adaptare increzatoare-tendinta
de culpabilizare si status sociometric

Factori de | Status
P. socimetric
Factorul de | Coeficientul
P. de corelatie 1 ,547(%)
Spearman
N 16 16
Status Coeficientul
socimetric | de corelatie | ,547(*) 1
Spearman
N 16 16

* Corelatia este semnificativa pentru p< 0,05

Se observa ca exista o corelatie pozitiva intre factorul O (adaptare increzatoare — tendinta
spre culpabilizare) si statusul sociomatric al adolescentilor integrati intr-un anumit grup. Factorul
O este alcatuit din doua trasaturi: adaptare increzatoare O- (caracterizat prin: Increzator in sine,
vesel, linistit, rezistent, eficace, nepasator, viguros, fara temeri) si tendinta spre culpabilizare O+
(grijuliu, anxios, sensibil, usor de tulburat, avand un simf marcat al datoriei, exigent, solitar).
Scorurile obtinute de subiecti la testul de personalitate au fost mai scazute, fiind indreptate spre
trasatura: adaptare increzatoare.

Persoana cu O+ pare foarte obositd, de situatiile excitante, se simte inaptd sd infrunte
diversele cerinte cotidiene, nu poate dormi din cauza grijilor pe care le are, este descurcaret, plin
de remuscari, este inclinat catre compasiune, preferd subiectele si ocupatiile linistite decat relatiile
cu oamenii i zgomotul.

In dinamica grupului, subiectii care au O ridicat nu se simt acceptati sau liberi si participe la
diferite actiuni de grup, sunt sensibili la normele de grup si gata sa se conformeze lor, sunt
considerati ca jenanti In colectiv. Acestia nu sunt acceptati in colectiv, adica sunt slab adaptati
social. In cazul nostru, adaptarea increzitoare creste odata cu statusul sociometric, intre acestea
existand o corelatie pozitiva semnificativa.

Tn functie de acesti factori de personalitate care variaza cu statusul sociometric, pot apirea
anumite valente pozitive si negative n cadrul unui grup de adolescenti. Factorii de personalitate
determina anumite reactii, comportamente toate avand influenta in cadrul grupului. Prin
identificarea acestor factori de personalitate la adolescentii care apartin unui anumit grup, se pot
identifica anumite motive care i-a determinat pe acestia sa se integreze in grup sau sa formeze acest
grup. Constituierea unui grup, formarea acestuia, se realizeaza pe baza anumitor criterii, valori care
il determind pe indivizi sa se uneasca intr-un grup, dar pe langa acestea tinandu-se cont si de
trasaturile de personalitate identificate la acesti indivizi, care 1i determind pe adolescenti sa se
afilieze unui anumit grup.

Putem conchide, mentionand faptul ca valentele pozitive si negative oferite de grup depind
si de factorii de personalitate care variaza cu statutul sociometric, datorita faptului ca aceste valente
sunt de fapt oferite de ceilalti membrii adolescentului, ceilalti care apartin acelui grup. Grupul este
format din mai mult{i membrii, fiecare dintre acestia la randul lor ofera celorlalti din jur aceste
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valente sau 1i determind sa adere la aceste valente, sd le accepte, sa le inteleaga, sd le aplice in

viitor. Astfel, pentru ca fiecare dintre noi este o individualitate unica careia ii este specific un

anumit caracter, o anumitd personalitate, are anumite principii de viata, care percepe viata si lumea

intr-un mod diferit de ceilalti, fiecare dintre acesti membrii ai grupului contribuie la aparitia acestor
valente pozitive i negative din cadrul unui grup de adolescenti.

Ipoteza 5. Se prezuma ca exista un coeficient de asociere intre tipul de relatiile
interpersonale Bales §i statusul sociometric al adolescentilor.

Validarea acestei ipoteze se realizeaza prin intermediul a doua chestionare: chestionarul de
evaluare interpersonald Bales si testul sociometric.

In urma aplicarii si interpretirii chestionarului Bales s-au constatat urmatoarele:
- exista cazuri In care niciun subiect nu a apreciat corect tipul final de personalitate interpersonala:
S2, Se, Ss, So;
- existd cazuri in care subiectii au facut doar o apreciere corecta a tipului final de personalitate
interpersonala: S7, S11, Sa4;
- existd cazuri in care subiectii au facut 2, 3 sau chiar 4 precieri corecte, acestea fiind in concordanta
cu tipul final de personalitate interpersonala: Si3, S12 (4 aprecieri), Sio, S14, Sz (3 aprecieri), Sis, Sg,
S16, S1 (2 aprecieri).

Doi dintre subiecti s-au autoapreciat corect, asa cum au fost apreciati si de ceilal{i membrii
ai grupului, este vorba de S13 (acesta se autoapreciaza ca fiind UPB si este apreciat de grup ca fiind
tot UPB) si S1 (acesta se autoapreciaza ca fiind DPF si este apreciat de grup ca fiind tot DPF). Pe
langa acesti doi membrii care se autoapreciaza corect, mai intdlnim membrii ai grupului care
apreciza corect una sau doua dintre dimensiunile personalitatii interpersonale:

- membrii ai grupului care apreciaza corect o dimensiune a personalitatii interpersonale: Sis (N —
NF), S14 (N — NF), S10 (U — UP), Sz (DP — DNF);
- membrii ai grupului care apreciaza corect doud dimensiuni ale personalitatii interpersonale: S»
(DN — DNF), S12 (UP — UPF), S16 (DNF — DPF).

In ceea ce priveste coerenta interioara a tipurilor de personalitate interpersonald, ale unuia si
aceluiasi subiect, asa cum acestea reies din aprecierile fiecarui membru, dar si din perspectiva
coerentei dintre tipul final de personalitate interpersonald si tipurile stabilite de fiecare dintre
subiecti, in aceasta situatie Intalnim urmatoarele cazuri:

- situatia de concordanta si consonanta valorica intre tipul de personalitate interpersonala stabilit
de grup si cel stabilit de fiecare membru al grupului. Acest caz este intalnit la mai multi membri ai
grupului, cum ar fi: S13, S1, Se, S12, unde structura tipologica este convergenta si nu foarte variata.
De asemenea, la Si16 intdlnim o mare varietate de tipuri particulare de personalitate interpersonala,
acestea nu intrd In contradictie, ci dimpotriva converg. Aceste aspecte scot in evidentd faptul ca
intre profilul psihologic individual stabilit de fiecare subiect si cel psiho-social, stabilit de grup,
existd o mare asemanare, acest lucru evidentiind faptul ca intre trasaturile de personalitate
individuale, presupuse la un subiect, sunt confirmate si sustinute prin manifestarea si valorizarea
lor in cadrul grupului.

- situatia de disonantd, de nonconcordanta valorica intre tipul final de personalitate interpersonala
stabilit de grup si tipurile particulare, stabilite de fiecare membru al grupului. In acesata situatie
intalnim Sy, Se, Sr.
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Sintetizand cele prezentate mai sus, putem deduce urméatoarele situatii:

©tipul final de personalitate interpersonald rezultd dintr-o plaja variatd si interior-
discordanta, cand intre tipul final de personalitate stabilit de grup si tipul particular de personalitate,
stabilit de fiecare dintre membrii grupului, nu existd deloc acorduri sau existd doar acorduri
partiale;

© tipul de personalitate interpersonala rezultd dintr-o plaja redusa si interior-concordanta,
cand intre imaginea grupului si cea a fiecaruia dintre membri sdi, exista o corespondenta ridicata,
chiar dacd acest aspect nu se extinde la toti membrii grupului.

Referindu-ne la coordonatele spatiului interpersonal U - D, P - N, F - B, se observa ca, in
cadrul grupului nostru de studiu, nu se Intalneste nici o situatie in care, macar una, dacd nu toate
trei dintre dimensiunile tipului final de personalitate interpersonala, sa nu fie apreciata corect de
cel putin unul din subiectii grupului. Astfel, in cazul subiectului Si3, Tn dimensiunile tipurilor
particulare de personalitate interpersonala apar numai acele dimensiuni care se regasesc si in tipul
final de personalitate interpersonald, se poate vorbi deci, de o corespondenta integrald, in timp ce
la alti subiecti apare in plus o dimensiune, daca nu chiar mai multe (cazul majoritatii subiectilor).

Pe baza acestui chestionar s-a pus in evidentd caracterul dinamic si contradictoriu al
comportamentului interpersonal. Faptul ca anumiti subiecti, cum ar fi: S4, S14, primesc un numar
variat de tipuri de personalitate interpersonald, scoate in evidentd faptul ca acestia manifesta in
relatiilor lor cu ceilalti membrii ai grupului o fatetd a personalitatii lor. Alteori, aceste fatete chiar
daca sunt variate apartin aceluiasi registru (Sie) Sau pot fi variate, dar contradictorii, ceea ce
inseamnd cd unul si acelasi individ isi exteriorizeaza diversele laturi ale personalitatii sale, se
manifestd diferit in functie de persoana, membrul grupului cu care comunica, relationeaza. Paralel
cu acesta situatie in care anumifi membrii ai grupului nu au facut o apreciere corectd a tipului de
personalitate interpersonald, nu au putut ghici acest tip, intdlnim si indivizi care au stiut sa aprecieze
corect personalitatea corespunzdtoare unui anumit individ.

In urma aplicarii acestui chestionar se observd mai multe tipuri de personalitate
interpersonald a membrilor grupului, in numar de 7 (anexa nr.26):

» 1 subiect: Si3 prezinta tipul de personalitate interpersonald UPB (orientat spre sprijin
emotional si entuziasm);

» 1 subiect: S1o prezinta tipul de personalitate interpersonala UPF (orientat spre solidaritate
s1 progres social);

» 1subiect: S1o prezinta tipul de personalitate interpersonala UP (orientat spre succes social);

» 2 subiecti: S1, S1s prezinta tipul de personalitate interpersonald DPF (orientat spre salvare
prin dragoste);

» 1 subiect: Sg prezinta tipul de personalitate interpersonalda UNF (orientat spre autoritate
autocratd);

» 4 subiecti: S4, Sz, S3, Se prezinta tipul de personalitate interpersonald DNF (orientat spre
autosacrificiu pentru valori);

» 6 subiecti: S7, Sg, Ss, S11, S14,515 prezinta tipul de personalitate interpersonald NF (orientat
spre obiectivitate).

Cel de-al doilea chestionar aplicat pentru validarea acestei ipoteze este testul sociometric. Tn
urma aplicarii acestui test s-a realizat matricea sociometrica, s-a aflat statusul sociometric pentru
fiecare membru al grupului in parte, dar si alti indici sociometrici. Pe baza celor 7 tipuri de
personalitate interpersonald obtinute in urma aplicarii chestionarului de evaluare interpersonala
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Bales si a rezultatelor obtinute la statusul sociometric (anexa nr.27 ) s-au realizat urmatoarele
histograme.

Concluzii si perspective de cercetare

Adolescenta este perioada de formare a personalitatii viitorului cetitean a socitétii actuale,
este o perioada 1n care tanarul incearca sa se afirme, sd se faca inteles, ascultat, apreciat, in care
doreste sa fie remarcat si apreciat de cei din jurul sdu. Cel mai usor mod, prin care el reuseste toate
acestea, este integrarea intr-un grup. Aici el poate sa fie asa cum doreste, sa fie independent, sa se
afirme, sa se manifeste, sd se comporte si sd actioneze agsa cum vrea. Asadar, grupul 1i oferd acele
valente pozitive si negative de care el are nevoie.

Prin lucrarea de fata se incearca explicarea temei alese: ,,Valentele pozitive si negative ale
grupurilor de adolescenti” si gasirea unor raspunsuri. Lucrarea este alcatuitd din trei capitole
importante pentru aceasta tema.

In primul capitol sunt subliniate caracteristicile adolescentei cu toate aspectele sale, atat
cele psihice, cat si cele fizice. Dupa prezentarea acestei perioade, in capitolul doi au fost sintetizate
informatiile cu privire la grupul social, incepand de la notiunea de grup si pana la procesele acestuia
si comunicarea existentd in cadrul grupului. in ceea ce priveste capitolul trei, prin intermediul
acestuia au fost prezentate caracteristicile grupurilor de adolescenti, evidentiindu-se tocmai acele
valente pozitive si negative din cadrul grupului de adolescenti, fiind un capitol dedicat temei
propuse spre cercetare.

Dupa prezentarea teoriei acestei lucrari, s-a trecut la cercetarea propriu-zisa, prin stabilirea,
in primul rand, a obiectivelor si ipotezelor propuse spre cercetare, s-au identificat instrumentele
folosite pentru validarea acestor ipoteze, iar in final au fost prezentate datele obtinute in urma
acestel cercetari.

Pe baza ipotezelor propuse spre validare s-a incercat atingerea obiectivelor propuse spre
cercetare pentru evidentierea acestei teme. S-a Incercat identificarea valentelor pozitive si negative
intalnite in cadrul grupului de adolescenti, o parte a acestor valente, care sunt oferite de grup.
Aceste valente sunt intalnite In grupurile de adolescenti, insa reprezintd o mica parte din cele
existente, toate acestea ducand la relationarea membrilor grupului, cunoasterea tinerilor intre ei,
evidentierea grupului si diferentierea acestuia fatd de alte grupuri. Fiecare grup prezinta anumite
valente cu o anumitd pondere, se bazeaza pe anumite valente si se fac remarcate pe baza unora
dintre acestea. Asa cum fiecare grup prezinta anumite valente, acesta prezinta si anumite principii,
convingeri pe care acesta se bazeaza, dupa care acesta se ghideaza in viata de grup. Tinand cont de
valentele predominante existente in cadrul grupului, acesta ia si anumite decizii pe care membrii
grupului le considera potrivite pentru grupul din care face parte si care ii ajutd pe acestia in
activitatile, sarcinile pe care si le propun. Aceste aspecte au argumentat prima ipoteza propusa
pentru aceasta tema.

Aceste valente oferite de grupnu influenteaza si anumite trasaturi ale tinerilor (stima de
sine), ci aceste trasaturi duc la aparitia unor noi valente in cardul grupului. Acest lucru a fost aratat
prin intermediul ipotezei doi.

Valentele pozitive si negative sunt determinate de membrii care alcituiesc acel grup. In
functie de pozitia pe care fiecare dintre membrii grupului o are in cadrul acestuia, poate sa
influenteze ceilalti membrii atat pozitiv, cat si negativ, un rol important avandu-I liderul informal
al grupului, acesta fiind persona cu cea mai mare influenta in grup. Pozitia fiecaruia dintre membrii
grupului in cadrul acestuia, a fost identificatd cu ajutorul testului sociometric, pe baza caruia au
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putut fi identificati mai multi indici sociometrici importanti pentru grup. In urma aplicarii acestui

testului se prezinta rezultatele obtinute intregului grup, punctandu-se aspectele generale, dar si

individual, cand sunt punctate aspectele particulare fiecarui membru 1n parte. Prezentarea acestor

rezultate Tn mod pozitiv, imbunatateste climatul psihosocial al grupului, relatiile dintre acestia.

Pentru a nu apdrea conflicte sau atitudini negative intre membrii, acestia trebuie consiliati,

adolescentii sd comunice intre ei, sa rezolve probleme ivite intre acestia, sa se apropie mai mult si

toti membrii sa incerce sa relationeze pozitiv cu toti ceilalti, pentru a nu se ajunge mai tarziu la
formarea unor microgrupuri, a unor ,,bisericute”.

Pe langa statutul sociometric care contribuie la aceste valente, importante sunt si trasaturile
de personalitate ale fiecaruia dintre membrii grupului, aceste trasaturi influenteaza atat deciziile pe
care adolescentii le iau pentru grup, dar si ceea ce acestia doresc sa realizeze, ce actiuni ar putea
intreprinde, referindu-ma si la valentele pozitive si negative care sunt determinate prin acest mod.
Toate aceste aspecte au fost identificate prin corelatii realizate intre ststusul sociometric si
trasaturile de personalitate, acestea ducand la validarea celorlalte ipoteze ale cercetarii.

Aceste aspecte reprezintd doar o parte din cele care influenteaza aceste valente si tot ceea
ce grupul realizeaza. Aceastd tema poate fi adancita, mai ales cd este o perioada cu continue
transformari, conflicte, modificari, iar societatea este intr-o continua schimbare, ofera alte
oportunitafi, valori care trebuie urmate si valorificate apoi.

Tn ultima suti de ani s-a constatat cd instalarea puberttii este mai precoce, iar adolescenta
tardiva este prelungita pana la varsta de 25 de ani. Generatia de adolescenti de astazi este cea mai
mare din istoria lumii, conform unui raport ONU. Tn acest raport se precizeazi ci unul din cinci
oameni de pe Terra au intre 10 si 19 ani, aproximativ 1,2 miliarde de oameni din populatia de 6,3
miliarde, iar jumatate din populatia lumii este sub 25 de ani. Acest fapt aduce dupa sine atat
aspectele pozitive, dar si cele negative. Pericolele care apar sunt cu referire la faptul ca adolescentii
sunt cei mai expusi la HIV/SIDA, sunt cei mai vulnerabili in urma impactului saraciei, a drogurilor,
discriminarii, violentei, traficului de persoane. Cu toate aceste aspecte negative, tineretea populatiei
reprezintd o ,fereastrd demografica, oportunitate din punct de vedere economic”, iar daca acesti
tineri primesc educatia cuvenita, au parte de sanatate, de protectie din punct de vedere sanitar, ei
pot deveni ,,motoarele productive” ale tarilor din care fac parte, cei care vor conduce mai departe
propriile destine, dar si ale celor din jurul lor.

Tocmai datoritd acestor aspecte prezentate mai sus, aceastd tema poate fi mult mai amplu
dezvoltata, se poate insista pe alte aspecte, pot fi identificate si alte valente pe care grupul le ofera
si prin intermediul cdrora atrage si alte persoane in cadrul acestuia si se pot insista pe multe alte
aspecte:

I. Se pot identifica valentele pozitive si negative pe care le intdlnim 1n cadrul grupurilor de
adolescenti alcatuite numai din fete, si cele alcatuite numai din baieti, evidentierea unei medii intre
aceste grupuri si bineinteles compararea acestor valente, gruparea celor care se aseamana, dar si a
celor care sunt identificate intr-un grup sau altul,

Il. Pe langa aceste grupuri de adolescenti care se formeaza inca de la inceputul pubertatii,
devin prieteni, iar apoi cercul se largeste si grupul se mareste, capata cati mai multi membrii, mai
intalnim, bandele de adolescenti care, de obicei, sunt remarcati, chiar renumiti pentru faptele
realizate si comportamentul deviant pe care membrii care le alcdtuiesc il au. Deja n aceastd
situatie am ajuns la grupurile delincvente de tineri, care au alte principii, valori, convingeri dupa
care se ghideaza, convietuiesc, 1si petrec timpul si participd la diferite manifestari. Pe langa
identificarea valentelor pozitive §i negative pe care acestea le ofera celor care intra in astfel de

108



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 9, Issue 1, 85-110, Spring, 2018

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bspsych ol 0gy.ro

anturaje, se pot identifica cauzele care au dus la comportamentul lor prezent, la savarsirea actelor
infractionale, a limbajului trivial folosit, intr-un cuvant a stilului de viatd pe care acestia 1-au
adoptat;

I1l. Pe langd aceste aspecte, se poate realiza un studiu statistic in ceea ce priveste tinerii
delincventi care fac parte din diferite grupuri, cu referire la viitorul acestora, daca ei vor continua
aceste actiuni si care este deznoddmantul in aceasta situatie. De asemenea, in diferite grupuri,
anumiti membrii ai acestora au un comportament deviant si datoritd influntei foarte mari pe care
o au fata de ceilalti tineri, ajung sa ii determine si pe acestia, in cele din urma, la un astfel de
comportament. Astfel, si in acest caz, se poate realiza o statistica cu privire la aceasta influenta a
adolescentilor si care sunt urmarile aparute, procentajul celor care se lasa influentati in astfel de
situatii.

Asadar, aceastd tema cu privire la grupurile de adolescenti poate fi mult mai ampla, mai
sistematizata, mai profunda, reprezentand un subiect foarte fascinant, dar in acelasi timp complex
si controversat pentru cercetare, studiu.

Adolescenta este un camp extrem de dinamic, cu transformari pe plan fizic, psihic, social,
o perioada contradictorie, in care se poate manifesta sentimentul de tristete a depasirii copilariei,
dar apare si bucuria indreptarii spre lumea adulta. Tanarul la aceasta varsta isi exprima intotdeauna
judecatile fara drept de apel, el doreste sau detesta, gaseste un lucru teribil sau infect, acesta vrea
de fapt sa-si impuna gustul decét sa-1 exprime. Este important pentru el sd nu treaca neobservat:
imbracamintea sa fie cat mai erxtravaganta, originala, accesoriile folosite sa fie cat mai stridente,
remarcate, camera 1n care locuiesc sa arate mai rau ca o viziune si Incearca sa se evidentieze prin
orice mijloc posibil, sa fie cat mai noncomformist. Totusi, extravagantele cele mai iesite din comun
nu si le permite decat daca ceilalti tineri le intreprind o data cu el, dacd membrii grupului din care
face parte sunt tot in aceeasi directie cu el, daca au aceleasi idei, opinii, principii si acelasi stil de
viata, asadar, putem spune cd adolescentul este influentat in aceasta privinta de cei din jurul sau.
In acest fel tandrul este sigur de valoarea gusturilor si opiniilor pe care acesta le are si pe care le
aplica. Un grup de tineri se constituie pe baza acelorasi gusturi, dorinte, principii. Grupul constituie,
astfel, pentru adolescent un mijloc de a gési un sprijin in a se putea infrunta cu adultii, de a fi liber
sa se exprime, sa se afirme, sa realizeze ceea ce el si doreste, iar aceasta posibilitate 1i este oferita
de catre grupul in care el se integreaza.

Indiferent de probeleme care apar 1n aceasta perioada, de criza de originalitate care isi lasa
amprenta asupra adolescentului, cei din jur trebuie sd incerce sd-i inteleagd, sa-i sprijine, sa
participe la ,,jocul” lor, sa le inteleaga dorintele, sa-i sprijine si sa-i ajute sd paseasca in lumea
adulta, sa faca fata acestei treceri si sa devind cetateni de nadejde ai societatii in care traiesc.

Bibliografie selectiva

Abric, J. C. (2002). Psihologia comunicarii, Iasi: Editura Polirom

Allport, G. W. (1981). Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica

Badea, E. (1993). Caracterizarea dinamica a copilului si adolescentului, Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica

Cristea, D. (1984). Structuri psihosociale ale grupului si eficienta actiunilor, Bucuresti:
Editura Academiei Republicii Socialiste Romane

Cristea, G. (2001). Psihologia Educatiei, Bucuresti: Editura Bucuresti

109



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 9, Issue 1, 85-110, Spring, 2018
0F PSYGHU[UGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 www.b spsych olo gy.ro

Debesse, M. (1970). Psihologia copilului de la nastere la adolescenta, Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica

Dragu, A., Cristea, S. (2003). Psihologie si Pedagogie scolara, Constanta: Ovidius University
Press

Hine, T. (1999). The Rise and Fall of the American Teenager, Westport: Columbia University
Press

Nicola, I. (2002). Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti: Editura Aramis

Piaget, J., Inhelder, B. (1969). Psihologia copilului, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica

Popescu-Neveanu, P. (1978). Dictionar de psihologie, Bucuresti: Editura Albatros

Schiopu, U., Piscoi, V. (1987). Psihologia generald si a copilului, Bucuresti: Editura
Didactica si Pedagogica

Schiopu, U., Verza, E. (1981). Psihologia vérstelor, Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica

Schiopu, U., Verza, E. (1989). Adolescenta — personalitate si limbaj, Bucuresti: Editura
Albatros

Zlate, M. (1993). Psihologia copilului, Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica

110



