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Abstract. This paper presents the results of a study on the use of interactive methods in preschool 

education, their importance in the social and emotional development of preschoolers.  
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1. Introducere 

În educația timpurie rolul învățării experiențiale și al metodelor interactive este esențial. Ele 

orientează atât demersul de proiectare psiho-pedagogică, facilitează interacțiunea copil-mediu, 

explorarea activă a obiectelor și ideilor dar și formarea competențelor sociale și emoționale, 

comunicarea și cooperarea între copii. 

În funcție de tema activității, “educatorul trebuie să aleagă o experiență concretă care să 

conțină un element de provocare, să incite curiozitatea copiilor, să le trezească atenția și interesul 

epistemic. Poate fi ales un element din natură (un fenomen al naturii, o problemă de protecție a 

mediului) din cartierul în care locuiesc, o problemă a comunității locale, o problemă socială.  

Abordarea experiențială se aplică și în activități individuale, dar în educația timpurie este 

indicată utilizarea lor mai ales în activitățile de grup” (Sălăvăstru, 2016). 

Prezentul demers investigativ experimental se concentrează pe surprinderea importanţei 

utilizării strategiilor didactice interactive – în speţă a metodelor interactive de grup – în dezvoltarea 

limbajului la preşcolari. Interactivitatea se traduce în praxisul instructiv-educativ prin implicare 

directă şi activă din partea elevului, cooperare, comunicare, confruntare de idei, opinii şi 

argumente.  

 Perfecţionarea metodologiei didactice trebuie să stea în mod curent în centrul atenţiei 

educatorului din grădiniţă,  în aşa fel încât comportamentul său didactic să fie un factor de 

performanţe ridicate pentru preşcolari. Bineînţeles că activitatea instructiv-educativă a cadrelor 

didactice nu poate fi redusă la aplicarea unor metode didactice interactive, ci presupune ample 
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demersuri de desfăşurare a unor relaţii de comunicare eficientă şi constructivă în cadrul cărora, toţi 

actorii implicaţi să obţină beneficii în planurile cognitiv, afectiv-motivaţional, atitudinal, social şi 

practic-aplicativ.  

 Una dintre cerinţele extrem de importante în acest sens este înţelegerea de către educator a 

metodelor didactice interactive de predare/învăţare/evaluare la condiţiile în care îşi desfăşoară 

activitatea (umane, materiale, de timp etc.) pentru asigurarea succesului în aplicarea lor.  

 Activitatea instructiv-educativă trebuie să fie prilej şi cadru pentru aplicarea tuturor 

cunoştinţelor teoretice însuşite, care să solicite mecanismele gândirii, inteligenţei, imaginaţiei şi 

creativităţii, abilităţi dezvoltate de comunicare orală şi interrelaţionare pozitivă între membrii 

grupului.  

 Nu este negată utilizarea strategiilor didactice clasice – competitive şi individuale, dar 

numeroase studii au demonstrat că cele cooperante sunt net superioare în dezvoltarea proceselor 

cognitive superioare şi a competenţelor de comunicare, în îmbunătăţirea motivaţiei şi a stimei de 

sine, în dezvoltarea personalităţii în ansamblul său.  

La momentul actual, progresul cunoaşterii şi cinetica societăţii, dar mai ales profilul 

psihologic al copiilor de azi, reclamă utilizarea de către cadrul didactic a strategiilor didactice 

interactive bazate pe folosirea metodelor şi tehnicilor interactive de grup, care promovează 

ancorarea învăţământului în realitatea existentă la nivel naţional şi mondial, plierea situaţiilor de 

învăţare pe cele întâlnite în viaţa de zi cu zi şi angajarea temeinică a preşcolarilor în învăţarea 

temeinică. Copilul de astăzi – adultul de mâine – trebuie să fie capabil să gândească critic şi 

strategic în rezolvarea problemelor, să înveţe rapid şi continuu pentru a face faţă numeroaselor 

noutăţi şi provocări, pe direcţia adaptării eficiente, active şi creative. 
 

2. Obiectivul cercetǎrii vizeazǎ investigarea interesului acordat de către cadrele didactice 

pentru cunoaşterea şi aplicarea metodelor didactice interactive ca element component al strategiilor 

didactice interactive. 
 

3. Ipoteza cercetǎrii – Se prezumă că utilizarea cu precădere a metodelor didactice 

interactive determină îmbunătăţirea sesizabilă a achiziţiilor la nivelul limbajului preşcolarilor – 

vizând dimensiunea lexicală, dimensiunea semantică,  creativitatea şi expresivitatea limbajului 

oral, dar şi capacităţile de comunicare. 

 

4. Metode de cercetare psihopedagogică 

Metodele de cercetare utilizate au fost focus-grup și Chestionarul privind utilizarea 

metodelor interactive în procesul didactic din grădiniță.  

 

5. Eșantionul de participanți 

Prezenta cercetare a vizat  investigarea interesului acordat de către cadrele didactice pentru 

cunoaşterea şi aplicarea metodelor didactice interactive ca element component al strategiilor 

didactice interactive. Eşantionul experimental este alcătuit din 32 de cadre didactice, iar datele 

socio-demografice culese se regăsesc în următorul tabel. 
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Tabel nr. 1 Repartizarea subiecților în funcție de nivelul studiilor 

Nr Unitatea de 

ȋnvăţămȃnt 

Cadre 

didactice 

titulare 

Cadre 

didactice 

suplinitoare 

sau detaşate 

Studii 

liceale 

Studii 

superioare 

de scurtă 

durată 

Studii 

superioare de 

lungă durată 

(licenţă) 

 

Masterat/ 

masterand 

1. Grădiniţa 

P.N. X 

4 2  

1 

 

2 

 

1 

 

2 Total 6 

2. Grădiniţa 

P.P. Y 

7 9  

6 

 

– 

 

6 

 

3/1 Total 16 

3. Grădiniţa 

P.P. Z 

 

5 

 

5 

 

7 

 

–  

 

2 

 

1 

Total 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. nr. 3 Descrierea eșantionului în funcție de nivelul studiilor 
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Fig. nr. 4 Descrierea eșantionului în funcție de perfecționarea profesională 

 

Analizând fişele personale ale cadrelor didactice (care se regăsesc în dosarul Comisiei 

metodice), s-a stabilit că educatoarele care au liceul pedagogic şi nu urmează în prezent cursuri 

universitare, în proporţie de 100% fac dovada acumulării celor minimum 90 de credite profesionale 

transferabile în ultimii 5 ani, pe baza participării la programe de perfecţionare acreditate de către 

M.E.C.T.S. pentru recunoaşterea şi echivalarea competenţelor profesionale dobândite formal, 

nonformal sau informal1.   

Ultimele cursuri de perfecţionare şi formare s-au desfăşurat în anul 2012 pentru 85% dintre 

educatoare, printre cele enumerate de către acestea numărându-se: Metode interactive de grup, 

Implicaţiile psihopedagogice ale părinţilor în viaţa copiilor (CCD Constanţa), Proiectul pentru 

Reforma Educaţiei Timpurii (MECTS), TIC, Management educaţional, Comunicare şi curriculum 

(Fundaţia Academica Alumni Constanţa). Cadrele didactice debutante, care au ca pregătire iniţială 

doar liceul pedagogic, urmează într-o proporţie de 100% studii superioare de specialitate. 

 

6. Rezultatele cercetării 

 Rezultatele cercetării au fost colectate și analizate din punct de vedere psiho-pedagogic, 

punându-se accentul pe semnificația utilizării acestora în proiectarea demersului psiho-pedagogic 

și în practica educațională. 

 
1 Conform OMECTS 5484/2011 pentru aprobarea Metodologiei privind recunoaşterea şi echivalarea competenţelor 

profesionale dobândite formal, nonformal sau informal de către cadrele didactice care ocupă funcţii de 

educatori/educatoare, institutori/institutoare. 

Perfecţionarea prin grade didactice

37%

25%

25%

13%

Grad didatic I

Grad didactic II

Definitiv

Fără grad didactic
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Fig. nr.5 Distribuția cadrelor didactice care au urmat cursuri de formare profesională pentru 

utilizarea metodelor interactive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. Nr. 6 Ponderea utilizării metodelor interactive în activitățile pe domenii experiențiale 
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Fig. nr. 7 Distribuția utilizării metodelor interactive în funcție de nivelul de vârstă al copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. nr. 8 Distribuția categoriilor de metode didactice utilizate în activitatea instructiv-educativă 

 

La întrebarea “Optaţi mai mult pentru utilizarea metodelor tradiţionale sau pentru cele moderne 

interactive? De ce ?”, cadrele didactice motivează alegerea răspunsurilor de mai sus astfel: 

metodele didactice moderne interactive sunt preponderent utilizate pentru că preşcolarii sunt mai 

antrenaţi şi captivaţi, iar feed-back-ul se evidenţiază în mai mare măsură, fiind mai eficiente; 56% 

din eşantionul cadrelor didactice chestionate optează pentru îmbinarea metodelor didactice 

tradiţionale cu cele moderne interactive deoarece sunt necesare şi eficiente în egală măsură, 

îmbinându-se într-un mod eficient. 

Ponderea utilizării metodelor interactive pe nivele de vȃrstă
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didactice 
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7.  Concluzii referitoare la interesul cadrelor didactice faţă de utilizarea metodelor 

didactice interactive în actul educaţional 

În programul actual de reformă a educaţiei, calitatea educaţiei este considerată una dintre 

priorităţi. Calitatea actului educaţional este influenţată de o serie de factori, pe lângă resursele 

umane, materiale şi de spaţiu, strategiile didactice pentru care optează cadrul didactic fiind de 

impact major în acest sens.  

Strategia didactică reprezintă coroborarea acţiunilor întreprinse pentru atingerea scopurilor 

şi obiectivelor cu resursele,  conţinuturile şi procedurile de monitorizare şi evaluare. În elaborarea 

strategiilor didactice, orientarea modernă a determinat noi roluri pentru fiecare participant la actul 

învăţării, noi modalităţi de realizare a învăţării, alte perspective de evaluare. Strategiile interactive 

sunt indispensabile pentru asigurarea calităţii educaţiei, fiind caracterizate în primul rând de 

dinamism. Ele stimulează o cunoaştere activă, prin participări şi asocieri la situaţii practice, 

învăţarea fiind un proces activ şi constructiv  

Date fiind rolul şi importanţa recunoscute ale strategiilor didactice interactive, implicit al 

metodelor didactice interactive, care fac obiectul prezentei cercetări, în formarea competenţelor, 

dar şi în provocarea şi realizarea învăţării, cadrele didactice trebuie să fie conştiente că utilizarea 

acestora nu să se facă doar la nivel declarativ sau în mod sporadic, atunci când este o inspecţie sau 

interasistenţă la grupă.  

În urma aplicării ”Chestionarului de analiză a utilizării metodelor didactice interactive  în 

cadrul activităţilor instructiv-educative din grădiniţă”, 72% dintre cadrele didactice susţin că au 

urmat un curs de formare pe tema metodelor interactive şi de grup, în timp ce 28% nu au luat parte 

la acest curs de perfecţionare. 

În proporţie de 61%, cadrele didactice recunosc importanţa foarte mare pe care metodele 

didactice interactive le au asupra actului educaţional: 

• au rol în eficientizarea procesului instructiv-educativ ; 

• preşcolarii sunt implicaţi mai mult în învăţare; 

• preşcolarii sunt ajutaţi să lucreze pe grupe şi să dezvolte strategii de rezolvare a 

sarcinilor; 

• îmbunătăţesc atmosfera în cadrul colectivului de copii; 

• asigură progresul şcolar. 

Dascălii din grădiniţă, în procent de 88%, consideră că metodele didactice interactive pot fi 

folosite mai mult pentru preşcolarii cu vârsta cuprinsă între 5-6/7 ani (nivel II).  

Informarea ineficientă în acest sens contribuie la o percepţie eronată deoarece nu există în 

lucrările de specialitate limite în aplicarea cu succes a acestor metode. Cu efort susţinut ce implică 

o bună şi serioasă cunoaştere în acest domeniu, orice cadru didactic poate selecta cele mai potrivite 

metode didactice interactive pentru proiectarea activităţilor instructiv-educative la grupele mici de 

vârstă, având totala libertate de a le adapta la specificul individual şi de grup al copiilor, la 

particularităţile psihice, dorinţele şi trebuinţele cognitive ale acestora.  

Metodele interactive se recomandă a fi utlizate frecvent în activitățile didactice din 

Domeniul Ştiinţelor – matematică (62,5%) şi cunoaşterea mediului (68,7%) – dar şi pentru 

Domeniul Limbă şi Comunicare (68,7%). La polul opus se află Domeniul Om şi Societate cu 

educaţia pentru societate (21,8%) şi activitatea practică (6,25%).  

112

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 9, Issue 2, 106-113, Fall, 2018

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



 

Corelând răspunsurile referitoare la metodele interactive şi de grup folosite cel mai des de 

către cadrele didactice şi cele mai îndrăgite/solicitate de către preşcolari, am realizat selecţia 

acestora în vederea proiectării demersurilor didactice conform tematicii şi planificării anuale.  

Un procent de 16% din cadrele didactice chestionate motivează neutilizarea în mod frecvent 

a metodelor interactive din cauza numărului mare de materiale speciale ce trebuie confecţionate, 

dar aceasta este dovada unei cunoaşteri eronate sau a unei informări insuficiente deoarece foarte 

multe dintre materialele specifice procurate/confecţionate se pot refolosi cu succes în alte activităţi, 

nefiind necesare unele noi de fiecare dată, iar cantitatea acestora nu este deloc mai mare decât, de 

exemplu, în cazul desăşurării unor jocuri didactice. 

Mai mult de jumătate din cadrele didactice (56%) optează pentru utilizarea ambelor 

categorii de metode didactice, ceea ce este extrem de corect şi pertinent, fiind alegerea cea mai 

eficace. Folosirea metodelor didactice interactive nu trebuie să neglijeze sau să elimine metodele 

didactice tradiţionale care, pe lângă limitele inerente, au şi un rol formativ recunoscut în plan psiho-

pedagogic. Este recomandată alternarea celor două tipuri de metode didactice, utilizarea 

sistematică a celor interactive pentru obişnuirea copiilor cu modul şi cerinţele de lucru şi alegerea 

acelor tipuri de metode care să corespundă cel mai bine conţinuturilor, obiectivelor, resurselor 

psiho-pedagogice şi intereselor de cunoaștere ale copiilor. 
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