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Abstract. The present study discusses the way in which persons deprived of their liberty orient
themselves on the axis of temporality. The penitentiary environment is a distinct one, characterized
by a barrier (bars, walls) between the individual and society, bringing together individuals from
different social, ethnic, cultural backgrounds, etc., who have committed more or less serious criminal
acts. Time for them is the only landmark between bars and freedom. The temporal perspective is
shaped socially and situationally, through a long exposure to a certain lifestyle, the temporal
perspective is internalized, an individual can show preference for the past, present or future or can
reach a balance, to change its value temporal depending on the situation.
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1. Perspectiva temporala

Timpul, desi poate fi masurat obiectiv cu diferite instrumente, calendar, clepsidra, ceas el
nu poate fi perceput decat subiectiv, ,.timpul nu este altceva decat forma simtului intern, adica a
intuirii noastre ingine si a starii noastre interne” (Kant, 1994: 82).

Corpurile organismelor, respectiv ale oamenilor nu sunt echipate cu un organ senzorial care
sa simtd efectiv trecerea timpului cum este cazul ochilor cu ajutorul carora receptam stimulii
luminosi (Wittmann, 2009). Perceperea timpului se realizeaza prin ceea ce James (1890) numea
“organ miop”. James sustine cd ceea ce apare oamenilor ca fiind trecut, apare asa pentru cd este
asociat cu lucrurile care pentru noi inseamna trecut.

Trecerea subiectiva a timpului, estimarea duratei unui eveniment difera de la individ la
individ, de la situatie la situatie, in functie de starea emotionald. Pe de o parte 1n situatii neplacute,
in situatiile de asteptare, stresante timpul pare sd treacd mai greu si apare o tendintd de a
supraestima durata trecerii timpului, pe de altd parte, in situatiile placute, distractive, stimulative,
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timpul pare sa treacd mult mai repede si apare tendinta de a subestima trecerea lui (Wittmann,
2009).

, Timpul este o proprietate a miscarii, a evenimentelor” (Popescu-Neveanu, 2013: 247).
Conform lui Popescu-Neveanu, in aprecierea timpului oamenii apeleaza la factori interni (organici)
si factori externi (ambientali). Tot el prezinta trei sisteme de referinta privitor la aprecierea timpului
si anume a) sistemul fizic, cosmic (referitor la schimbarile naturale, ciclul zi-noapte, anotimpurile
si tot ceea ce tine de experienta activitatii umane) b) sistemul biologic in functie de ritmul de
functionare al organelor interne (batdile inimii, ritmul digestiei, respiratia procesele metabolice,
contractia si dilatatia musculara) si cel de-al treilea c) sistemul cultural, bazat pe inventiile umane
de masurare a timpului (ceas, clepsidra, calendar etc.).

Levine (1997) face distinctie intre ,,timpul evenimentelor” si ,,timpul ceasului”. Prima se
referd la o atitudine de moment, in concordanta cu ceasul naturii, al evenimentelor, fara graba, viata
este dictatd de ceasul intern al fiecarui individ (dupd cum simte el), acestia mananca atunci cand le
este foame, se culcd si se trezesc dupa cum le dicteaza natura si nu existd notiunea de “a pierde
timpul”. Populatia orientata pe timpul ceasului promoveaza o atitudine asupra viitorului, presupun
respectarea unui orar fix, dupa cum le dicteaza ceasul, merg la munca la ora fixa, mananca la ora
fixa, viata este traita cu un ritm accelerat caracterizata in unele culturii prin workaholism, Tn special
Japonia, care promoveaza puternic acest ritm alert. Cei din urma sunt expusi riscului de a suferi de
o boala cardiaca si de a apela la diferite stimulente in exces precum tutun, alcool, droguri, o dieta
mai putin sdnatoasa si lipsa exercitiilor fizice sanatoase.

Darley si Batson (1973 apud Zimbardo & Boyd, 2008) au realizat un experiment sub
numele de ”bunul samaritean”. Studentii alesi pentru experiment au avut de pregatit un discurs
pentru a-1 prezenta, o parte din ei au fost informati ca au intarziat pentru prezentare si o parte ca au
destul timp. Cand studentii se indreptad spre locul prezentdrii, intdlnesc o persoand care parea sa
aibd probleme de sandtate si cel mai probabil avea nevoie de ajutor (acesta era un complice in
experiment). Studentii care “intarziase” pentru prezentare au fost mai putin dispusi sa se opreasca
sa ajute (90% au mers mai departe), pe cand cei care aveau destul timp erau mult mai dispusi sa
ofere ajutor. Aceastd cercetare a aratat ca perspectiva temporald schimba comportamentul
oamenilor (Zimbardo & Boyd, 2008).

Evolutia omenirii In ceea ce priveste abilitatea de a prevedea si de a planifica viitorul se
presupune cd s-ar fi format si si-ar fi inceput evolutia acum aprox. 1.6 milioane de ani, prin aparitia
primelor unelte si arme folosite pentru a se apdra de eventualele pericole (Suddendorf & Corballis,
1997). Acest lucru a facut posibild si evolutia limbajului, amintirea trecutului si imaginarea
viitorului ceea ce a permis indivizilor sa comunice despre timpul “non-prezent”, sa impartaseasca
amintiri, planuri sau idei (Corballis, 2012).

In urma acestei evolutii, in prezent, oamenii isi dezvolti abilitatea de a-si imagina viitorul
si de a-si aminti experientele trecute in jurul varstei de patru ani (Suddendorf & Corballis, 1997;
Roberts, 2002). Aceasta abilitate este cunoscuta sub numele de memorie episodica, cuprinde datele
autobiografice, istoria de viatd a fiecarui individ in parte (Tulving, 1985). Afectarea ei face
imposibila intoarcerea in trecut sau calatoria in viitor. In caz de accident, cum a fost cazul lui K.C.,
care nu isi putea aminti absolut nimic din trecutul sdu, dar, nu putea nici rdspunde la intrebari legate
de ce va face in viitor, acesta traia intr-o lume a timpului nesfarsit (...) Intr-un prezent continuu
(Tulving, 2002: .316).
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Incepand cu vérsta de patru ani copii pot amana gratificarea pentru o recompensa ulterioara
mai mare (Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989), anterior acestei varste copiilor le este imposibil sa
amane gratificarea (Mischel, 1974 apud Metcalfe & Mischel, 1999), pot sa-si imagineze scenarii
alternative posibile care sd le asigure adaptarea la mediu sau pot re-trdi experiente trecute si poarta
numele de calatorie mintala in timp” (Suddendorf & Corballis, 1997; 2007).

Amanarea gratificarii presupune orientarea asupra viitorului prin inhibarea impulsului de
moment de a obtine plicere pentru a evita consecintele ulterioare sau pentru o recompensa mai
mare (Metcalfe & Mischel, 1999). Copii in varsta de patru ani care au reusit sd amane gratificarea
pentru o recompensd mai mare, mai tarziu au fost descrisi, zece ani mai tarziu, ca fiind mai
competenti din punct de vedere academic si social decat ceilalti care nu au putut amana gratificarea,
de asemenea fac fata frustrarii mai bine si rezista tentatiilor (Mischel, Shoda, & Rodriguez, 1989).
Copii care la varsta de patru au reusit sa amane gratificarea pentru mai mult timp, trei decenii mai
tarziu au avut un indice al masei corporale mai mic comparativ cu cei care au intdmpinat dificultati
in aménarea gratificarii. Copii cu dificultate Tn amanarea gratificari sunt predispusi riscului de a
deveni supraponderali sau obezi (Schlam, Wilson, Shoda, Mischel, & Ayduk, 2013).

Rationalitatea oamenilor in privinta alegerii unui comportament adaptativ, sandtos,
functional sau dez-adaptativ, negativ, disfunctional depinde de perspectiva temporald adoptata.
Comportamentele catalogate ca fiind dez-adaptative/disfuntionale pe termen lung sunt conduse de
beneficiile de moment in detrimentul costurilor viitoare. Orice activitate sanatoasa are un cost pe
termen scurt, precum efort, timp, frustrare dar pe termen lung poate fi o alegere sdnatoasa. O
activitate ne-sanatoasa precum fumatul aduce beneficii imediate, placere, stare de bine, evita
simptomele sevrajului dar pe termen lung afecteaza sanatatea, scade tonusul muscular (Hall &
Fong, 2007).

Felul in care oamenii isi percep viitorul, expansiv sau limitat are influentd asupra scopurilor
relevante pentru ei (Carstensen, Isaacowitz, & Charles, 1999), asupra relatiilor interpersonale
(Lang & Carstensen, 2002). Ruminarea asupra trecutului atrage dupa sine si depresia (Lybomirsky
& Nolen-Hoeksema, 1995). Orientarea asupra prezentului aduce atat beneficii (Zimbardo & Boyd,
2008) cat si riscuri (Zimbardo et al., 1997; Arshava & Bunas, 2015).

Perspectiva Temporala este definitd de Zimbardo si Boyd (2008) ca fiind atitudinea
personald cel mai adesea non-constienta pe care fiecare dintre noi o avem asupra timpului si
procesul prin care curgerea existentei este stransa laolaltd in categorii temporale care ajutd sa dea
ordine, coerentd si semnificatie vietilor noastre (p. 51)

Perspectiva Temporald poate fi definita ca fiind preferinta cognitiv-afectiva, determinata
social, cel mai adesea non-constienta, a unui individ de a se orienta asupra trecutului, prezentului
sau viitorului. Este influentatd de cultura, educatie, religie, clasa sociala, statut socio-economic si
altele. Atitudini, credinte si valori alocate timpului diferd in functie de perspectiva temporala (
Zimbardo & Boyd, 2008).

Zimbardo si Boyd (1999), in urma operationalizarii teoriei legate de perspectiva temporala
au identificat cinci factori: trecutul-negativ, prezentul-hedonist, viitorul, trecutul-pozitiv si
prezentul-fatalist. Ei au identificat la fiecare factor urmatoarele caracteristici:

- Trecutul-Negativ - reflecta o atitudine negativa, neprielnica, pesimista asupra trecutului,
cauzate probabil de evenimentele adverse, neplacute si traumatice din trecut.

- Prezentul-Hedonist - orientat asupra placerilor de moment, isi asuma riscuri fara a se
ingrijora de consecintele viitoare.



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 8, Issue 2, 1-20, Fall, 2017
OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649
eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VWL bspsych ol 0gy.ro

- Viitorul — cel de-al treilea factor reflecta orientarea asupra viitorului. Comportamentul
celor cu scoruri ridicate la acest factor este dominat de atingerea scopurilor viitoare si de amanarea
gratificdrii pentru o recompensa mai mare.

- Trecutul-Pozitiv — acest factor reflecta o atitudine pozitiva, calduroasa, nostalgica asupra
trecutului, cu valorificarea traditiei si a familiei.

- Prezentul-Fatalist — cel de-al cincilea factor arata o atitudine fatalistda, de neputintd si
lipsita de speranta in ceea ce priveste viitorul si viata in general.

Zimbardo si Boyd (2008) mai prezintd alte doud perspective temporale: Viitorul-
Transcendental si Prezentul-Holistic. Abilitatea de a prevedea viitorul se intinde chiar si dincolo
de propria existentd fizica. Viitorul transcendental cuprinde credinta in viata dupa moarte, atat in
ceea ce priveste propriul suflet cat si asigurarea vietii viitoarelor generatii prin protejarea si
conservarea resurselor naturale ale lumii sau a propriei familii. Acest viitor transcendental
influenteazd comportamentul oamenilor in prezent prin asteptarile pe care le au ei la viata de dupa,
fac fapte bune pentru a-si asigura un loc in rai, sau oriunde cred ei ca v-a ajunge propriul lor suflet.
Altii comit acte teroriste prin sinucidere pentru propria religie, pentru ca nu au nici o speranta
pentru propriul viitor in aceasti viatd, dar speri la o viatd de dupa fericita. In ceea ce priveste
prezentul holist, mai putin studiat, acesta este specific culturii orientale, practicilor meditative ale
Budismului Zen.

Importanta perspectivei temporale este criticd in momentul in care o decizie trebuie luata
sau n planificarea unui scop: actorul poate fi prea distras de trairile imediate (orientarea asupra
prezentului), cufundat in amintiri (orientarea asupra trecutului) sau preocupat de viitoarele castiguri
sau pierderi (orientarea asupra viitorulu) (Sircova et al., 2014).

Pentru a dovedi validitatea Inventarului Perspectivei Temporale a lui Zimbardo (ZTPI)
Sircova et al. (2014) au aplicat inventarul pe un numar de 24 de tari (N = 12,200) si rezultatele au
confirmat cele gasite de Zimbardo & Boyd (1999), exista diferente individuale 1n cinci categorii
temporale: trecutul negativ, trecutul pozitiv, prezentul fatalist, prezentul hedonist si viitorul. Un
numar de 36 de itemi din cei 56 sunt suficienti pentru o analiza la nivel de tard dar pentru o analiza
la nivel individual folosirea intregi scale este recomandata. Aceasta cercetare aduce dovezi asupra
validitatii ZTPI-ului in diverse culturi. ZTPI a fost aplicat si validat in numeroase tari, cu diferite
variatii (D'Alessio et al., 2003; Worrell & Mello, 2007; Anagnostopoulos & Griva, 2012; Giiell et
al., 2015).

2. Privarea de libertate

Privarea de libertate este definitd ca fiind ,,orice ambiantd unde existd o bariera greu de
trecut intre exterior si interior, barierd ce functioneaza in dublu sens” (apud Butoi & Butoi, 2004:
384)

Rolul penitenciarului este acela de a servi comunitatea, prin apararea si securizarea
celorlalti membrii ai societatii dar si pentru a 1i ajuta pe cei care Incalca legea pentru a se reintegra
in societate si a-1 ajuta sa dezvolte un comportament conform normelor sociale. Totusi de cele mai
multe ori incercarea de a reabilita detinutii se soldeaza cu esec sau are un efect minim asupra lor,
probabilitatea este mult mai mare ca acestia sd se Intoarca la activitatile delincvente pentru care au
fost inchisi rezultatul post-incarcerarii poate fii paradoxal opusa resocializarii in penitenciar, cea a
»criminalizarii”’, a rafindrii abilitatilor manipulative, dezvoltarea de cunostinte tehnice “de
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specialitate”, noi colaborari criminale ies la suprafata, inchisoarea este denumita o ,,universitate a
crimei” (Ardelean, Tia, Decsei-Radu, & Muresan-Chira, 2008: 46).

Pedeapsa cu inchisoarea impune o serie de limitari asupra detinutului. Sunt nevoiti sa
locuiasca intr-un spatiu limitat in conditii care eventual duc la deprivarea de multe nevoi precum
cele biologice (exercitiu fizic, nutritie, timpul de culcare, conditiile igienice), psihologice si sociale.
Prizonierii nu au nici o putere de decizie asupra lor si asupra ritmului zilnic de viata, trdiesc in
conditii de privare senzoriala si spatiul lor personal este invadat de alti indivizi (Gulla, Tucholska,
& Wysocka-Pleczyk, 2015).

Conform lui Sintion (2014) marinarii care petrec mai mult de 3 — 4 luni la bordul unei nave
maritime comerciale resimt din ce Tn ce mai puternic conditiile de deprivare senzoriala, acest lucru
are impact asupra comportamentelor personale cat si asupra relatiilor interpersonale ale membrilor
echipajelor. Cursele lungi se caracterizeaza printr-o monotonie a relatiilor interpersonale, conditii
stresante de sub-solicitare, iritabilitatea, conflicte emotionale tot mai accentuate, sunt privati de
contacte umane si emotionale cu membrii semnificanti (familia, prieteni, sotie etc.), traiesc in
monotonia peisajului ,acelasi echipaj, aceiasi mare, aceiasi nava”. Indivizii la bordul navei
comunicd mai putin, sunt mai putin interesati de grup, apare ,,nervozitate si iritabilitate, anxietate,
lamentdri si acuze privind oboseala, conflicte interpersonale, izolari in cabine, ganduri
ingrijoratoare exprimate in legiturd cu familia, depresie si apatie, agitatie psthomotrica, tulburari
ale ciclului veghe — somn” (p. 152), toate acestea constituie tabloul de simptome care alcatuiesc
ceea ce Sintion numeste ,,sindromul nevrotic al curselor lungi”.

Organismul uman manifesta o tendinta spre variatie si schimbare, se caracterizeaza prin
,foamea continud de stimulare” (Popescu-Neveanu, 2013: 717). Conform lui Ardelean et al.,
(2008) mediul penitenciar nu ofera aceastd varietate, este limitat, monoton, sters, rece, rutinizat,
controlat si duce la deprivare senzoriala, informationald, umana, emotionala si formeaza un tablou
patologic asemanator celor descrise de Sintion, de sindrom nevrotic al curselor lungi sau mai
specific de nevroza penitenciara (Butoi & Butoi, 2004). Experimentele de deprivare senzoriala au
ardtat cum numai dupd cateva ore, indivizii deprivati senzorial manifestau dificultati de
concentrare, instabilitate emotionald si chiar aparitia halucinatiilor (apud. Popescu-Neveanu,
2013). Cu cét timpul petrecut Tn penitenciar este mai lung cu atat are o influentd mai profunda
asupra personalitatii indivizilor si asupra starii de bine in general, Ardelean et al. (2008) sustin ca
acest lucru duce la aplatizarea emotiilor, diminuarea abilitdtii de concentrare si tulburdri in
perceptia timpului.

Conform lui Ardelean et al. (2008) mediul penitenciar presupune anumite adaptari sau
psihologice precum: hipervigilentd si neincredere interpersonald, dependentd, control emotional
alienarea si distantarea psihologica, retragerea sociala si izolarea, incorporarea, asimilare normelor
culturii carcerale, diminuarea sensului valorii personale, reactii de stres de tip post-traumatic.

Detinutii sunt intr-o continud alerta, devin hipervigilenti fatd de o eventuala amenintare.
Este un mecanism de protectie fata de cei care vor sa exploateze si sa profite de cea mai mica
neatentie. Manifesta dependenta fata de sistem, de rutina, fatd de care se supun neconditionat, isi
dezvolta o carentd decizionala, din cauza ca deciziile lor legate de viitor sunt frustrate, hotarate de
penitenciar, devin pasivi in luarea initiativei. Subcultura penitenciard nu permite s arati slabiciune
pentru ca oricand cei din jur vor Incerca sa profite, astfel detinutii isi suprima emotiile si reactiile
emotionale, se distanteaza de ceilalti devin reci, superficiali, afiseaza o masca care 1i distanteaza
de ceilalti, se autoizoleaza si manifesta neincredere in oricine incearca sa se apropie de ei fie si



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 8, Issue 2, 1-20, Fall, 2017

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bspsych ol 0gy.ro

gardieni (considerd cd vor sa obtind informatii de la ei). Treptat detinutii incorporeaza si asimileaza
normele culturii carcerale, caracterizata printr-un exces de masculinitate, imaginea inseamna tot,
detinutii tin foarte mult la imaginea lor pentru ca in subcultura penitenciard se sanctioneaza orice
semn de sldbiciune si vulnerabilitate (pot reactiona violent la cea mai mic gest care le afecteaza
imaginea). Faptul ca traiesc in spatii limitate, deteriorate, deprivati de anumite drepturi are ca efect
diminuarea valorii personale. Toate aceste lucruri eventual duc la epuizare sau la izbucniri agresive
sau auto-agresive si violenta pentru a se elibera de tensiune (Ardelean et al., 2008)

Penitenciarul oferd detinutilor oportunitatea pentru diferite activitati sau locuri de munca
care le oferd oportunitatea sa se reintegreze in ritmul social cu care erau familiarizati dinainte sa
fie Tncarcerati, un loc de munca ofera impresia unei vieti normale asemanatoare celei de inainte si
acest lucru le ofera si posibilitatea de a interactiona cu detinuti din alte blocuri sau cu persoane
implicate in activitdti (voluntari). Munca este o modalitatea de a face fata conditiilor din
penitenciar, oferd varietate. Multi detinuti care au fost chestionati au raportat ca ar innebuni daca
nu ar munci, munca le asigura sdndtatea psihica si morald. Munca nu este prestatd pentru banii ci
pentru timp, faciliteaza trecerea timpului mult mai repede si este si o scdpare din rutina (Guilbaud,
2010).

Mediul penitenciar se caracterizeazad pe langa faptul ca oferd un spatiu limitat de miscare si
prin faptul ca este suprapopulat, foarte multi indivizi trdiesc In acelasi spatiu, ceea ce limiteaza
supraveghere atentd a detinutilor pentru eventualele victimizari, agresiuni fizice, sexuale, furturi
(Butoi & Zdrenghea, 2000). Intr-o evaluare realizatia de Guerrero si Marco (2012) pe o populatie
de detinuti selectati aleatoriu (N = 379), privind opinia detinutilor legata de impartirea aceleiasi
celule cu alti detinuti si ce efecte au asupra lor si aspectul psihologic in ceea ce priveste anxietatea
legata de colegii de celuld. 85% din detinuti au considerat ca sunt prea multi detinuti pentru spatiul
penitenciar, pentru unii din ei impartirea camerei cu alti detinuti are si beneficii precum alinarea
singuratatii, sederea in inchisoare aldturi de un coleg bun poate fi mai usoara si mai confortabila
poate ajuta la evitarea agresivitatii si a anxietatii si la evitarea gandurilor negative pe cand altii au
considerat ca aglomerarea le ofera dificultati de concentrare, este o sursa de disconfort si considera
ca din contrd creste riscul amenintdrilor si a agresiunii. Pentru 73% din ei are efect negativ asupra
trebuintei de intimitate, prin cresterea nivelului anxietatii, un nivel mai ridicat al conflictelor, mai
multd agresivitate. Aglomerarea per total are si efecte pozitive precum evitarea ideatiei suicidare
si a sentimentului de disperare.

3. Perspectiva temporala si privarea de libertate

Caracteristica mediului privativ de libertate, pe 1dngd cea formala, de reabilitare si de
asigurare a sigurantei comunitatii de eventuali indivizi periculosi, are o caracteristicd aparte de
mediu riscant, periculos expus abuzurilor atét fizice cét si sexuale, agresivitate, exploatarea celor
slabi. Tn astfel de mediu detinutii sunt vigilenti, suspiciosi atenti la orice stimul care ar putea
semnala un risc (Ardelean et al., 2008) intr-un astfel de mediu si orice alt mediu de risc, periculos
pentru propria integritate fizica si psihica, in care viitorul este incert orientarea asupra prezentului
este considerata solutia optima, cea mai adaptativa, de supravietuire (Hill, Ross, & Low, 1997) dar
acest lucru poate avea efecte pe termen lung, atitudinea, valorile si normele subculturii carcerale
sunt interiorizate si pastrate si in viata de dupa eliberare 1n special pentru cei Inchisi pentru mult
timp care ies inadaptati la viata sociald si incapabili sd ia o decizie pentru propriul lor viitor, dat
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fiind ca in penitenciar nu au avut nici un control asupra viitorului, totul era predeterminat, rutinizat,
penitenciarul lua deciziile pentru ei (Ardelean et al., 2008).

Mediul privativ de libertate prin structurarea timpului intr-o maniera specifica, asemenea
rutinei, monotona, anosta le rapeste detinutilor oportunitatea de a isi forma planuri pentru propriul
lor viitor, de a se gandi si a actiona 1n directia viitorului, asa Incat sd-si dezvolte abilitatea de a
anticipa viitoarele consecinte a propriilor manifestari. In esenta, institutia inchisorii este orientata
asupra unui trecut negativ, aminteste detinutului cu ce a gresit (Gulla, Tucholska, & Wysocka-
Pleczyk, 2015) si formeaza ceea ce Butoi si Butoi numesc nevroza penitenciara.

Un experiment devenit celebru intitulat Experimentul Inchisorii de la Stanford ofera indicii
asupra felului in care mediul carceral, fie si simulat acapareaza indivizii si i scufunda tot mai adanc
intr-un prezent continuu si in identitatea oferita de experimentatori (Zimbardo P. G., 2007).

Experimentul a constat in doud grupe de studenti atent selectionati sa nu dispund de
probleme psihice sau medicale si de antecedente penale. Studentii au primit, aleatoriu fie rolul de
gardian fie cel de detinut. Experimentul era programat sa dureze doua sdptamani. Pentru a face
procesul incarcerarii si mai realist, viitorii ’detinuti” au fost arestati exact cum cere regulamentul
de politie, le-au fost puse catusele, li s-au citit drepturile, au fost perchezitionati, urcati In masina
s1 adusi legati la ochii la inchisoare”. Fiecare dintre ei au primit un numar de identitate dupd care
puteau fii recunoscuti. Rolul gardienilor studenti era ca detinuti sa respecte un set de reguli si
detinuti si se adreseze lor in functie de statutul detinut si nu altfel. in prima zi “detinuti” tratau totul
in glumd, radeau si chiar se distrau pe seama gardienilor. Regulile au fost incalcate, gardieni au
inceput sa-si intre in rol si sd nu tolereze comportamentele deviante, au Inceput sa faca abuz de
putere, sa supuna detinuti la diverse pedepse, umiliri sexuale, jigniri, privarea de mancare, de somn
sau de locul de dormit. Cei care nu respectau regulile sau care schitau gesturi care nu conveneau
gardienilor erau izolati in “carcera” inchisorii. Ulterior au aparut revoltele, grevele, izbucniri
emotionale puternice si asta in doar primele zile de incarcerare. Detinuti se afundaserd tot mai
adanc 1n identitatea lor, aceea de detinut, au uitat de propria lor identitate de dinainte sd intre in
“Inchisoare”, erau in depresie, manifestau o obedientd pasiva fatd de gardieni, dezvoltasera o
neputinta invatata si cel mai pregnant era faptul ca traiau intr-un prezent continuu, mediul
penitenciar era singura realitate existentd, nu exista viitor si nici trecut (Zimbardo P. G., 2007).

Acest experiment a insemnat Tnceputul unui studiu care v-a avea mai tarziu ca rezultat
operationalizarea perspectivei temporale in cinci dimensiuni temporale (Zimbardo & Boyd, 1999).

Numeroase cercetdri au aratat faptul ca perspectiva temporald este un bun predictor al
factorilor de risc precum mania vitezei, condusul riscant (Zimbardo, Keough, & Boyd, 1997),
consumul raportat de substante precum droguri, tutun si alcool (Keough et al., 1999; Apostolidis
et al., 2006; Chavarria et al., 2015), asumarea de riscuri (Arshava & Bunas, 2015), atitudinea si
intentia de a folosi prezervativele ca masura de protectie impotriva eventualelor boli cu transmitere
sexuala sau a sarcinilor nedorite (Agnew & Loving, 1998). Tn general dintre cei cinci factori ai
perspectivei temporale gasiti de Zimbardo si Boyd (1999), prezentul fatalist si trecutul negativ
impreund alcdtuiesc mediul propice aparitiei si manifetarilor psihopatologice (van Beek et al.,
2010) si alcatuiesc Tmpreund cu scoruri reduse la ceilalti trei factori o perspectiva temporala
negativa (Oyanadel & Buela-Casal, 2014).

Trecutul negativ si prezentul fatalist au in comun agresivitatea, anxietate si depresie
(Zimbardo & Boyd, 1999), loc al controlului extern (Haghighatgoo et al., 2011) si ambele sunt
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buni predictori ai ideatiei suicidare (Laghi et al., 2009) in general in ceea ce priveste aceste doua
dimensiuni temporale nu s-a putut gasi nimic benefic (Zimbardo & Boyd, 2008).

Trommsdorff si Lahm (1980) si Morris si Zingle (1977) au aratat ca indivizii delincventii
sunt mai putin optimisti si mai putin orientati asupra viitorului decat non-delincventi.

Gulla et al. (2015) propun o scurtd caracterizare a detinutilor in functie de tendinta lor de
bias temporal. Acestia i clasificd in “prizonieri ai trecutului”, prizonieri ai momentului” si
’prizonierii ai viitorului”. Prizonieri trecutului sunt descrisi ca fiind orientati asupra unui trecut
negativ, evitd amintirile placute, au tendinta de a rumina asupra trecutului si nu sunt impacati cu
propriul lor trecut sau pot avea o orientare pozitiva asupra trecutului de idealizare a lui, adesea
nostalgic. Prizonierii prezentului sau ai momentului, sunt dominati de experienta prezentd, se
orienteaza asupra dificultatilor vietii din penitenciar si adesea au emotii negative precum frica,
furie, neputintd, in general o orientare fatalista asupra prezentului. Prizonierii viitorului, au tendinta
spre un viitor negativ dominat de frica legata de viitor, anxietate si incertitudine.

4. Obiectivele cercetarii

Studiul de fata pune in discutie maniera in care persoanele private de libertate se orienteaza
pe axa temporalitatii. Urmareste aflarea perspectivei temporale a acestor indivizi folosind
Inventarul Perspectivei Temporale al lui Zimbardo (ZTPI).

Astfel, avem ca obiective de cercetare:

A. Explorarea structurii preferintelor temporale ale persoanelor private de libertate.

B. Explorarea diferentelor temporale existente intre esantioane in functie de anumite
criterii.

5. Ipotezele cercetarii

Acest studiu este unul de tip explorator — formularea unor ipoteze nu este absolut necesara
cu toate acestea pot fi formulate cateva ipoteze:

1. Persoanele private de libertate sunt mai orientate asupra prezentului decat cele din
populatia generala

2. Persoanele private de libertate sunt mai orientate asupra trecutului negativ decat cele din
populatia generala

3. Persoanele private de libertate sunt mai orientate asupra prezentului decéat cele din
populatia generala

6. Esantionul cercetarii

Studiul de fatd s-a realizat pe un numar de 144 de participanti, cu statutul de detinuti la
Poarta Alba, cu varste cuprinse intre 20 si 62 de ani (M = 37.4; SD = 10.7), toti de sex masculin.
Ca metoda de selectie, a fost utilizatd esantionarea de convenientd, fiind utilizati subiectii
,»disponibili”, care au participat in mod voluntar si cei care stiau sa scrie si sa citeascd, multi dintre
el avand aceasta dificultate. Persoanele vizate pentru a fi testate au fost persoanele private de
libertate, detinute la Penitenciarul Poarta Alba, judetul Constanta.

Al doilea esantion, cel al populatiei generale, in numar de 80 de participanti, cu varste
cuprinse intre 18 si 52 de ani (M = 26, SD = 6.8), selectat pe baza esantionarii de convenienta,
subiectii au participat Tn mod voluntar.
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Cel de-al treilea esantion folosit a fost preluat din cercetarea lui Zimbardo si Boyd (1999)
si consta dintr-o populatie de studenti (N =361).

7. Instrumente de cercetare
Pentru aflarea perspectivei temporale a persoanelor private de libertate s-a folosit:
- Inventarul Perspectivei Temporale al lui Zimbardo (ZTPI) (Zimbardo & Boyd, 1999).

8. Interpretarea statistica a datelor

Ipoteza 1. Persoanele private de libertate sunt mai orientate asupra prezentului decat
cele din populatia generala.

Pentru a verifica ipoteza, am comparat esantionul persoanelor private de libertate Tn numar
de 144 (M = 37.4; SD = 10.7) cu esantionul persoanelor aflate in libertate in numar de 80 (M = 26,
SD = 6.8), folosind testul t pentru esantioane independente.

In tabelul 1. se poate observa media pe esantioane la factorul prezentul fatalist, astfel
persoanele private de libertate au obtinut o medie de 2.95 cu o abatere standard de 0.64, populatia
generala a obtinut o medie a factorului de 2.55 cu o abatere standard de 0.59.

Tabel 1. Statistic descriptive

Populatia N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
PF Detinuti 144 29529 64086 03341
Libera 20 25542 59783 06684

Tabel 2. Testul t pentru esantioane independente

Levene's Test for

Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2-  Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower  Upper
PF 2007 933 4.569 222 000 39877 08728 22677 57076
4661 173.094 000 39877 .08555 22990 56763

t222) = 4.569, p = .00.

In tabelul 2 se poate observa ci valoarea t pentru variante egale este de 4.569 cu un grad de
libertate de 222 semnificativ statistic la un prag de p = .000. Diferenta dintre scorurile obtinute la
factorul prezentul fatalist de persoanele private de libertate (M=2.95, SD=0.64) si persoanele aflate
in libertate (M =2.55, SD =0.59) este 0.39. Intervalul de incredere de 95% pentru aceasta diferenta
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variaza de la 0.22 1a 0.57; t(222) = 4.569, p = .000, d = 0.64. Marimea efectului a acestei analize
(d = 0.64) a fost gasita ca fiind in proximitatea unui efect mediu (d = .50).

Cel de-al doilea esantion de comparatie, a fost extras din studiul lui Zimbardo si Boyd
(1999). Astfel pentru a verifica ipoteza, a fost aplicat testul t, cu scopul de a afla daca diferenta
dintre media la factorul prezentul fatalist al ZTPI-ului al celor doud esantioane, respectiv cel al
persoanelor private de libertate (M = 2.95, SD = 0.64) si esantionul de studenti (M = 2.37, SD =
0.60), este semnificativa. Cu alte cuvinte, se doreste sa se afle daca persoanele private de libertate
sunt mai orientate asupra prezentului comparativ cu populatia generala.

Tabel 3. One -samples Test

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

PF 144 29529 .64086 05341
M= 205 5D = 0.64

Tabel 4. One -samples Test
Test Value = 2.37

95% Confidence Interval of the

Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
PF 10,915 143 .000 58293 4774 (6885

#144) = 10.915, p = .000

In tabelul 3 se poate observa ci valoarea t pentru variante egale este 10.915 are un nivel de
semnificatie de exact .000. Diferenta dintre scorurile obtinute la prezentul fatalist intre grupul
persoanelor private de libertate (M = 2.95, SD = .64) si cel al populatiei generale (M = 2.37, SD =
0.60) este .58. Intervalul de incredere de 95% pentru aceasta diferenta variaza de la .47 la .68.
Marimea efectului, Cohen’s d, obtinuta este 0.93, ceea ce Inseamna un efect mare, diferentele dintre
cele doud esantioane, in privinta prezentului fatalist, pot fi observate cu ochiul liber.

Persoanele private de libertate au obtinut scoruri semnificativ statistic mai ridicate la
prezentul fatalist decat populatia generala, atat in esantionul propriu t(222) = 4.569, p = .000 céat
si cel al lui Zimbardo si Boyd t(144) = 10.915, p = .000 (Tabelul 1.4). Prin urmare persoanele
private de libertate sunt mai orientate asupra prezentului fatalist comparativ cu populatia generala.

Ipoteza 2. Persoanele private de libertate sunt mai orientate asupra trecutului negativ,
comparativ cu populatia generala.
Pentru a verifica ipoteza am comparat esantionul persoanelor private de libertate in numar

de 144 (M =37.4; SD = 10.7) cu populatia generald in numar de 80 (M = 26, SD = 6.8), folosind
testul t pentru esantioane independente.

10
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n tabelul 5 se poate observa media pe esantioane la factorul trecutul negativ, astfel
persoanele private de libertate au obtinut o medie de 3.16 cu o abatere standard de 0.62, populatia
generald a obtinut o medie a factorului de 2.69 cu o abatere standard de 0.63.

Tabel 5. Statistici descriptive

Populatia N Mean Std. Deviation  5td. Error Mean
PN Detinuti 144 3.169 6234 0519
Generala 80 2.696 6389 0714

Tabel 6. Testul t pentru esantioane independente

Levene's Test for
Equality of Vanances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference

F Sig. t df talled) Difference Difference Lower  Upper
PN 007 935 3306 222 000 4732 0877 3004 6460
5.358 159937 .000 4732 .0883 2988 6476

#222)=5.396, p=.000

Tn tabelul 6 se poate observa ci valoarea t pentru variante egale este de 5.396 cu un grad de
libertate de 222 semnificativ statistic la un prag de p = .000. Diferenta dintre scorurile obtinute la
factorul trecutul negativ de persoanele private de libertate (M = 3.16, SD = 0.62) si populatia
generald (M = 2.69, SD = 0.63) este 0.47. Intervalul de incredere de 95% pentru aceastd diferenta
variaza de la 0.3 la 0.64; t(222) = 5.396, p = .000. Marimea efectului a acestei analize (d =0.74) a
fost gasita ca fiind in proximitatea unui efect mare (d = .80).

Cel de-al doilea esantion de comparatie a fost extras din studiul lui Zimbardo si Boyd
(1999). Astfel, pentru a verifica ipoteza, am aplicat testul cu scopul de a afla daca diferenta dintre
media la factorul trecutul negativ al ZTPI-ului al celor doua esantioane, respectiv cel al persoanelor
private de libertate (M = 3.16, SD = 0.62) si esantionul de studenti (M = 2.98, SD = (.72) este
semnificativa. Cu alte cuvinte se doreste sa se afle daca persoanele private de libertate sunt mai
orientate asupra trecutului comparativ cu populatia generala.

11
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Tabel 7. One sample statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

PN 144 3.169 6234 0519
M=3.16, 8D = 0.62

Tabel 8. One ample test
Test Value =2 .98

95% Confidence Interval of the

Mean Dhfference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
PN 3647 143 000 1894 087 292

t{144) = 3.047, p = .000

Tn tabelul 8 se poate observa ci valoarea t pentru variante egale este 3.647 are un nivel de
semnificatie de exact 0.000. Diferenta dintre scorurile obtinute la trecutul negativ (PN) intre grupul
persoanelor private de libertate (M = 3.16, SD = 0.62) si cel al persoanelor aflate in libertate (M =
2.98, SD = 0.72) este 0.18. Intervalul de incredere de 95% pentru aceasta diferenta variaza de la
0.087 la 0.292. Marimea efectului, Cohen’s d, la aceasta analiza este de 0.28, ceea ce sugereaza un
efect mic.

Persoanele private de libertate au obtinut scoruri semnificativ statistic mai ridicate la
trecutul negativ (M = 3.16, SD = 0.62) decat persoanele aflate in libertate, atat comparativ cu
esantionul propriu (M = 2.69, SD = 0.63), t(222) = 5.396, p = .000 cat si cu cel al lui Zimbardo si
Boyd, (M =2.98, SD =0.72), t(144) = 3.647, p = .000. Prin urmare persoanele private de libertate
sunt mai orientate asupra trecutului negativ comparativ cu populatia generala, ceea ce confirma
ipoteza facuta initial.

Ipoteza 3. Persoanele private de libertate sunt mai putin orientate asupra viitorului
comparativ cu populatia generala

Pentru a verifica ipoteza, am comparat esantionul persoanelor private de libertate, in numar
de 144 (M = 37.4; SD = 10.7) cu esantionul persoanelor aflate in libertate, in numar de 80 (M =
26, SD = 6.8), folosind testul t pentru esantioane independente.
Astfel, In ceea ce priveste viitorul, am obtinut o medie de 3.58 si o abatere standard de 0.39 la
persoanele private de libertate si o medie de 3.68 si o abatere standard de 0.45 la persoanele aflate
n libertate (Anexa 2). La acest factor nu s-a obtinut nici o diferenta semnificativa statistic, intrucat
este nevoie de un prag de semnificatie mai mic de p 0.05, iar intre esantioane s-a obtinut .095 fiind
mai mare de 0.05, nu este semnificativ statistic.

12
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Pentru a verifica ipoteza si cu esantionul lui Zimbardo si Boyd, am aplicat testul t, cu scopul
de a afla dacd diferenta dintre media scorurilor la factorul viitor al ZTPI-ului al celor doud
esantioane, respectiv cel al populatiei private de libertate (N = 144, M = 3.58, SD = 0.39) si
esantionul de studenti (N =361, M =3.47, SD = 0.54), este semnificativa. Cu alte cuvinte se doreste
sa se afle daca persoanele private de libertate sunt mai putin orientate asupra Vviitorului comparativ
cu populatia generala.

S-au gasit diferente semnificative intre persoanele private de libertate (M = 3.58, SD = 0.398) si
scorul persoanelor aflate in libertate (M = 3.47, SD = 0.54) la factorul viitor din ZTPI.

Tabel 9. One sample statistics

N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
F 144 3.5839 39835 03320

Tabel 10. One sample test

Test Value =3 .47
95% Confidence Interval of the

Mean Difference
t df Sig. (2-tailed) Difference Lower Upper
F 3.430 143 001 11387 0483 1795

t144) = 3.430, p = .00]

Tn tabelul 10 se poate observa ci valoarea t pentru variante egale este 3.430 are un nivel de
semnificatie de 0.001. Diferenta dintre scorurile obtinute la viitor (F) intre grupul persoanelor
private de libertate (M = 3.58, SD = 0.39) si cel al populatiei generale (M = 3.47, SD = 0.54) este
0.11. Intervalul de incredere de 95% pentru aceasta diferenta variaza de la 0.048 la 0.179. Marimea
efectului, Cohen’s d, la aceasta analiza este de 0.23, ceea ce sugereaza un efect mic.

Persoanele private de libertate au obtinut scoruri semnificativ statistic mai reduse la viitor
(M =3.58, SD = 0.398) decat populatia generala (M = 3.47, SD = 0.54), t(144) = 3.430, p < .001
(tabelul 3.2). Prin urmare persoanele private de libertate sunt mai orientate asupra viitorului
comparativ cu persoanele aflate in libertate.

9. Interpretarea Psihologica a Datelor

In cadrul studiului de fatd, s-a urmarit evidentierea preferintei temporale a persoanelor
private de libertate folosind ZTPl-ul (Zimbardo Time Perspective Inventory). Studiul de fata
urmareste sd evidentieze diferentele legate de perspectiva temporala in functie de opt criterii.

Aceste criterii sunt: folosirea centurii de siguranta la masina, consumul de droguri si tutun,
recidivismul, statutul profesional, statutul marital, mediul de provenienta si nivelul de scolarizare
si timpul petrecut Inchisi de catre detinuti.

S-a avut in vedere testarea mai multor ipoteze, cu scopul de a evidentia existenta unei
posibile diferente intre persoanele private de libertate si populatia generald dar si explorarea

13
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structurii preferintei temporale ale persoanelor private de libertate in privinta anumitor factori de
risc, sociali si temporali. Acestia au fost Tmpartiti dupd fiecare criteriu in parte si comparate
rezultatele. Analiza statistica a datelor colectate in urma aplicarii chestionarelor au dus la
confirmarea celor trei ipoteze si in cadrul a sase din cele opt criterii s-au gasit diferente
semnificative.

Ipoteza conform careia ,,persoanele private de libertate sunt mai orientate asupra
prezentului” a fost confirmata. Privarea de libertate, fie si experimentald (Zimbardo P. G., 2007)
favorizeaza orientarea asupra prezentului si limiteaza orientarea asupra viitorului. Aceasta duce la
sentimentul neputintei, la obedienta pasiva. In studiul de fata, detinutii au obtinut scoruri mai ridicat
la prezentul fatalist, comparativ cu persoanele aflate in libertate, ceea ce sugereaza o atitudine de
nepasare fatd de consecintele actiunilor lor asupra viitorului, agresivitate, anxietate si depresie
(Zimbardo & Boyd, 1999).

Cet cu scoruri ridicate la acest factor au o stimd de sine mai redusd si sunt mai putin fericiti
(Anagnostopoulos & Griva, 2012) simt ca nu au nici un control asupra propriei lor vieti (King &
Gaerlan, 2014) si sunt predispusi si manifeste adictie de internet (Chittaro & Vianello, 2013). In
mediul penitenciar este necesar sa fii vigilent, sd arati o imagine puternica si sa fii gatd sa ripostezi,
acest lucru este considerat specific masculin si orice emotie sau lipsa de atentie se plateste prin
victimizare, furturi, abuzuri si altele (Ardelean et al. 2008). Astfel, o orientare asupra prezentului
este fortata asupra lor, ceea ce este considerat a fi un lucru normal 1n situatii de risc, impredictibile,
care ar putea pune integritatea fizica in pericol (Hill, Ross, & Low, 1997).

Urmatoarea ipoteza confirmata arata ca ,,detinutii sunt mai orientati asupra trecutului
negativ decat cei din populatia generala”. Scorurile mai ridicate la trecutul negativ sugereaza
posibila existentd a unui trecut mai dur, traumatic (Zimbardo & Boyd, 1999) a ideatiei suicidare
(Laghi, Baiocco, D’Alessio, & Gurrieri, 2009), a nevrozei (van Beek et al., 2010) acesta poate fi
atat o cauzd a socului incarcerarii (Butoi & Butoi, 2004) sau a abuzurilor, victimizarilor traite in
penitenciar caracterizate prin depresie, anxietate si lipsa sperantei (Biggam & Power, 1999) cat si
a modului in care si-au trait viata in libertate. Cei cu scoruri ridicate la acest factor au o stima de
sine, auto-eficacitate emotionala si atasament parental mai reduse (Worrell, McKay, & Andretta,
2015). In esenta, institutia inchisorii este orientati asupra unui trecut negativ prin faptul ca
aminteste detinutului constant cu ce a gresit prin prezenta zidului si a gratiilor dintre el si libertate
(Gulla et al., 2015).

In privinta viitorului, nu s-au gisit diferente semnificative intre scorurile obtinute de
persoanele private de libertate (N = 144) si esantionul persoanelor aflate in libertate (N = 80), desi
cei din urma au obtinut un scor mai ridicat comparativ cu detinutii, nu a fost gésit ca fiind
semnificativ statistic. O ipotezd explicativd ar putea fi faptul cad media de varstd a populatiei
generale este de 26 de ani (mixt —barbati si femei) pe cand media de varsta a populatiei penitenciare
este de 37.4 (doar barbati), demn de mentionat, cu scop de a explica lipsa diferentelor, este un
studiu care mentioneaza ca orientarea asupra viitorului este specifica barbatilor de varsta inaintata,
cu statut socio-economic si educational ridicat (Padawer et al., 2007). Viitorul se invata, este
dependent de educatia indivizilor (Zimbardo & Boyd, 2008), de cultura (Levine, 1997) de statutul
socio-economic (Kim & Oh, 2013) si altele, el este cel care favorizeaza amanarea gratificarii, care
previne eventualele comportamente de risc, impulsive, orientate pe plicerea imediata, scorurile
reduse duc la pierderea sperantei legate de propriul viitor, favorizeaza factorii de risc precum
nefolosirea prezervativelor (Agnew & Loving, 1998), numarul ridicat de parteneri sexuali
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(Chisholm, 1997) si actioneaza ca predictor privind folosirea canabisului (Apostolidis, Fieulaine,
& Soule, 2006).

Totusi, s-au gasit diferente semnificative intre populatia penitenciara si populatia generald
(scorul esantionului lui Zimbardo si Boyd), cei din urma fiind, contrar asteptarilor mai putin
orientati asupra viitorului comparativ cu populatia penitenciard. Aceastd diferentd neasteptatd
provine, probabil, din diferentele culturale dintre cele doua esantioane.

Indivizii recidivisti comparativ cu cei aflati la prima abatere au fost gasiti ca avand o
perspectiva temporald mai negativa, sunt mai orientati asupra prezentului fatalist si a trecutului
negativ (laturile negative ale perspectivei temporale lipsite de orice lucru benefic) si asupra
prezentului hedonist caracterizat cu o preferinta ridicata fata de placerile vietii asumarea de riscuri,
trairea vietii la limitd si nu tin cont de eventualele consecinte ale comportamentului lor atata timp
cat le produce placere acum (Zimbardo & Boyd, 1999). Trecutul negativ si prezentul fatalist sunt
adesea asociate cu agresivitate, frustrare, anxietate si lipsa unor abilitati sociale adecvate care sa-i
ajute sd faca fata realitatii sociale in care trdiesc oamenii ceea ce ii determind sa adopte impulsiv
rezolvarea problemelor firi a tine cont ca ii v-a afecta pe viitor. Tn conflicte interpersonale au o
atitudine evitanta, de obedientd pasiva, suprimarea emotiilor ceea ce poate genera o izbucnire
agresiva prin descdrcarea emotiilor asupra altora (Bolotova & Hachaturova, 2013) si dispun de
altfel de o auto-eficacitate personala redusa (Zebardast, Besharat, &Hghighatgoo, 2011).

Orientarea asupra prezentului favorizeaza asumarea de riscuri la volan (Zimbardo, Keough,
& Boyd, 1997) consumul de droguri, tutun si alcool (Keough, Zimbardo, & Boyd, 1999) si dupa
cum sustine Ardelean et al. (2008) mediul penitenciar este o ,,universitate a crimei” de invatare a
noi modalitati de a comite infractiuni dar are si un impact deosebit de puternic asupra personalitatii
indivizilor, acestia devin inadaptati ulterior eliberarii, incapabili sa decida pentru ei insisi dat fiind
ca toate deciziile au fost luate de autoritdti in penitenciar. Verey (2011) sustine cd anxietatea,
depresia, abuzul de substante si tulburarile de dispozitie sunt factori de risc ridicat pentru violenta
si recidiva.

In privinta consumului de droguri si tutun comparativ cu cei care nu consuma, nu au fost
gasite diferente semnificative In ceea ce priveste perspectiva temporald desi alte studii au aratat ca
exista diferente temporale intre cei care consuma droguri, tutun si alcool (Keough, Zimbardo, &
Boyd, 1999), viitorul are un rol protectiv si predictiv in privinta folosirii canabisului (Apostolidis,
Fieulaine, & Soule, 2006) si consumul de substante (Fieulaine & Martinez, 2011).

In ceea ce priveste statutul marital persoanele necisitorite au obtinut scoruri mai ridicate la
prezentul hedonist decat persoanele casatorite, ceea ce sugereaza ca persoanele necasatorite sunt
mai orientate asupra prezentului hedonist, sunt orientate mai mult asupra placerilor de moment,
sunt dispusi sa 11 asume mai multe riscuri atdta timp cat lucrurile urmarite le produc placere. Cei
cu scoruri ridicate la prezentul hedonist sunt mai expusi riscurilor si cauta sa-si satisfaca placerile
imediate fara a tine cont de consecintele actiunilor sale, 1si asuma mai multe riscuri, au o viatd mai
intensa (Zimbardo & Boyd, 2008)

Statutul profesional (grupul celor angajati si al celor fara un loc de munca) s-au inregistrat
diferente semnificative la urmatorii trei factori: trecutul negativ, prezentul hedonist si viitorul.
Indivizii cu un loc de munca anterior incarcerarii sunt mai putin orientati asupra trecutului negativ
si a prezentului hedonist $i mai orientati asupra viitorului comparativ cu cei fara un loc de munca.
Cu alte cuvinte cei din urma dispun de o perspectiva temporald mai negativa, sunt mai anxiosi, mai
agresivi, condusi de impulsurile de moment, cu dificultdti in amanarea gratificarii, ceea ce le-ar
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putea produce dificultati in gasirea unui loc de munca sau chiar pastrarea lui. Lipsa unui loc de
munca in sine ar putea fi o cauza a perspectivei temporale mai negative prin faptul ca un loc de
munca asigura integrarea in societate si adaptarea la ritmul social (Guilbaud, 2010). Conform lui
Zimbardo si Boyd (2008) persoanele orientate asupra viitorului tind s amane placerile de moment
pentru succesul de maine, nu isi asuma riscuri $i ajung sa aiba un loc de munca mai bine platit
comparativ cu persoanele orientate asupra prezentului. Gupta et al., (2012), in studiul lor au aratat
ca persoanele cu scoruri ridicate la trecutul negativ si la prezentul fatalist au tendinta de a amana
munca pe mai tarziu, de altfel scoruri reduse la viitor produce acelasi efect, indivizii prefera sa
amane munca sau o actiune pentru mai tarziu.

In privinta mediului de provenientd urban/rural s-au gisit diferente semnificative la

scorurile obtinute la trecutului negativ din cadrul perspectivei temporale, acesta fiind mai ridicat la
cei din mediul rural. Cei din mediul rural au obtinut scoruri semnificativ statistic mai ridicate la
trecutul negativ comparativ cu cei din mediul urban. Scoruri ridicate la trecutul negativ sugereaza
existenta unui trecut traumatic, negativ, sugereazd existenta unei depresii, a anxietatii, sunt mai
agresivi (Zimbardo & Boyd, 1999), au satisfactie in viatd mai redusa (Vowinckel, 2012), au un
nivel redus al extraversiei si al constiinciozitati, sunt vulnerabili la stres si favorizeaza instalarea
nevrozei si a simptomelor psihiatrice generale (van Beek et al., 2010). Conform lui Levine (1997)
oamenii care trdiesc In culturi cu un ritm mai alert de viatd sunt mai satisfacuti in privinta propriei
lor vieti, desi traiesc in permanenta presiune a timpului, acest lucru intr-o doza echilibrata este
favorabil si energizant. Locurile cu un ritm mai alert de viata dispun de un nivel economic mai
ridicat, au mai mult confort si mai multe optiuni de viatd si de Implinire sociald comparativ cu cei
dintr-un mediu mai putin alert. Mediul rural este unul cu un ritm mai lent de desfasurare a vietii,
bazat pe traditie, se orienteaza dupa ceea ce sustine Levine a fi ,,timpul evenimentelor” si dispun
de un nivel economic mai redus.
Nivelul de studii a inregistrat diferente semnificative la toti cei cinci factori ai ZTPI-ului. Cu cét
nivelul de studii este mai redus cu atat perspectiva temporald este mai negativa respectiv cu scoruri
mai ridicate la prezentul fatalist, trecutul negativ si prezentul hedonist si scoruri mai reduse la viitor
si trecutul pozitiv. O perspectiva temporald negativa atrage dupa sine depresie, anxietate, nevroza,
control emotional redus, cautarea de senzatii tari, asumarea de riscuri. Factorul Viitor este cel care
faciliteaza asteptarea pentru o recompensa ulterioara mai ridicata in detrimentul uneia de moment
care ar putea avea anumite consecinte pe viitor. Conform lui Zimbardo si Boyd (2008), viitorul
este Invatat prin educatie, cultura, familie si altele. D’ Alessio et al., 2003, au aratat in studiul lor ca
exista o diferentd semnificativa intre nivelul educational si perspectiva temporala.

Cercetarea lor a arata persoanele cu un nivel mai redus de educatie tind sa arate o atitudine
mai fatalisti comparativ cu cei cu studii superioare. In general un nivel educational redus se
asociaza cu un statut socio-economic redus, la randul siu statutul socioeconomic redus reclama
orientarea asupra prezentului (Kim & Oh, 2013), astfel aceste persoane isi formeaza o viziune
asupra vietii si asupra timpului care este independenta de vointa si de abilitatea lor de a-si face
planuri pentru viitor, rezultand o atitudine pasiva asupra vietii, cu alte cuvinte acestia nu considera
ca au vre-o putere sa schimbe ceva din viata lor (D’Alessio et al., 2003). Cu cat o perspectiva
temporald este mai apropiata de standardele lui Zimbardo si Boyd (2008) in privinta echilibrului
temporal, o perspectiva temporald pozitiva, cu atat aceste persoane au un nivel de satisfactie in
viata mai ridicat, sunt mai fericiti, sunt mai recunoscatori si au o vitalitate mai ridicatd (Zhang,
Howell, & Stolarski, 2013), au o atitudine generala pozitiva asupra vietii si asupra propriei
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persoane (Sobol-Kwapinska & Janowski, 2015) pe cand o perspectiva temporald negativa,
caracterizata prin scoruri ridicate la trecutul negativ si prezentul fatalist, scoruri medii la prezentul
hedonist si scoruri reduse la viitor si trecutul pozitiv, au un nivel mai redus al starii de bine
(Boniwell et al.,2010).

In ultimul rand, in privinta timpului petrecut inchisi de citre detinuti, nu s-a gasit nici o
diferentd semnificativa la nici un factor al ZTPI-ului. Explorarea acestui factor (timpul petrecut in
inchisoare de catre detinuti) a pornit de la studiul lui Epel et al. (1999) efectuat asupra persoanelor
fara addpost, au gasit ca persoanele care au trait fara addpost pentru mai putin de o luna aveau cel
mai ridicat scor la viitor, pe cand cei care au trait fara adapost pentru mai mult de un an aveau cel
mai redus scor la viitor, erau mai putin orientati asupra viitorului. Epel et al. sustin ca perspectiva
temporald este indusa situational. Oamenii fara adapost, zi de zi supusi deprivarii de nevoile
esentiale, precum adapost, hrana, haine si altele si lupta de zi cu zi pentru supravietuire determina
o orientare situationald asupra prezentului. Orientarea asupra prezentului este atat o cauza cat si o
consecinti a lipsei unui adipost (p.577). In explorarea acestui factor nu s-a luat in considerare si
efectul puternic emotional si stresant pe care il are incarcerarea asupra indivizilor, acestia traiesc
socul incarcerdrii (Butoi & Butoi, 2004) si este posibil ca acest lucru sa fie cel care a influentat
rezultatul.

Concluzii si aprecieri finale

1. Discutie

Studiul de fatd, exploreaza structura preferintelor temporale ale persoanelor private de
libertate. Privarea de libertatea se caracterizeaza printr-o barierd existenta intre individ si societate,
bariera ce functioneaza in dublu sens. Adevarata bariera intre individ si libertate este timpul, acesta
este cel mai greu de suportat Intr-un mediu monoton, rece si controlat, detinutii apeleaza la tot felul
de metode de a face trecerea timpului mai repede, una este aceea de a munci.

Perspectiva temporald, reprezinta o atitudine personald, adesea non-constienta, asupra
timpului. Timpul este un fenomen intern, subiectiv, perceput prin intermediul unor factori interni
(organici) si a unor factori externi (ambientali). Experimentul inchisorii de la Stanford a aratat
influenta mediului privativ de libertate asupra perceperii timpului, acele persoane carora le-au fost
atribuite rolul de detinuti erau captivi 1n realitatea simulatd a inchisorii, prinsi intr-un prezent
continuu, manifestand depresie, neputinta, obedienta pasiva, chiar si izbucniri emotionale deosebit
de puternice.

Cercetarea de fata a confirmat prezumtiile generale, ca persoanele private de libertate au un
trecut mai negativ si o orientare mai fatalistd asupra vietii. In general aceste lucruri, trecutul negativ
si orientarea fatalistd asupra prezentului sunt generate de evenimente adverse, trauma, durere si
regret care au impact asupra felului in care simt, gandesc si se comportd in prezent. Ambele
genereaza anxietate, depresie, nevroza, agresivitate si multe alte comportamente mai mult sau mai
putin adaptative.

In afard de cele afirmate mai sus, aceasta lucrare, a identificat ca persoanele care conduc
magina fard sa poarte centura de sigurantd, sunt mai putin orientati asupra viitorului comparativ cu
cei care o folosesc. Persoanele recidiviste au o perspectiva temporald mai negativa comparativ cu
cei care sunt la prima abatere. Indivizii casatoriti sunt mai putin orientati asupra prezentului
hedonist comparativ cu cei necasatoriti care au obtinut scoruri mai ridicate la prezentul hedonist.
Persoanele din mediul rural dispun de un trecut mai negativ comparativ cu cei din mediul urban.
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Cu cat nivelul studiilor este mai ridicat cu atat aceste persoane au o perspectiva temporald mai
echilibratd si sunt mai orientati asupra viitorului. Statutul profesional al indivizilor este de
asemenea important pentru cd adapteaza individul la societate si la ritmul impus de ea, astfel,
persoanele care detineau un loc de munca anterior Tncarcerdrii, au un trecut mai putin negativ si o
orientare asupra prezentului hedonist, care presupune asumarea de riscuri si o atitudine de cautare
a placerii, mai redusd comparativ cu cei care nu aveau un loc de muncd, de asemenea si asupra
viitorului s-au inregistrat diferente, cei din urma fiind mai putin orientati asupra viitorului.

Asupra timpului petrecut in Inchisoare cat si asupra persoanelor care consuma substante
(tutun, droguri), nu s-au gisit diferente semnificative. In privinta timpului petrecut in penitenciar,
nu s-a luat in considerare faptul cd persoanele inchise trdiesc un soc In momentul in care sunt
depuse, acest lucru este posibili s fi determinat acest rezultat.

Limite

O limita a acestui studiu o constituie diferentele de gen si de varsta intre esantioanele
comparate. In esantionul persoanelor private de libertate, toti participantii au fost de gen masculin
pe cand in esantionul persoanelor private de libertate au fost atat femei cét si barbati, femeile n
general sunt mai orientate asupra viitorului comparativ cu barbatii, acestia din urma sunt mai
orientati asupra prezentului. Media de varstd este si ea o limita prin faptul cd o varsta mai inaintata
presupune mai multd usurintd in améanarea gratificarii, orientarea asupra viitorului este specifica
barbatilor de varsta Tnaintatd, cu statut socio-economic si educational ridicat (Padawer et al., 2007).

O altd limitd a studiului este ca rezultatele folosite pentru a compara cu esantionul
persoanelor private de libertatea din cercetarea curenta, dateaza din anul 1999, o distantd temporala
destul de ridicata, dar si diferente de cultura, conform Iui Cretu si Negovan-Zbaganu (2013),
anumiti itemi ai ZTPI-ului adaptat pe populatia roméneascd, predispun la bias cultural intr-0
anumita directie. Existd diferente intre felul in care percep timpul diferite culturi (Levine, 1997),
existd diferente 1n ceea ce priveste o perspectiva temporald echilibrata, desi aceste diferente sunt
mici (Gtiell et al. 2015), conform altei cercetari, combinatia temporald care aduce cel mai ridicat
nivel al starii de bine nu este o perspectivd temporald echilibrata ci perspectiva temporala orientata
asupra viitorului (Worrell, McKay, & Andretta, 2015).

De asemenea este posibil ca anumiti detinutisa fi completat chestionarul intr-o maniera
superficiala, fara a raspunde sincer, doar pentru a obtine acele cateva credite oferite de completarea
chestionarelor si sd scape cat mai repede.

Studiul de fatd si-a atins scopul principal, acela de a explora preferinta temporald a
persoanelor private de libertate prin raportarea lor la persoanele aflate in libertate. Persoanele
private de libertate, conform rezultatelor de fata, au un trecut mai negativ si un prezent mai fatalist
comparativ cu persoanele aflate in libertate, nsd, in privinta viitorului se pare ca acestia sunt mai
orientati asupra lui, acest lucru se poate datora si itemilor care duc la bias temporal, specifici culturii
romanesti, evidentiati de Cretu si Negovan-Zbaganu (2013).
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