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Abstract. The paper presents the main theoretical aspects on the effects of parental divorce on
children, analyzing them in terms of involvement of specialists in social work and understanding the
changes in psycho-behavioral, emotional, school and physical areas.

Keywords: family, divorce, attachment, separation, marital conflict, emotional abuse

1. Introducere

Familia, este unul dintre cele mai raspandite tipuri de grupuri sociale. Orice individ, daca
este intrebat, ar putea spune ce este o familie, pentru ca fiecare om a avut de-a face in decursul
vietii sale cu familii, fie ca este vorba de familia in care s-a nascut, de propria lui familie sau de
familiile din comunitatea in care traieste. (Mihailescu, 2003).

Din perspectiva sociologica, familia poate fi definita ca un grup social constituit pe baza
relatiilor de casdtorie, consanguinitate si rudenie, membrii grupului impartasind sentimente,
aspiratii si valori comune. Din aceastd perspectiva, familia este un grup primar in care predomina
relatiile directe, informale, nemediate. Calitatea de grup primar nu semnifica absenta normelor si
reglementarilor. Dimpotriva, familia este unul dintre grupurile primare cu cea mai mare
incarcatura normativa. ( Mihdilescu, 2003).

Din perspectiva juridica, familia esteun grup de persoane intre care s-a instituit un set de
drepturi si obligatii, reglementat prin norme legale. Aceste norme se referd la modul de incheiere
a casatoriel, stabilirea paternitatii, drepturile si obligatiile sotilor, relatiile dintre parinti si copii,
modul de transmitere a mostenirii etc. Din perspectiva juridica, familia este un grup formal,
reglementat prin legi si alte acte normative.

71


mailto:adinastrugariu@yahoo.com
mailto:marinelagrigore@yahoo.com

BLACKSEA JOURNAL The\"/Bl' agklsea" iO‘;&”?'BOfaOPS.yChOZ'g%
Ol. o, Issue 1, - /0, ring,
OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bspsych ol 0gy.ro

Familia constituie unitatea fundamentala a societatii si mediul natural pentru cresterea si
bunastarea copilului. Fiecare societate are un anumit sistem familial de reglementare a relatiilor
dintre barbatii si femeile de varsta matura si dintre acestia si copii.

Familia este si se comporta ca matrice de viata fundamentald pentru existenta si formareca
personalitatii copilului, ca mediu educativ determinant, dar si ca sursd de dezadaptare si
comportament deviant al copilului; din pacate, poate constitui o sursa de influenta negativa.
Familia constituie cel dintdi si cel mai important context de viatd cu un rol deosebit in
socializarea copilului.

Un cuplu separat prin divort nu mai este o familie, intrucat nu mai indeplineste functiile
definitorii esentiale ale familiei. Totusi, separarea celor doi parteneri in menajuri diferite nu
semnificd incetarea oriciror raporturi juridice intre ei. In cazul in care partenerii care divorteaza
au copii, Intre ei continud sa existe anumite raporturi juridice privind incredintarea copiilor unuia
dintre sofi, obligatiile celuilalt sot pentru sprijinul financiar al copiilor minori, dreptul de vizita
etc. Perspectivele sociologicd si juridicd se completeazd reciproc deoarece, in unele situatii,
perspectiva sociologica poate conduce la modificarea perspectivei juridice si, implicit, la
schimbarea reglementarilor legale privind familia (Mihailescu, 2003).

Divortul reprezintd o problema de actualitate cu multiple implicatii psihologice si sociale
ce afecteaza din ce in ce mai multe cupluri. Cauzele care duc la divort sunt multiple, iar efectele
divortului sunt cu atat mai grave deoarece copii sunt cei care suferd cel mai mult in acest proces.

2. Divortul si implicatiile sale psiho-sociale

Divortul, ca factor psiho-social, implica nu doar indivizii legati strict prin casatorie, ci
este un fenomen care are implicatii directe asupra societatii si membrilor unei societati. Mai mult
de atadt, Tn ultimul timp s-au 1inregistrat cresteri spectaculoase privind numarul de
divorturi.(Sillamy, 1996).

Din punct de vedere societal si individual, divortul este un fenomen ambivalent: el
rezolva o serie de dificultati (inlaturarea conflictelor si tensiunilor familiale, atenueaza
traumatizarea copiilor ca urmare a disputelor dintre parinti ), dar creeaza si altele noi (stres psihic,
dificultati economice etc.).

Divortul ridica probleme si dificultati puternice pentru parteneri, afectdnd stabilitatea
casatoriei si antrenand dupa sine multiple efecte demografice si sociale negative. Dezorganizarea
familiei prin divort Tmpiedicd o perioada mai mult sau mai putin indelungatd pe adulti si in
permanentd pe copil sd primeasca sprijinul emotional si securitatea atat de necesare unui echilibru
si dezvoltarii armonioase a personalitatii. Conform legii, cdsatoria se poate desface prin divortul
pronuntat de instanta judecatoreasca. (Irimescu, 2004).

Divortul reprezinta un fenomen psiho-social complex privit ca forma finald a desfacerii
vietii conjugale, ce modificd viata partenerilor si a descendentilor acestora. Cand incepem sa
discutam despre divort trebuie sa tinem cont de faptul ca el nu este un simplu eveniment, ci un
proces adesea traumatizant. El antreneaza tensiuni, conflicte, frustrari si insatisfactii ale caror
efecte se prelungesc dincolo de pronuntarea instantei judecatoresti. Ca ultima etapa in cadrul unui
proces de erodare si disolutie a cuplului familial, divortul mai este definit ca modalitate prescrisa
social si legal de disolutie a casatoriei (Ciuperca, 2000).

Asadar divortul reprezintd polul opus al casatoriei, aceasta fiind inteleasd ca modalitate
acceptata la nivel social prin care doua sau mai multe persoane constituie o familie. Casatoria
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poate comporta un aspect juridic(sanctionare formala de catre o institutie legitima a uniunii
maritale ) si un aspect religios (sanctionare formald, prin sacralizare, de catre o institutie
religioasa legitimd a uniunii maritale ). Plecand de la acest punct, este usor de facut asocierea
dintre stabilitate, moralitate, armonie si echilibru - ca elemente observate cand vorbim de
casatorie - si polul opus acesteia, adica instabilitate, dezechilibru si chiar imoralitate, cand vorbim
de divort (llut, 2005).

2.1. Cauze ale divortului:

Daca ne referim la valoarea familiei constituita recent din tineri care activeaza in diverse
domenii, se poate aprecia ca aspectele negative Incep cu mici neintelegeri sau lipsa de afectivitate
si se sfarsesc cu divort, abandon familial, si altele. (Mihailescu, I., 1999).

Cauzele principale de divort conform lui Mihailescu I. sunt:

- Insuficienta pregatire pentru viata de familie a viitorilor soti;

- Insuficienta cunoastere reciproca a sotilor;

- Conceptii diferite in legatura cu conditiile materiale, sociale si buget familial,

- Concepi diferite, cu privire la relatiile de familie;

- Nefolosirea judicioasa a timpului liber si a modului de realizare a unor probleme cu caracter
extraprofesional,

- Comportarea necorespunzatoare a unuia, sau a ambilor soti, in privinta relatiilor de familie (
legaturi extraconjugale , alcoolism, brutalitati, parasirea domiciliului, alungarea din locuinta);

- Manifestari antisociale a unuia dintre soti;

- Diferenta mare de varsta;

- Diferente mari, ca nivel de instruire;

- Boli incurabile , ale unuia dintre soti;

- Influenta mediului exterior al familiei;

- Casatorii incheiate din interes, in scopul obtinerii de bunuri materiale si bani;

2.2. Efectele divortului asupra copiilor din perspectiva atasamentului si separarii

In conceptia lui J. Bowlby, atasamentul reprezinti acea forma de comportament prin care
un individ se plaseaza si mentine proximitatea fata de o alta persoana pe care o considera a fi mai
capabild de a se confrunta cu dificultatile vietii. Acest comportament este mai evident in situatiile
in care individul este vulnerabil, cauta ingrijire si confort si este intretinut de raspunsul si
atitudinea persoanei fatd de care se manifestd atasamentul, care manifestd sensibilitate,
disponibilitate fata de problemele intdmpinate de catre individ, conferindu-i acestuia un sentiment
general de securitate si incredere.

Desi acest comportament este mai evident in copilarie, el poate fi observat de-a lungul
intregii vieti a unei persoane, mai ales In situatiile de crizd existentiald pe care le traverseaza
aceasta, fiind considerat o parte integrantd a naturii umane si avand ca functie biologica aceea de
a proteja si de a asigura supravietuirea unei fiinte.

Atasamentul are un caracter dinamic, apare, se formeazd, atinge apogeul in anumite
conditii ale copilariei, se poate deteriora sub incidenta unor factori, slabeste si chiar dispare, odata
cu disparitia persoanei atasante.
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Cercetdrile au demonstrat ca un atasament securizant la varsta de un an este baza pentru
explordrile viitoare si dezvoltarea unei personalitati mature in perioada prescolard, copiii fiind
mai curiosi, mai curajosi, mai independenti, cu competente cognitive si sociale substantial
superioare celor cu atasament nesecurizant.

J. Bowlby si M. Ainsworth au identificat urmatoarele tipuri de atasament:

Atagsamentul securizant: daca pe parcursul primilor ani de viata, copilul se simte satisfacut de
raspunsurile/reactiile adultului la comportamentele pe care le dezvolta, atunci se va structura un
tip de atasament securizant, care corespunde cu ceea ce Erickson denumeste incredere. Acest tip
de atasament este prezent in 60-70% dintre cazuri si se reflectd in comportamentul copilului prin
autonomie, sigurantd si incredere in relatiile cu adultii.

In conditiile existentei unui atasament puternic se formeaza oameni stabili din punct de vedere
psiho-emotional, puternici in fata incercarilor vietii, usor adaptabili exigentelor, competenti si
responsabili Tn asumarea obligatiilor familiale si profesionale.

Atasamentul nesecurizant. dacd pe parcursul primilor ani de viatd copilul nu se simte securizat
de raspunsurile/reactiile adultilor la comportamentele pe care le dezvolta atunci se va structura un
tip de atasament denumit anxios, care corespunde lipsei de incredere sau un atasament evitant.

Au fost identificate 2 sub-tipuri de atasament nesecurizant:

-atasamentul nesecurizant-anxios: copilul este anxios, opune rezistenta, prezintd teama in relatiile
noi, aparent lipsit de curiozitate, prezinta teama de separare.

-atasamentul nesecurizant-evitant: copilul prezintd comportamente de explorare, nonimplicare
afectiva, accepta cu usurinta separarea de parinte/adult.

Atasamentul nesigur-ambivalent: datorita lipsei unei relatii normale cu parintii, lipsei de
afectiune, de dragoste parinteascd, copilul manifestd un comportament caracterizat de atitudini
conflictuale si contradictorii, care pot fi: secventiale (se joaca si este fericit iar in urmatorul
moment incepe sa planga si sa fie furios) sau simultane (zadmbeste si este agresiv). (Giurgiu L.,
2015).

Copilul se ataseaza de persoanele cu responsabilititi de ingrijire, indiferent de felul in
care este tratat. Atasamentul se formeaza in copildrie, mai intai fata de parinti si se dezvoltd in
cursul vietii prin intermediul relatiilor cu alte persoane. Capacitatea de a acorda si de a cduta
protectie este una din principalele caracteristici ale unei functionari sanatoase. Legaturile afective
securizante din copilaria mica, copilarie si adolescenta de mai tirziu determina interesul copilului
de a fi deschis spre nou, de a explora.

Anxietatea de separare se manifestd prin faptul ca, copilul refuza despartirea
temporard/definitiva. El manifestd un comportament distorsionat, cu simptome care fac integrarea
sociala si participarea la sistemtul de educatie foarte dificile. Refuza sa mearga la scoald, are un
somn agitat, cosmaruri, prezintd simptome precum: palpitatii, dificultati de respiratie, transpirarii,
dureri de cap si de stomac, febra, varsaturi, scaune diareice, teama nejustificata etc.

Alti factori, precum mutatul intr-o zona noud, decesul cuiva drag, plecarea la munca a
parintilor 1n strdinatate sau separarea acestora, pot cauza copilului un comportament anxios, un
imens stres. In astfel de cazuri, copilul manifesta stimd de sine si incredere de sine scizute,
devine pretentios, doreste o atentie exagerata din partea anturajului.

Anxietatea de separare poate fi un raspuns la:

- experintele traumatizante
- tipul de temperament al copilului (sensibilitate, toleranta scazuta la frustrari)
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- comportamentul hiperprotectiv al parintilor
- greselile de educatie (incongruenta si inconsecventd mesajelor din partea parintilor, lipsa
incurajarii autonomiei si independentei copilului).

Dupa Mitrofan I. si Buzducea D. reactia la separare se dstinge prin urmatoarele cateva
faze:

1. Faza de soc: presupune o reactie de negare a realitatii. Este o stare tampon, o protectie naturala
folosita de psihic pentru a face fatd socului. Copiii pot nega realitatea si ajung sa se bucure de
amintirile pe care le au, sa priveasca pozele de familie, fiind capabili de orice compromis pentru
a-si vedea parintele sau, cel putin, pentru a-i auzi vocea la telefon.

2. Faza de suferinti si de dezorganizare: este perioada in care se resimte impactul pierderii
relatiei cu cel drag si asteptat. Durerea este intensa §i caracterizatd prin: suferintd emotionala
acutd, depresie, ganduri suicidale, tulburari de somn, anxietate, sentiment de abandon, vinovatie,
furie, afectarea imaginii de sine si a procesului de decizie.

3. Faza de reorganizare: reprezinta trecerea de la o stare de mahnire intensa la cea de tristete
moderata.

4. Faza de acceptare: este etapa in care copiii acceptd situatia si realitatea, incercand sa-si
gestioneze propria viata, cu mici sustineri. (Mitrofan, I.. et. Buzducea D., 2003).

Pierderea este una dintre cele mai dificile probleme cu care se confruntd copilul. Ea
inseamna: pierderea parintelui cu care nu mai locuieste, pierderea unei tradifii familiale si a
ritmului vietii familiale, pierderi la nivel emotional si fizic.

In cele mai dese cazuri separarea si divortul parintilor nu sunt acceptate de citre copii,
deoarece ei continua sda spere la reintregirea familiei, la refacerea cuplului parental si la
restabilirea echilibrului familial, chiar dacd cei doi parinti S-au recisitorit. In acelasi timp,
divortul poate fi uneori acceptat si, iIn mod special, inteles de tinerii adolescenti.

Copilul trebuie sa stie ca el nu este responsabil pentru separarea parintilor si ca n-a pierdut
dragostea parintelui absent. Daca insd copilul se simte respins, el de asemenea poate reactiona
prin respingerea parintelui care 1-a ranit. Mai ales daca este incurajat in aceasta de catre parintele
care a ramas cu el. Totodata, copilul poate folosi respingerea ca pe un mijloc de a-si rezolva
problemele personale. Insa asistentul social trebuie sa fie in contact cu ambii parinti, si nu numai
cu unul din ei, pentru a-1 ajuta pe copil sa se adapteze cat mai reusit la situatia create.

Pierderea contactului dintre copil si unul din parinti adesea inrautateste contactele si cu
alte rude, spre exemplu — cu bunicii, unchii, care nu rareori sunt figuri foarte importante in viata
unui copil.Dereglarea relatiilor cu aceste persoane provoaca ambelor parti suferinte adanci.

Copiii Intre 6 §i 9 ani au probabilitatea mai mare de a forma o aliantd protectoare cu
parintele pe care ei il percep ca fiind mai vulnerabil si mai suferind. Ei sunt in stare sa sacrifice
propriile nevoi in scopul de a-1 ajuta cat mai mult pe acest parinte.

Unii copii 1si asuma vina despartirii parintilor, altii ii invinovatesc pe parinti: pe tata care
pleacd, pe mama care 1-a facut sa-si pardseascad familia.

Pentru copiii din familia in care exista diferite forme de violenta, divortul reprezinta o
eliberare. De multe ori din exterior este vazuta despartirea ca o eliberare dar in sufletul copiilor
ramane ca 0 amaraciune pentru tot restul vietii.

Trebuie sa concluzionam o data in plus ca functionarea familiald, mai mult decat structura
familiald, este cea responsabild de adaptarea copilului. Reorganizarea drasticd a familiei n caz de
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cea care are cele mai hotaratoare si indelungi consecinte. Acest fapt explicd de exemplu de ce
copiii expusi la conflict parental au o probabilitate mai mare de a deveni delincventi decat ceilalti
copii, chiar daca parintii nu divorteaza, in timp ce copiii care asistd la separarea parintilor si
divort, insa fara conflicte, nu sunt expusi unui risc mai mare (Fergusson, Horwood & Lynskey,
1992)

3. Rolul asistentului social in procesul divortului

Asistentul social este specialistul care, in situatia divortului cuplului cu copii, trebuie sa
evalueze situatia socio-familiala in interesul superior al copilului. Alaturi de psiholog, acesta
realizeza raportul de anchetd psiho-sociald necesar in instanta de judecatd, iar dupa pronuntarea
divortului, 1n cazul in care parintii nu respectd programul de vizita, asistentul social, la cererea
parintelui nerezident poate monitoriza programul de vizita si oferi consiliere parintilor .

Intreband asistentii sociali in ce consta rolul acestora in procesul de separare al parintilor,
implicarea lor consta in evaluarea, consilierea si informarea familiei cu privire la aspectele
legislative, cu privire la optiunile pe care acestia le au in acest proces si oferirea parintilor
informatii necesare pentru parcurgerea procesului intr-o maniera cit mai usoara si mai putin
traumatizantd pentru copil. Asistentul social lucreaza in echipa multidiciplinara, astfel incat copii
cu parintii aflati in divort, sunt sustinuti emotional de catre psiholog.

Concluzii

Atunci cand vorbim de divort in cazul cuplurilor cu copii, intotdeauna vom avea in vedere
in practica asistentiala efectele divortului asupra copiilor si interventia specialistilor cu precadere
in interesul superior al copilului, pentru diminuare efectelor divortului si integrarea socio-
educationald optima a acestora.

Bibliografie:
Bennett-Goleman T. (2002). Alchimia emotionald, Bucuresti: Curtea verde
Bowlby J. (1969). Attachement and loss, N.Y.: Basic books
Ciuperca C. (2000). Cuplul modern-intre emancipare si disolutie, Editura Tipoalex
Filipinescu 1.P. (2000). Tratat de Dreptul Familiei, Editura All Beck
Irimescu G. (2004). Asistenta sociald a familiei si copilului, lasi: Editura Universitatii
,ALLCuza”
Mihailescu 1. (2003). Sociologie generala. Concepte fundamentale si studi de caz, lasi: Editura
Polirom
Mihailescu 1. (1999). Familia in societatile europene, Bucuresti: Editura Universitatii din
Bucuresti
Mitrofan I., Ciuperca C. (1999). Psihologia si terapia cupului, Editura Sper
Mitrofan, I., Buzducea, D. (2003). Experienta pierderii si a durerii la copil Iasi: Editura Polirom
Voinea M. (1996). Psihosociologia familiei, Bucuresti: Editura Universitatii

76



