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Abstract. This paper presents the theoretical and methodological aspects of the relationship between 

temporal perspective and personality dimensions. The aim of this research was to study the 

relationship between Big Five personality traits and the temporal perspective during adolescence. It 

has been shown that personality is not stable, as was previously thought, and can undergo 

transformations, especially during adolescence, because it is the period of life in which the most 

important changes take place that can have effects throughout life. Adolescence is one of the most 

important life in which most changes take place both physically, emotionally and cognitively, it is a 

tumultuous period full of emotional charge, in which the decisions that adolescents make can have 

everything. throughout life. Adolescence is also the bridge between the life of a family-dependent 

adolescent and the autonomy he or she acquires in the future as a developing adult. The present 

research was conducted on a sample of 332 high school students from 12 high schools in Constanţa 

County. The aim of the research is to study the effect that personality traits during adolescence can 

have on the perspective of time, and how they can influence our future plans. 
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1. Dinamica personalităţii în adolescenţă 

 În urmă cu 10 ani, titlul ar fi fost luat drept o contrazicere în termeni. Trăsăturile de 

personalitate erau presupuse a fi dispoziţii stabile, schimbările reflectând în principal erori în 

evaluare. Diferenţele individuale între aceste trăsături erau considerate a fi fixe, cel puţin după 

vârsta de 30 de ani Costa & McCrae, 1994 (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014). 

Totuşi, recent două meta-analize influente au zdruncinat domeniul psihologiei personalităţii 

demonstrând că trăsăturile ar trebui considerate relativ stabile dar în niciun caz perfect stabile, fiind 

entităţi care se pot modifica în toate fazele vieţii Roberts & DelVecchio, 2000; Roberts,Walton, & 

Viechtbauer, 2006 (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014). 
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Adolescenţa este printre fazele vieţii în care au loc cele mai substanţiale schimbări în 

personalitate. Drept rezultat, cercetările pe tema schimbării personalităţii la adolescenţi au fost în 

creştere în ultima decadă (Klimstra, 2013). 

 Traiectoriile de dezvoltare ale trăsăturilor cheie de personalitate precum trăsăturile de 

temperament, binecunoscutele trăsături Big Five (Nevrotism, Extraversie, Deschidere către 

experienţe, Agreabilitate şi Conştiinciozitate), şi diferenţele individuale în schimbări, sunt 

examinate intensiv (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014). 

Nu numai perspectiva în ceea ce priveşte stabilitatea personalităţii s-a schimbat, ci şi conceptul 

personalităţii se lărgeşte. De mare interes sunt aşa zisele trăsături esenţiale precum cele anterior 

menţionate din cadrul Big Five, precum şi trăsăturile patologice precum psihopatia.  

Interesul crescut în asemenea trăsături se datorează parţial faptului că dovezi empirice în 

creştere reflectă ideea că nu există un prag calitativ între personalitatea sănătoasă şi cea patologică, 

aşa cum este sugerat în abordările tradiţionale categoriale. Deşi nu este un trend nou în cercetarea 

psihologică, ceea ce este nou, este faptul că abordarea dimensională începe să captureze lent atenţia 

clinicienilor.(Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014) 

Drept rezultat, "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders" (DSM-5; 

American Psychiatric Association, 2013) include acum un model dimensional pentru diagnoza 

tulburărilor de personalitate în Secţiunea III. Drept pentru care, este probabil ca abordarea 

dimensională să fie încorporată în ediţiile viitoare ale DSM.(Klimstra, Beyers, Besevegis,2014)  

Aşadar, abordările dimensionale prind teren. Asemenea perspective dimensionale 

subliniază faptul că indivizii sănătoşi posedă de asemenea trăsături de personalitate patologice; ei 

doar prezintă nivele scăzute ale acestor trăsături Widiger & Costa, 2012. (Klimstra, Beyers, 

Besevegis, 2014)  

De exemplu, acum este considerat că fiecare dintre noi este mai mult sau mai puţin psihopat, 

doar că unii dintre noi sunt mult mai afectaţi decât ceilalţi în această privinţă. Nivelul în creştere al 

conştientizării viziunii dimensionale asupra conexiunilor dintre personalitatea sănătoasă şi cea 

patologică, a dus la un numar din ce în ce mai mare de studii ce examinează diferenţele individuale 

în trăsăturile patologice de personalitate în populaţia generală. Acest trend este reflectat în faptul 

că patru lucrări se concentrează cel puţin parţial pe trăsăturile patologice de personalitate. 

(Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014)  

În prima dintre aceste lucrări, Castellani şi co. au examinat cum prezic trăsăturile Big Five 

problemele depresive şi tulburările de personalitate anti-sociale, şi care este rolul interacţiunilor 

ostile cu mama în această privinţă. Au identificat atât efecte directe ale trăsăturilor Big Five, cât şi 

efectele indirecte ale interacţiunilor ostile cu mama, subliniind că trăsăturile de personalitate ar 

putea afecta ajustarea adolescenţilor prin efectul lor asupra relaţiei mama-copil. (Klimstra, Beyers, 

Besevegis, 2014) 

În a doua lucrare, Tackett şi co. au examinat modul prin care exteriorizarea simptomelor 

este asociată cu simptome ale personalităţii patologice într-un eşantion din populaţia generală. 

Rezultatele lor sugerează că exteriorizarea simptomelor par să fie bazate pe acelaşi continuum 

precum aspecte specifice ale personalităţii patologice. (Klimstra, 2013)  

Din punct de vedere al dezvoltării (Klimstra, 2013) , a fost în mod particular interesant 

faptul că legăturile dintre patologia personalităţii şi comportamentul de exteriorizare au fost 

specifice în funcţie de vârstă, cu asocieri mai puternice între comportamentul de exteriorizare şi 

patologia personalităţii la vârste la care anumite comportamente de exteriorizare sunt prevalente.  
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Al treilea studiu care a examinat partea patologică a personalităţii a fost realizat de Suter şi 

co. Aceştia au examinat modele mentale în ceea ce priveşte agresiunea şi transgresiunea, şi 

asocierea lor cu trăsături psihopate la tinerii încarceraţi şi un eşantion din comunitatea de 

adolescent. (Klimstra, 2013)  

Atitudinile implicite ale tinerilor încarceraţi nu au fost diferite faţă de cele ale adolescenţilor 

din eşantion. De asemenea, Suter şi co. au mai descoperit faptul că măsuri implicite de agresiune 

şi transgresiune au fost asociate în mod negativ cu trăsături psihopate, în timp ce măsurile explicite 

au fost asociate în mod pozitiv cu aceste trăsături. În studiul final, Salihovic şi co. au examinat dacă 

două subgrupuri teoretic propuse de adolescenţi psihopaţi ar putea fi deosebiţi într-un eşantion 

dintr-o comunitate de adolescenţi. Au găsit dovezi pentru aceste subgrupuri ipotetice, distingând 

între un subgrup foarte anxios şi unul foarte puţin anxios de adolescenţi psihopaţi. Aceste 

subgrupuri au prezentat diferite nivele de agresiune şi de simptome ADHD. (Klimstra, Beyers, 

Besevegis, 2014)  

Pe langă studiul trăsăturilor patologice, există de asemenea tendinţa de a include un număr 

din ce în ce mai mare de alte constructe sub cel al personalităţii. În mod specific, modelele 

contemporane de personalitate nu se mai concentrează exclusiv asupra trăsăturilor largi de 

personalitate precum cele din Big Five. Asendorpf şi van Aken (2003), de exemplu, disting între 

caracteristicile de bază şi cele de suprafaţă în modelul lor. O distincţie asemănătoare este făcută în 

alt model, cu trăsăturile de bază fiind etichetate drept tendinţe de bază şi cele de suprafaţă ca fiind 

adaptări caracteristice McCrae şi Costa, 1999. (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014).  

Caracteristicile de suprafaţă sau caracteristicile adaptative includ evaluările afective ale 

propriei vieţi în general (exemplu: stima de sine, satisfacţia în viaţă) sau aspecte specifice ale vieţii 

(acceptarea percepută a semenilor). Câteva dintre aceste caracteristici de suprafaţă au fost de mare 

interes pentru cercetătorii ce studiază dezvoltarea adolescenţilor, dar acum pot fi considerate o 

parte a personalităţii lărgite a individului (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014). 

Un exemplu al unui construct ce este acum considerat o caracteristică de suprafaţă a 

personalităţii este singurătatea adolescenţilor. Din punctul de vedere al dezvoltării, este important 

de notat faptul că trăsăturile de bază sunt considerate a fi mai puţin maleabile de către factorii de 

mediu şi în consecinţă mai stabile de-a lungul timpului decât trăsăturile superficiale. În plus, există 

ideea conform căreia caractersticile de suprafaţă pot deveni mai stabile după o vârstă, devinind 

parte a caracteristicilor de bază. Modelele de caracteristici de bază versus cele de suprafaţă deja 

conţin câteva premise de dezvoltare, dar modelul personalităţii în 3 straturi propus de McAdams 

(McAdams & Olsen, 2010) şi se concentrează şi mai mult pe dezvoltare.  

Pe scurt, acest model propune ideea conform căreia comportamentul unui individ este în 

mod predominant ghidat de trăsăturile de bază (stratul de bază al personalităţii) în copilaria 

timpurie. În copilaria târzie, comportamentul este considerat a fi afectat de un al doilea strat, 

alcătuit din ţeluri şi motive. Din adolescenţa târzie, al treilea strat conţinând o identitate narativă 

(ex: relatările autobiografice ale individului asupra a ceea ce îl defineşte) este considerat a apărea 

şi a afecta comportamentul. Toate cele trei straturi sunt considerate a se influenţa unul pe celelalt. 

(Klimstra, 2013)  

Aşadar, indivizii foarte agreabili ar putea, de exemplu, să dezvolte o orientare mai puternică 

spre ţeluri interpersonale (exemplu: să încerce să stabilească noi prietenii), în comparaţie cu 

indivizii mai puţin extrovertiţi, dar, fiind mai orientaţi către stabilirea prieteniilor pot mări 

diferenţele iniţiale în extraversie. Per total, modelul este în mod special interesant pentru psihologii 
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din domeniul dezvoltării, deoarece asigura idei teoretice clare asupra cărui lucru ar trebui schimbat 

în personalitatea unui individ. În plus, modelul poate da naştere unui număr mare de noi cercetări 

pe tema felului în care se schimbă personalitatea, şi în mod specific, despre căt de diferit se pot 

afecta unul pe celălalt straturile ipotetice ale personalităţii (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014). 

 

2. Relaţiile longitudinale dintre trăsăturile de personalitate şi aspectele formării 

identitătii pe perioada adolescenţei 

Mai mulţi cercetători au observat modul în care deţinerea unui simţ al identităţii implică 

percepţia similitudinii sinelui atât din punct de vedere temporal cât şi de-a lungul relaţiilor sociale 

(e.g., Côté & Levine, 1988; Erikson, 1970). Într-adevar, Erikson a definit constructul identităţii ca 

şi "simţul subiectiv precum şi o calitate observabilă a asemănării şi continuităţii personale, cuplate 

cu o credinţă în asemănarea şi continuitatea unei imagini globale împărtăşite" (Erikson, 1970, p. 

18).(Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler,2013). 

Multipli teoreticieni (e.g., Grotevant, 1987; McAdams & Pals, 2006; Roberts & Wood, 2006) au 

observat modul în care identitatea şi personalitatea reflectă constructe înrudite, dar distinctive. De 

exemplu, o perspectivă neo-socioanalitică sugerează faptul că trăsăturile şi constructele de 

identitate se influenţează reciproc în mod bi-direcţional; mai mult decât atât, trăsăturile pot media 

efectele genelor şi psihologiei asupra identităţii, în timp ce identitatea are rolul de a media influenţa 

societăţii şi culturii pe trăsături dispoziţionale (e.g., Roberts & Wood, 2006).  

Cel mai important este modul în care ne cultivăm identităţile din propriile tendinţe 

dispoziţionale, şi faptul că manifestăm acele comportamente asemenea trăsăturilor care 

exemplifică cel mai bine modul în care ne percepe. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler, 

Käppler, 2013). 

Cercetătorii au observat că dezvoltarea identităţii şi dezvoltarea trăsăturilor de personalitate 

ar trebui percepute ca procese ce coincid şi care se consolidează reciporc (Klimstra, 2012; 

McAdams & Olson, 2010).  

Majoritatea cercetărilor asupra personalităţii şi identităţii s-au concentrat pe dimensiunile 

personalităţii Big Five (extraversia, agreabilitatea, conştiinciozitatea, stabilitatea emoţională şi 

deschiderea faţă de experienţe). În timp ce toate cele 5 trăsături au evidenţiat relaţii pozitive în 

privinţa dezvoltării identităţii, dovezile sunt cele mai concludente pentru extraversie, agreabilitate 

şi conştiinciozitate. Într-adevăr, nivelele mai mari ale acestor trăsături au fost legate de amplasarea 

în stadii mai avansate ale dezvoltării identităţii, (Clancy & Dollinger, 1993) şi având un simţ mai 

dezvoltat al identităţii (Lounsbury, Levy, Leong, & Gibson, 2007). Trei din patru studii pe un 

eşantion de adolescenţi elveţieni au demonstrat relaţia pozitivă dintre stabilitatea emoţională şi 

dezvoltarea identităţii. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler, Käppler, 2013)  

Puţine studii au cercetat angajamentul faţă de identitate şi trăsăturile de personalitate în 

mod longitudinal. Totuşi, un studiu pe un eşantion de femei adulte în devenire, a descoperit 

schimbări corelate între trăsăturile de personalitate şi cele două măsuri diferite ale anagajamentului 

faţă de identitate: dacă au facut angajamente şi dacă s-au identificat cu acele angajamente Luyckx 

et al., 2006. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler, Käppler, 2013)  

Rezultatele acestora sugerează faptul că posibililele creşteri ale ambelor măsuri de 

angajament se corelează cu creşterea în cazul extraversiei, conştiinciozităţii şi stabilităţii 

emoţionale. Modificările în agreabilitate corelează pozitiv cu schimbările în luarea angajamentelor, 

în timp ce schimbările în cazul deschiderii faţă de experienţe nu au fost legate de schimbările în 
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angajament. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler, Käppler, 2013) concluzionează faptul că 

dovezile cross-secţionale şi longitudinale sugerează ideea că dezvoltarea adaptativă a identităţii 

coincide cu dezvoltarea adaptativă a personalităţii, deoarece extraversia, agreabilitatea, 

conştiinciozitatea şi stabilitatea emoţională au multiple beneficii (Ozer & Benet-Martinez, 2006; 

Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi, & Goldberg, 2007). 

 

3. Complexele personalităţii la adolescenţi: trăsături, interese, valori de muncă şi 

auto-evaluări 

Trăsăturile de personalitate, interesele vocaţionale, valorile de muncă şi auto-evaluările pot 

fi considerate în general drept unele dintre cele mai elementare aspecte ale personalităţii. 

Reprezintă constructele cheie pentru înţelegerea comportamentului uman în diferite domenii, 

predominant în alegerea cariererei şi comportamentului vocaţional (Brown & Associates, 2002). 

Totuşi, aceste constructe importante au fost investigate în mare parte independent, dar o înţelegere 

mai bună asupra modului în care sunt legate, ar promova o cunoaştere integrativă a personalităţii, 

a comportamentului vocaţional şi ar facilita practica evaluării personalităţii Ackerman & Beier, 

2003. (Hirschi, 2008)  

În privinţa modului în care aceste constructe sunt legate şi a modului în care se dezvoltă 

există ambiguitate teoretică: teoria proeminentă a intereselor vocaţionale şi a personalităţii; 

Holland (1997) susţine faptul că interesele reprezintă o expresie directă şi un aspect specific al 

personalităţii, cercetările ce arată legături semnificative între interese şi trăsături susţinând această 

idee Barrick, Mount, & Gupta, 2003; Larson, Rottingshaus, & Borgen, 2002. (Hirschi, 2008)  

S-a ajuns la concluzii asemănătoare în cazul valorilor (Roccas, Sagiv, Schwartz, & Knafo, 

2002), precum şi în cazul auto-evaluărilor de bază (Judge, Erez, Bono, & Thoresen, 2003). Totuşi, 

alţi cercetători susţin că interesele, valorile şi auto-evaluările sunt conceptual diferite faţă de 

trăsăturile de personalitate şi emerg din ele ca adaptări faţă de mediul specific (McCrae et al., 

2000). (Hirschi, 2008)  

Cu toate acestea, nu există aproape niciun studiu ce investighează relaţia dintre aceste 

caracteristici importante ale personalităţii în adolescenţă, ce poate fi considerată o perioadă crucială 

a dezvoltării şi stabilizării (e.g., Caspi, Roberts, & Shiner, 2005). (Hirschi, 2008) 

Meta-analizele asupra legăturii dintre interese şi trăsăturile de personalitate (Barrick et al., 

2003; Larson et al., 2002), au concluzionat ideea conform căreia, cele două sunt suficient de 

distincte pentru a fi considerate constructe diferite, dar împart relaţii în comun, în mod particular 

între interesele artistice şi deschiderea faţă de experienţe, interesele întreprinzatoare şi extraversie, 

interesele sociale şi extraversie, interesele de investigaţie şi deschidere faţă experienţe şi dintre 

interesele sociale şi agreabilitate. (Hirschi, 2008) 

Rezultatele studiului pe eşantionul de adolescenţi elveţieni au indicat faptul că relaţiile de 

bază ale trăsăturilor de personalitate şi interese, ce au fost stabilite în mod principal la studenţi şi 

adulţi, pot fi regasite în adolescenţa timpurie sau de mijloc. Este valabil şi în cazul relaţiilor dintre 

interese -valori de muncă, trăsături –valori de muncă şi auto-evaluări de bază pentru interese şi 

valori de muncă. Cu toate acestea, studiul a identificat şi relaţii negative între trăsături de 

personalitate şi interese: extraversia prezintă relaţii negative cu interesele realiste şi investigative, 

iar valorile sociale de muncă au fost legate negativ de interese realiste. Cu toate că aceste relaţii 

sunt logice, noţiunea conform căreia unele trăsături de personalitate sau valori nu numai că 

44

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 8, Issue 1, 40-63, Spring, 2017

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



promovează interese specifice, dar şi inhibă altele, nu a prezentat interes ridicat în literatură. 

(Hirschi, 2008)  

Altă descoperire interesantă este faptul că în cazul convingerilor de auto-eficacitate 

generalizată, acestea sunt asociate pozitiv cu interese în mai multe arii (de întreprindere, 

convenţionale, investigative şi în mai mică măsură cu interese realiste şi sociale). Aceasta implică 

faptul că, deşi convingerile de auto-eficacitate specifice unei sarcini sunt predictive pentru un 

anumit interes (Lent, Brown, & Hackett, 1994), o convingere de competenţa generalizată ar putea 

fi legată de dezvoltarea interesului în diferite domenii, posibil mediată prin mai multe convingeri 

de eficacitate în funcţie de sarcină. (Hirschi, 2008)  

Tot aceste rezultate sugerează faptul că trăsăturile, interesele şi valorile de muncă formează 

factori inruditi, dar separaţi în timpul adolescenţei. Relaţia specifică dintre perechile de interese 

sustine modelul ierarhic al intereselor vocaţionale al lui Gati’s (1991), în dauna modelului 

hexagonal al lui Holland, 1997. (Hirschi, 2008) 

 

4. Schimbări de personalitate în adolescenţă  

Multe cercetări despre schimbarea personalităţii şi stabilitatea acesteia au fost realizate pe 

parcursul a douăzeci de ani. Cercetătorii au fost interesaţi dacă personalitatea se poate schimba. 

Costa şi McCrae (1994) au sugerat idea că trăsăturile de personalitate se definitivează după vârsta 

de 30 de ani. Totuşi, dovezi considerabile în favoarea schimbării personalităţii au fost prezentate 

(e.g., Bleidorn, 2012; De Fruyt et al., 2006; Josefsson et al., 2013; Klimstra, Bleidorn, Asendorpf, 

van Aken, & Denissen, 2013; Löckenhoff, Terracciano, Patriciu, Eaton, & Costa, 2009; Mõttus, 

Johnson, & Deary, 2012; Neyer & Lehnart, 2007; Parker, Lüdtke, Trautwein, & Roberts, 2012; 

Pullmann, Raudsepp, & Allik, 2006; Roberts, Caspi, & Moffitt, 2001; Robins, Fraley, Roberts, & 

Trzesniewski, 2001; Sneed & Pimontel, 2012; Specht, Egloff, & Schmukle, 2011; Terracciano, 

McCrae, Brant, & Costa, 2005; Van Aken, Denissen, Branje, Dubas, & Goossens, 2006; Wortman, 

Lucas, & Donnellan, 2012). Actualmente, trăsăturile de personalitate sunt considerate a fi 

schimbabile şi adaptabile mediilor noi, deşi metoda şi amploarea schimbării încă sunt discutate. 

(Kawamoto, Endo, 2015) 

Multe studii au examinat schimbările de nivel mediu ale personalităţii şi au discutat despre 

cât de mult scorurile medii de personalitate se schimbă de-a lungul timpului (pentru păreri despe 

meta-analiză, vedeţi Roberts, Walton, şi Viechtbauer, 2006). (Kawamoto, Endo, 2015)  

Atât studiile longitudinale cât şi cele transversale au raportat schimbări de personalitate la 

nivel de medie în cadrul Big Five, ce măsoară personalitatea umană în cinci domenii –Extraversie, 

Agreabilitate, Conştiinciozitate, Nevrotism şi deschidere faţă de experienţe –şi este frecvent utilizat 

(John, Naumann, & Soto, 2008), de-a lungul vieţii ( Donnellan & Lucas, 2008; Jackson et al., 

2009; Lehmann, Denissen, Allemand, & Penke, 2013; Mõttus et al., 2012; Soto, John, Gosling, & 

Potter, 2011; Srivastava, John, Gosling, & Potter, 2003; Terracciano et al., 2005; Wortman et al., 

2012). Descoperirile acestor studii sunt în mare parte concordante cu un sumar meta-analitic al 

schimbărilor de nivel mediu din eşantioane longitudinale (Roberts et al., 2006). (Kawamoto, Endo, 

2015)  

În general, nivele medii de Agreabilitate şi Conştiinciozitate cresc de-a lungul vieţii, dar 

Conştiinciozitatea poate descreşte mai târziu în viaţă. Nevrotismul creşte în adolescenţă, apoi scade 

treptat, deşi unele studii au eşuat în a demonstra acest model ( Donnellan şi Lucas, 2008). 

Extraversia şi Deschiderea tind să scadă de-a lungul vieţii, deşi Roberts şi co. (2006) au prezentat 
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diferenţele importante dintre cele două faţete ale Extroversiei: nivelele medii de dominanţă socială, 

una din faţetele Extraversiei, a crescut în anii de facultate, în timp ce nivelele de sociabilitate, 

cealaltă fateţă a Extraversiei, au fost constante. (Kawamoto, Endo, 2015) 

Schimbările de personalitate de nivel mediu au fost discutate în principal în ţările vestice şi 

a fost demonstrat faptul că tinerii, în special adolescenţii sunt relativ predispuşi să prezinte un grad 

înalt de schimbare a personalităţii (Roberts & DelVecchio, 2000; Roberts et al., 2006). 

Există câteva studii precedente care se concentrează pe schimbarea personalităţii în 

adolescenţă. Majoritatea au examinat schimbarea personalităţii adolescenţilor prin măsurarea celor 

cinci domenii majore ale personalităţii (Branje, Van Lieshout, & Gerris, 2007; De Fruyt et al., 

2006; Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje, & Meeus, 2009; McCrae et al., 2002; Pullmann et al., 

2006; Van den Akker, Dekovic´ , Asscher, & Prinzie, 2014), iar alte studii au folosit alte etaloane 

ale personalităţii precum Chestionarul de Personalitate Eysenck (Canals, Vigil-Colet, Chico, & 

Martí-Henneberg, 2005) sau California Child Q-Set (Lamb, Chuang, Wessels, Broberg, & Hwang, 

2002). (Kawamoto, Endo, 2015)  

Toate aceste studii au utilizat eşantioane de adolescenţi din ţări vestice, ceea ce reprezintă 

una din probleme cercetărilor anterioare asupra schimbării personalităţii la adolescenţi. Pentru a 

descoperi traiectorii de dezvoltare mai detaliate a schimbării personalităţii adolescenţilor, a fost 

realizat un studiu pe un eşantion de adolescenţi din Japonia. (Kawamoto, Endo, 2015)  

Mai mult decât atât, una din marile probleme a studiilor precedente este reprezentată de 

faptul că descoperirile sunt contradictorii şi ambigue. De exemplu, McCrae şi co. (2002) a analizat 

schimbările personalităţii adolescenţilor în cadrul Big Five cu ajutorul Inventarului de Personalitate 

NEO –Revizuit (Costa şi McCrae, 1992) şi a arătat că numai adolescenţii de gen feminin au 

prezentat o creştere a nivelului de Nevrotism. Acest efect de interacţiune dintre vârstă şi gen asupra 

Nevrotismului a fost observat în alte studii longitudinale (Canals et al., 2005; Van den Akker et al., 

2014) şi transversale (Soto et al., 2011). (Kawamoto, Endo, 2015) 

 

5. Personalitatea în adolescenţa târzie  

Pe langă rolurile bine stabilite ale resurselor cognitive (inteligenţa, cunoaşterea), 

personalitatea adolescenţilor a început să atragă atenţia cercetătorilor în ceea ce priveşte contribuţia 

la realizările academice. Personalitatea este o resursă individuală importantă ce nu este asociată 

numai cu rezultatele importante din viaţă precum starea de bine subiectivă, sănătatea (mentală) 

(Ozer & Benet-Martínez, 2006; Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi, & Goldberg, 2007) şi succesul în 

carieră (Sutin, Costa, Miech, & Eaton, 2009), dar este şi presupus a juca un rol proeminent în 

explicarea realizărilor educaţionale şi succesului academic (Poropat, 2009). (Spengler, Lüdtke, 

Martin, Brunner, 2013)  

Aşa cum este cunoscut din mai multe studii, dezvoltarea personalităţii este un proces 

prezent pe tot parcursul vieţii (Roberts, Walton, & Viechtbauer, 2006; Roberts, Wood, & Caspi, 

2008). Aşadar, procesele educaţionale la şcoală din timpul adolescenţei pot juca un rol important 

în dezvoltarea personalităţii prin furnizarea oportunităţilor de învăţare şi prin cerinţele situaţionale 

care modelează personalitatea (vezi Bleidorn, 2012; Roberts, 2006; Roberts & Jackson, 2008). 

(Spengler, Lüdtke, Martin, Brunner, 2013)  

În majoritatea ţărilor, adolescenţa coincide cu sfârşitul învăţământului obligatoriu, atunci 

când deciziile îndepărtate privind căile educaţionale viitoare (de exemplu adimiterea în educaţia 

terţiară) sunt facute. (Spengler, Lüdtke, Martin, Brunner, 2013) 
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O gamă largă de studii asupra personalităţii au identificat diferenţe individuale în 5 domenii 

largi şi distincte de-a lungul vieţii (Roberts & DelVecchio, 2000; Robins, Fraley, Roberts, & 

Trzesniewski, 2001; Soto, John, Gosling, & Potter, 2008): Nevrotism, Extraversie, Deschidere, 

Agreabilitate şi Conştiinciozitate, rezultând în modelul celor Cinci Factori ai personalităţii (FFM, 

McCrae & Costa, 1987). Stabilitatea de rang-ordin şi schimbarea, precum şi structura factorială a 

personalităţii au fost bine stabilite printr-o gamă largă de studii (Caspi, Roberts, & Shiner, 2005; 

Roberts & DelVecchio, 2000; Soto et al., 2008). Mai mult decât atât, rezultatele empirice sugerează 

faptul că până şi copiii sunt capabili să ofere descrieri diferenţiate ale comportamentelor lor 

(Roberts & DelVecchio, 2000). Studii ulterioare aduc dovezi asupra structurii celor cinci factori 

încă din copilarie (Spengler, Gottschling, & Spinath, 2012; Tackett, Slobodskaya, Mar, Deal, 

Halverson et al., 2012), până spre vârsta adultă timpurie (Lüdtke, Trautwein, Nagy, & Köller, 2004; 

Roth, 2002). Cu toate că cercetătorii au asumat validitatea structurii de personalitate în adolescenţa 

târzie/vârsta adultă timpurie, încă există o lipsă de studii ce se concentrează pe măsurători scurte 

ale personalităţii la această grupă de vârstă. (Spengler, Lüdtke, Martin, Brunner, 2013)  

Este foarte plauzibil ca trăsăturile de personalitate să joace un rol important în învăţare şi 

educaţie (De Raad & Schouwenburg, 1996) deşi ele nu au fost construite în mod explicit să prezică 

rezultatele academice (Ackerman & Heggestad, 1997). Pentru a gestiona relaţia personalitate-

performanţă, Caspi şi colegii au sugerat câteva căi (Caspi et al., 2005; vezi de asemenea, De Raad 

& Schouwenburg, 1996; Roberts et al., 2007). Cel mai relevant pentru tranziţia de dezvoltare în 

timpul adolescenţei este procesul activ de selecţie a nişei (Caspi et al., 2005; Roberts et al., 2007). 

(Spengler, Lüdtke, Martin, Brunner, 2013)  

Studenţii aleg experienţe şi medii educaţionale ale căror calităţi se potrivesc propriilor lor 

calităţi (Lüdtke, Roberts,Trautwein, & Nagy, 2011). 

 

6. Diferenţe de gen în dezvoltarea personalităţii Big Five: O investigaţie longitudinală 

din adolescenţa târzie până la maturitate 

Stabilitatea şi schimbările personalităţii reprezintă subiecte contemporane de mare interes, 

aşa cum este demonstrat de numărul crescând al studiilor longitudinale ţintite pe investigarea 

acestor probleme (Caspi, Roberts, & Shiner, 2005). Folosind Big Five drept cadru de referinţă, 

cercetătorii au abordat problemele precum trendul de personalitate normativ de-a lungul vieţii (e.g. 

Hopwood et al., 2011; Roberts, Walton, & Viechtbauer, 2006), vârsta la care personalitatea atinge 

un anumit nivel de consistenţă (Roberts & DelVecchio, 2000; Terracciano, Costa, & McCrae, 

2006), şi mecanismele care stau la baza schimbărilor de personalitate (Caspi şi co., 2005). 

(Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012)  

Din moment ce aceste studii au investigat în mare parte schimbările de nivel mediu al 

populaţiei normative, diferenţele în funcţie de gen în dezvoltarea personalităţii au fost adresate într-

o manieră nesistematică. Cu toate acestea, este cunoscut faptul că trăsăturile de personalitate s-ar 

putea dezvolta în mod diferit la persoanele de gen masculin faţă de persoanele de gen feminin 

datorită experienţelor sociale bazate pe gen (Srivastava, John, Gosling, & Potter, 2003) şi a 

diferenţelor biologice (Shaffer, 2009). (Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012)  

Majoritatea studiilor longitudinale premergatoare ce adresau dezvoltarea Big Five la 

această vârstă au fost fie limitate la un singur sex (Helson & Moane, 1987; Johnson, Hicks, McGue, 

& Iacono, 2007), fie au ignorat diferenţele de gen (Hopwood et al., 2011; Roberts, Helson, & 

Klohnen, 2002). Câteva studii au condus teste statistice pentru a examina rolul moderator al genului 
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în: (1) stabilitatea ordinii-rang sau (2) schimbarea de nivel mediu al Big Five (Lucas & Donnellan, 

2011; Roberts & DelVecchio, 2000). Dovezi empirice ale acestor studii sugerează faptul că ordinea 

rangului este aproximativ egală la persoane de sex masculin şi feminin. (Vecchione, Alessandri, 

Barbaranelli, Caprara, 2012) 

Descoperirile în privinţa stabilităţii de nivel mediu sunt mult mai controversate, în special 

în domeniul stabilităţii emoţionale. În meta-analiza lui Roberts et al. (2006), de exemplu, genul nu 

are un efect moderator la acest nivel. Cu toate acestea, Ludtke, Roberts, Trautwein, şi Nagy (2011) 

au studiat faptul că, în medie, femeile au prezentat o scădere mai mică în nevrotism şi o creştere 

mai mare în agreabilitate decât bărbaţii în timpul anilor de facultate (Vecchione, Alessandri, 

Barbaranelli, Caprara, 2012). 

Blonigen, Carlson, Hicks, Krueger, şi Iacono (2008) au raportat o scădere mai mare pentru 

persoanele de gen masculin faţă de cele de gen feminin pe scala de emoţionalitate negativă din 

Chestionarul de Personalitate Multidimensională a lui Tellegen (1982). Studiile au fost conduse 

folosind fie analiza varianţei, fie modelul Curbei de Creştere Latentă, incluzând genul ca o 

covariaţie binară a parametrilor curbei de creştere (nivelul iniţial şi rata schimbării în timp). Aceste 

abordări nu permit examinarea şi stabilirea dacă forma traiectoriei este aceeaşi la barbaţi şi femei, 

fapt ce reprezintă o premisă cheie în compararea ratei de schimb între sexe (Vecchione, Alessandri, 

Barbaranelli, Caprara, 2012). 

În urma studiului făcut de Michele Vecchione, Guido Alessandri, Claudio Barbaranelli, 

Gianvittorio Caprara pe un eşantion de 403 de persoane (192 de sex masculin, 211 de sex feminin), 

în mod longitudinal, din doi în doi ani, la vârsta de 16, 18 şi 20 de ani, au fost făcute urmatoarele 

descoperiri: în cazul stabilităţii emoţionale, persoanele de sex masculin au prezentat un scor iniţial 

mai mare, aflat în creştere liniară de la 16 la 20 de ani, iar la persoanele de sex feminin, de la 16 la 

18 ani fiind în scădere apoi în creştere de la 18 la 20 de ani; în cazul Agreabilităţii, Conştiinciozităţii 

şi Deschiderii, femeile au prezentat un scor mai mare, având aceeaşi rată de creştere la Deschidere 

şi Conştiinciozitate. În cazul ambelor sexe, Conştiinciozitatea şi Deschiderea au prezentat o 

creştere liniară de la varsta de 16 până la 20 de ani, rata de creştere fiind aproximativ egală între 

sexe. (Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012)  

Schimbările în Conştiinciozitate ar putea reflecta creşterea adolescenţilor în direcţia auto-

controlului crescut şi a disciplinei, ce implică faptul că devin mai angajaţi în urmărirea sarcinilor 

specifice vârstei (Roberts, Caspi, & Moffitt, 2001). (Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 

2012) 

Un model diferit a fost regăsit în grupurile de sex masculin şi feminin pentru Agreabilitate 

şi Stabilitate Emoţională. Traiectoria de creştere aşteptată în cazul Agreabilităţii a fost regăsită doar 

în grupul masculin, în grupul feminin, traiectoria suferind o creştere iniţială, apoi o scădere. Un 

trend specific genului a fost observat în cazul Stabilităţii Emoţionale, ce creştea uşor la grupul 

masculin şi ramânea stabil la cel feminin. Aceste diferenţe sunt în linie cu efectele presiunii 

normative de a se conforma cu asteptările sociale bazate pe gen (Gilligan, 1980) (Vecchione, 

Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012). 

 

7. Perspectiva Temporală a lui Zimbardo 

Perspectiva temporală (Zimbardo şi Boyd, 1999) este o dimensiune fundamentală în 

construcţia timpului psihologic ce ia naştere din procesele cognitive ce împart experienţa umană în 

cadre temporale trecute, prezente şi viitoare.  
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Cu toate că Teoria relativităţii a lui Einstein (1931) a stabilit natura subiectivă a 

fenomenului fizic al timpului, însemnatatea interpretării psihologice a acestui fenomen relativ a 

reprezentat o sursă de controversă printre filosofi, psihologi şi fizicieni. Monitorizarea timpului ar 

putea fi o funcţie de bază a dezvoltării umane ce a fost vitală în evoluţia funcţionării cognitive 

umane. (Suddendorf & Corballis, 1997). 

Perspectiva temporală este o variabilă de diferenţă individuală ce descrie influenţa pe care 

percepţia trecutului, prezentului şi viitorului o are asupra unei varietăţi de comportamente umane. 

Deşi interesul pentru subiect are o lungă istorie în cercetare, introducerea Inventarului de 

Perspectivă Temporală al lui Zimbardo (ZPTI, Zimbardo & Boyd, 1999) a marcat un nou interes 

pentru acest construct. ZTPI este alcătuit din cinci factori: Trecut Negativ –ce reflectă pesimismul 

faţă de trecut, Trecut Pozitiv –ce reflectă sentimentele fericite despre trecut, Prezent Hedonistic –

ce reflectă o dorinţă pentru plăcere alături de plăcerea provocată de experienţele prezente; Prezent 

Fatalistic –caracterizat de credinţa conform căreia forţe necontrolabile ar determina soarta, şi 

Viitorul –ce cuprinde planificarea şi reflectarea la realizarea ţelurilor pe termen lung. (Perry, 

McKay, Worrell, Zivkovic, Mello, Musil, 2015)  

În ciuda literaturii cuprinzătoare şi în proces de expansiune asupra perspectivei temporale, 

unele instrumente utilizate pentru a o măsura, inclusiv ZTPI, au probleme atât de ordin conceptual 

cât şi de ordin psihometric (e.g., Shipp, Edwards, & Schurer-Lambert, 2009).  

Un exemplu al acestor probleme se gaseşte în versiunea italiană scurtă cu 25 de itemi a 

ZTPI (ZTPI-25; Laghi, Baiocco, Liga, Guarino, & Baumgartner, 2013). Referenţiind alte două 

lucrări (i.e., Laghi, Baiocco, D’Alessio, & Gurrieri, 2009; Laghi, D’Alessio, Pallini, & Baiocco, 

2009), Laghi şi co. (2013) a raportat că scorurile în versiunea cu 25 de itemi aveau proprietaţi bune 

psihometrice pe eşantioanele de adolescenţi. Ambele lucrări din 2009 citau o a treia lucrare 

(D’Alessio, Guarino, De Pascalis, & Zimbardo, 2003) ce susţinea ZTPI-25. Totuşi, a treia lucrare 

indică faptul că scala utilizată de D’Alessio et al. (2003) constă doar în 22 de itemi, ce evaluează 

constructele de Prezent Fatalistic, Prezent Hedonistic, Viitor (nu şi Trecut Negativ şi Trecut 

Pozitiv), 6 dintre itemi neaparţinând ZTPI. Într-adevăr, sunt doar 5 itemi ZTPI în comun între 

versiunea D’Alessio et al. (2003) a ZTPI şi ZTPI-25. (Perry, McKay, Worrell, Zivkovic, Mello, 

Musil, 2015)  

Deşi originea ZTPI-25 rămâne neclară, estimatele fiabilităţii sunt promiţatoare (Laghi et 

al., 2013), precum şi alte rezultate ce sugerează că, în linie cu rezultatele din alte surse (e.g., 

Zimbardo &Boyd, 1999; Zimbardo, Keough, & Boyd, 1997), scorul mai mare la Viitor şi Trecut 

Pozitiv sunt asociate cu o mai bună funcţionare a psihicului, reversul fiind valabil în cazul celorlalte 

trei subscale: Prezent Hedonistic, Prezent Fatalistic, Trecut Negativ (Laghi et al., 2013). (Perry, 

McKay, Worrell, Zivkovic, Mello, Musil, 2015)  

În studiul dezvoltării scalei de introducere a ZTPI, Zimbardo si Boyd (1999) au stabilit 

validitatea prin corelaţii semnificative între scorurile ZTPI şi o varietate de constructe în direcţii 

teoretic consistente. Scorurile Trecut Negativ au fost asociate în mod negativ cu stima de sine şi 

asociate în mod pozitiv cu agresiunea; scorurile Prezent Hedonistic au fost pozitiv asociate cu 

căutarea de lucruri noi şi de senzaţii tari; scorurile Viitor au fost asociate pozitiv cu 

conştiinciozitatea şi cântărirea consecinţelor viitoare şi asociate negativ cu căutarea de senzaţii tari; 

şi scorurile Prezent Fatalistic au fost pozitiv asociate cu agresiunea şi negativ asociate cu cântărirea 

consecinţelor viitoare. (Perry, McKay, Worrell, Zivkovic, Mello, Musil, 2015) 
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Perspectiva temporală a fost considerată de către Zimbardo şi Boyd (1999) drept "o 

dimensiune fundamentală în construcţia timpului psihologic, ce emerge din procesele cognitive ce 

repartizează experienţa umană în cadre temporale trecute, prezente şi viitoare."  

Dimensiunile perspectivei temporale legate de trecut –trecut negativ şi trecut pozitiv –reflectă două 

orientări diferite. Aşa cum Zimbardo şi Boyd (1999) notează: "...primul factor sugerează traumă, 

durere şi regret; factorul trecut-pozitiv reflectă o atitudine caldă, sentimentală faţă de trecut 

(pag.1274). (Creţu, Zbăganu, 2013) 

 

8. Credinţe şi percepţii despre viitor: o măsurătoare a perspectivei timpului viitor 

Studiile despre percepţia umană asupra viitorului au fost făcute sub termenul de Perspectiva 

de Timp Viitor (FTP). Perspectiva de Timp Viitor este legat de percepţia timpului mai mult decât 

timpul fizic aşa cum decurge pe calendar sau pe ceas. Contextul temporal (cât de departe planifică 

un individ în viitor), claritatea cu care indivizii percept nevoi viitoare şi gradul în care prezentul 

este conectat cu trecutul şi viitorul, descriu timpul-spaţiul pe care indivizii îl iau în considerare 

atunci când iau decizii despre prezentul lor. (Husman şi Shell, 2008)  

Nevoile individului devin ţelurile în cadrul acestui context temporal. Cu cât perspectiva 

temporală a unui individ este mai extinsă în viitor, cu atât mai mare este numarul de obiective şi 

planuri pentru a atinge aceste ţeluri (Simons, Vansteenkiste, Lens, & Lacante, 2004). Perspectiva 

de Timp Viitor nu priveşte timpul ca pe un obiect fizic împărţit de toţi, ci ca un fenomen psihologic 

individual. Cercetarea dezvoltării reprezentării mentale a viitorului de către studenţi de abia a 

început (Suddendorf & Busby, 2005). (Husman şi Shell, 2008)  

Cercetărorii din domeniul psihologiei, par a cădea de acord că adolescenţa este perioada 

critică a dezvoltării identităţii prezente şi viitoare a studenţilor. (Kerpelman &Mosher, 2004; 

Simons et al., 2004). De asemenea, cercetătorii sunt de acord că spre finalul adolescenţei (dacă nu 

mai devreme), reprezentările mentale ale studenţilor asupra viitorului le infuenţează motivaţiile 

academic (Kerpelman & Mosher, 2004; Malka & Covington, 2005; Oyserman, Gant, & Ager, 

1995; Pizzolato, 2006). (Husman şi Shell, 2008)  

Din aceste motive, cercetarea asupra perspectivei temporale în domeniul psihologiei este 

focalizată pe perspectiva temporală a studenţilor de facultate Bembenutty & Karabenick, 2004; 

Levy & Earleywine, 2004; Malka & Covington, 2005; Sheldon, Vansteenkiste, Strathman, & 

Joireman, 2005; Vansteenkiste, Simons, Soenens, & Lens, 2004; Wilson & Ross, 2003. (Husman 

şi Shell, 2008) 

Cu toate că există dovezi conform cărora gândurile studenţilor privitoare la viitorul acestora 

au un impact asupra realizărilor academice, (Malka & Covington, 2005; Shell & Husman, 

2001;Simons, et al., 2004) şi persistenţa studiului (Shell & Husman, 2001) şi perspectiva temporală 

au fost incluse în modelul "Expectancy×Value" al motivaţiei, (Wigfield  & Eccles, 2002), 

Perspectiva Temporală Viitoare nu a fost la fel de larg încorporată în conceptele învăţatului 

strategic şi învăţării prin autocunoaştere (e.g., Graham & Weiner, 1996; Pintrich, 2003; 

Zimmerman,1998).  

Psihologii educaţionali în cea mai mare parte, nu au examinat credinţele studenţilor despre 

timp şi abilităţile proprii de a influenţa sau manageria trecerea timpului. Se consideră că această 

lipsă de examinare este parţial o consecinţă a lipsei instrumentelor de evaluare a FTP în populaţia 

studenţilor. (Husman şi Shell, 2008)  

50

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 8, Issue 1, 40-63, Spring, 2017

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



Deşi au fost create instrumente pentru evaluarea aspectelor Perspectivei Temporale 

Viitoare, (Shell şi Husman, 2001; Zimbardo şi Boyd, 1999), o măsurătoare detaliată a constructelor 

perspectivei timpului viitor nu este disponibilă încă. 

 

8.1. Diferenţe în perceperea timpului şi perspectiva temporală între adolescenţi şi 

adulţi  

Timpul este genul de resursă ce este alocată în funcţie de planuri, nevoi, ţeluri şi valori, 

astfel că luând în considerare natura sa limitată, managementul şi planificarea timpului au 

reprezentat dintotdeauna bazele succesului în viaţă şi carieră. Din perspectiva evoluţionară, o 

percepţie şi o estimare precisă a timpului ar putea fi o abilitate adaptativă critică pentru 

supravieţuire (Diedrichsen, Ivry, & Pressing, 2003; Ivry & Richardson, 2002; Spencer, Zelaznik, 

Diedrichsen, & Ivry, 2003).  

Controlul motor şi funcţiile cognitive necesită acurateţea în estimarea timpului de ordinul 

milisecundelor (Justus & Ivry, 2001;Meck & Benson, 2002; Schirmer, 2004), în timp ce enunţarea 

predicţiilor şi planificarea programului de muncă trebuie făcute la ordin de secunde sau minute 

(Bateson, 2003; Gallistel & Gibbon, 2000).  

Procesele mentale şi comportamentele variate se bazează pe percepţia asupra timpului atât în 

mediul fizic cât şi în contextul social. De exemplu, estimăm viteza obiectelor care se miscă spre 

noi pentru a evita impactul. Ne planificăm programul în baza experienţelor anterioare în privinţa 

timpului decizând cât timp este necesar pentru o anumită sarcină. Ne simţim plictisiti atunci când 

petrecem mult timp singuri sau stânjeniţi atunci când apar pauze lungi în conversaţie. (Siu, Lamb, 

Le, Przepiorka, 2014) 

Fără îndoială, percepţia asupra timpului este puternic legată de funcţiile noastre cognitive 

în experienţa de zi cu zi (Block, Hancock, şi Zakay, 2010). În mod uzual, este frecvent întâlnit să 

fie observaţi adolescenţi ce pot judeca mişcările mai rapid, reacţiona mai bine în toate tipurile de 

sporturi şi a răspunde mai precis în jocurile video decât adulţii. Aşa cum percepţia timpului este 

legată de atenţie (Brown, 1985), memorie de lucru (Brown, 1997), activitate motorie (Surnina & 

Lebedeva, 2008), excitare fiziologică şi emoţională (Gil, Niedenthal, & Droit-Volet, 2007), 

perceperea indicaţiilor contextuale, interacţiunea socială, este posibilă ca, odată cu efectul vârstei 

pe aspectele de mai sus, percepţia timpului să se schimbe la rândul său odată cu vârsta (Brotchie, 

Brennan, & Wyke, 1985; Coelho et al., 2004). (Siu, Lamb, Le, Przepiorka, 2014)  

Cercetarea legată de percepţia timpului sugerează faptul că vârsta poate diversifica 

abilitatea de a evalua timpul în mod adecvat (e.g., Block, Zakay, & Hancock, 1998) şi că atitudinea 

în ceea ce priveşte timpul se schimbă pe parcursul vieţii. Conform lui Carstensen, Isaacowitz, şi 

Charles (1999), percepţia timpului are un rol important în selecţionarea şi urmărirea ţelurilor 

sociale, iar aceste ţeluri pot fi legate fie de acumularea cunoştinţelor sau de reglarea sentimentelor. 

Persoanele mai în vârstă, ce percep timpul ca fiind limitat, este posibil să se concentreze mai mult 

pe ţeluri emoţionale, în timp ce tinerii percep timpul ca fiind mai puţin limitat şi prioritizează 

ţelurile axate pe acumularea de cunoştinţe. De asemenea, alte studii au descoperit o asociere 

pozitivă între vârstă şi perceperea subiectivă a timpului (McGrath & O'Hanlon, 1968). De exemplu, 

unitatea subiectivă de timp a unui individ se scurtează şi intervalul de timp real pare să crească în 

lungime odată ce individul înaintează în vârstă. (Siu, Lamb, Le, Przepiorka, 2014)  

În ceea ce priveşte perceperea timpului în funcţie de grupele de vârstă, se presupune că 

există o eroare mai mare în perceperea timpului la adulţii de vârstă mijlocie faţă de adolescenţi, din 
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cauza deteriorării abilităţii cognitive ce apare odată cu vârsta (e.g. Andres & van der Linden, 2001; 

Hedden & Gabrieli, 2004; Lyketsos, Chen, & Anthony, 1999). Luând în considerare faptul că 

perspectiva temporală funcţionează ca un cadru pentru organizarea evenimentelor, experienţelor şi 

ţelurilor ( Zimbardo şi Boyd, 1999), aceasta poate fi un factor influenţial ce afectează percepţia 

timpului. (Siu, Lamb, Le, Przepiorka, 2014) 

 

9. Scopul și obiectivele cercetării  

Cercetarea de faţă a avut un caracter constatativ-descriptiv.  

Scopul acestei cercetări a fost de a studia relaţia dintre trăsăturile de personalitate Big Five 

şi perspectiva temporală în perioada adolescenţei.  

S-a demonstrat faptul că personalitatea nu este stabilă şi poate suferi transformări în special 

pe parcursul adolescenţei, deoarece este perioada vieţii în care au loc cele mai importante 

schimbări, ce pot avea efecte pe tot parcursul vieţii. Scopul cercetării este de a studia efectul pe 

care il pot avea trasaturile de personalitate pe parcursul adolescenţei asupra perspectivei timpului, 

şi cum pot influenţa acestea planurile noastre de viitor.  

Obiectivul general al cercetării îl reprezintă stabilirea relaţiei existente între dimensiunile 

personalităţii şi perspectiva temporală pe care adolescenţii o au asupra vieţii. 

 

10. Ipotezele cercetării  

H 1. Se prezumă că există o corelaţie semnificativă între Agreabilitate şi dimensiunile 

perspectivei temporale ale testului ZTPI.  

H 2. Se prezumă că există o corelaţie semnificativă între Conştiinciozitate şi dimensiunile 

perspectivei temporale ale testului ZTPI.  

H 3. Se prezumă că există o corelaţie semnificativă între Intelect-imaginaţie şi dimensiunile 

perspectivei temporale ale testului ZTPI.  

H 4. Se prezumă că există o corelaţie semnificativă între Extraversie şi dimensiunile 

perspectivei temporale ale testului ZTPI.  

H 5. Se prezumă că există o corelaţie semnificativă între Stabilitate Emoţională şi 

dimensiunile perspectivei temporale ale testului ZTPI. 

 

11. Instrumentele cercetării  

Pentru colectarea datelor referitoare la trăsăturile de personalitate şi perspectiva temporala am 

folosit două chestionare consacrate :  

- Chestionarul Big Five –“Big Five Inventory (BFI)”, John, O. P., & Srivastava, S. (1999).  

- Inventarul Perspectivei Temporale A Lui Zimbardo -“The Zimbardo Time Perspective Inventory 

(ZTPI)”, Zimbardo, (1999).  

 

12. Descrierea lotului de subiecţi  

Pentru efectuarea acestei cercetări am investigat un eşantion format din 332 elevi de liceu (de sex 

masculin şi feminin), cu vârste cuprinse între 16 şi 18 ani, din mediul urban şi rural. Cercetarea a 

fost realizată la nivel judeţean, constând în participarea elevilor din 12 licee aflate în Judeţul 

Constanţa. Această cercetare s-a putut realiza cu ajutorul şi prin îndrumarea profesorului meu 

coordonator, doamna Iulia Ciorbea care ne-a facilitat colaborarea cu profesorii în vederea 

întâlnirilor cu elevii.  
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Colaborarea mea cu elevii a fost bună, nu am întâmpinat probleme, majoritatea elevilor au fost 

deschişi la participarea în acest studiu, cu cateva mici excepţii a elevilor care au avut oarecare 

reticenţe la răspunderea întrebărilor. 

 

13. Rezultatele cercetării 

H1. Se prezumă o corelaţie semnificativă între Agreabilitate şi dimensiunile perspectivei 

temporale ale testului ZTPI.  
 

Tabel 1. Corelaţie Agreabilitate - ZTPI 

 
 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între Agreabilitate şi 

Viitor este 0.325, Nivelul de semnificaţie este 0.01 sau mai 

mic, deci corelaţia este statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Agreabilitate - Viitor, 

răspândirea punctelor este semnificativ îngustă, ceea ce 

indică o corelaţie mare. Forma împrăştierii rezultatelor este 

semnificativ în linie dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o 

relaţie în linie dreaptă decât o relaţie curbilinie. Linia este de 

la colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică o 

corelaţie pozitivă. 

 

Figura 1. Norul de puncte  

Agreabilitate –Viitor 

 

A fost examinată o diagramă Norul de puncte pentru relaţia din Agreabilitate şi Viitor, şi s-

a dovedit faptul că nu există nicio dovadă privind o relaţie curbilinie.  

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Agreabilitate şi Viitor, ceea ce semnifică 

faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Agreabilitate au de asemenea un nivel ridicat asupra 

perspectivei Timpului Viitor. Acest lucru demonstrează faptul că persoanele agreabile sunt 

persoane deschise, care depăşesc anumite etape ale vieţii şi îşi centrează atenţia către realizările 

viitoare, sunt persoane care iartă uşor, ceea ce le ajută spre realizarea planurilor viitoare, fără a 

rămâne ancorate în prezent cu resentimente. 
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H1.2. Corelaţie Agreabilitate -Prezent hedonistic 

 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între 

Agreabilitate şi Prezent Hedonistic este 0.296, Nivelul de 

semnificaţie este 0.01 sau mai mic, deci corelaţia este 

statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Agreabilitate - 

Prezent Hedinostic, răspândirea punctelor este 

semnificativ îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. 

Forma împrăştierii rezultatelor este în linie dreaptă, ceea 

ce indică mai degrabă o relaţie în linie dreaptă decât o 

relaţie curbilinie.  

Linia este de la colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea 

ce indică o corelaţie pozitivă. 

Figura 2. Norul de puncte  

Agreabilitate - Prezent Hedonistic 

 

 Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Agreabilitate şi Prezent Hedonistic, ceea 

ce semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Agreabilitate au de asemenea un nivel 

ridicat în Timpul Prezent Hedonistic. Acest lucru demonstrează faptul că adolescenţii cu o 

agreabilitate crescută pot fi persoane care trăiesc intens clipa şi care se bucură de toate 

oportunităţile pe care viaţa i le oferă la timpul prezent. 

 

H1.3 Coleraţie Agreabilitate -Trecut pozitiv 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între 

Agreabilitate şi Trecut pozitiv este 0.297, Nivelul 

de semnificaţie este 0.01 sau mai mic, deci corelaţia 

este statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Agreabilitate - 

Trecut pozitiv, răspândirea punctelor este 

semnificativ îngustă, ceea ce indică o corelaţie 

mare. Forma împrăştierii rezultatelor este în linie 

dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o relaţie în linie 

dreaptă decât o relaţie curbilinie. Linia este de la 

colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică 

o corelaţie pozitivă.  

 

 

Figura 3. Norul de puncte  

Agreabilitate - Trecut pozitiv 

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Agreabilitate şi Trecut pozitiv, ceea ce 

semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Agreabilitate au de asemenea un nivel ridicat 

în Timpul Pozitiv. De aici putem deduce faptul că adolescenţii cu o agreabilitate crescută sunt 
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persoane pozitive, optimiste, împăcate cu sine si cu trecutul, care au atitunidini relaxate şi pozitive 

faţă de trecutul lor, sunt persoane fără resentimente. 

 

 

H2. Se prezumă o corelaţie semnificativă între Conştiinciozitate şi dimensiunile 

perspectivei temporale ale testului ZTPI. 

 

Tabel 1. Corelaţie Conştiinciozitate - ZTPI 

 
 

 

 

 

H2.1 Corelaţie Conştiinciozitate –Viitor 

 

 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între 

Conştiinciozitate şi Timpul Viitor este 0.471, 

Nivelul de semnificaţie este 0.01 sau mai mic, deci 

corelaţia este statistic semnificativă.  

De asemenea, coeficientul de Corelaţie Spearman 

între Conştiinciozitate şi Timpul Prezent Fatalistic 

este – 0.176, Nivelul de semnificaţie este 0.01 sau 

mai mic, deci există o corelaţie negativă ce este 

statistic semnificativă. 

 

 

 

Figura 4. Norul de puncte  

Conştiinciozitate – Viitor  

 

În diagrama Norul de puncte Conştiinciozitate şi Timpul Viitor, răspândirea punctelor este 

semnificativ îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. Forma împrăştierii rezultatelor este 

semnificativ în linie dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o relaţie în linie dreaptă decât o relaţie 

curbilinie. Linia este de la colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică o corelaţie pozitivă.  
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Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Conştiinciozitate şi Viitor , ceea ce semnifică faptul 

că persoanele cu un nivel ridicat de Conşiinciozitate au de asemenea un nivel ridicat în Timpul 

Viitor, şi un nivel scăzut în Timpul Prezent Fatalistic.  

De aici putem deduce faptul că persoanele conştiincioase sunt persoanele care au o 

perspectivă amplă asupra viitorului şi care au ţeluri şi planuri pe termen lung, şi care nu se abat de 

la obiectivele pe care şi le propun pentru a atinge nivelul ideal de realizări.  

Corelaţia negativă semnificativă între Conşiinciozitate şi Timpul Prezent Fatalistic demonstrează 

faptul că adolescenţii conşiincioşi sunt mai puţin interesaţi de plăcerile prezente şi mai raportaţi la 

realizări pe termen lung. Sunt persoane care nu îşi asumă riscuri cu aceeaşi uşurinţă şi cântăresc 

foarte bine consecinţele viitoare. 

 

H2.2 Corelaţie Conştiinciozitate -Trecut pozitiv 

 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între Conştiinciozitate şi 

Timpul Trecut Pozitiv este 0.272, Nivelul de semnificaţie este 

0.01 sau mai mic, deci corelaţia este statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Conştiinciozitate şi Timpul Trecut 

Pozitiv, răspândirea punctelor este semnificativ îngustă, ceea ce 

indică o corelaţie mare. Forma împrăştierii rezultatelor este în 

linie dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o relaţie în linie dreaptă 

decât o relaţie curbilinie. Linia este de la colţul stânga jos până 

în dreapta sus, ceea ce indică o corelaţie pozitivă.  

Figura 5. Norul de puncte  

Conştiinciozitate - Trecut pozitiv 

 

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Conştiinciozitate şi Timpul Trecut Pozitiv , 

ceea ce semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Conşiinciozitate au de asemenea un 

nivel ridicat în Timpul Trecut Pozitiv. Aceste rezultate demonstrează faptul că persoanele 

conştiincioase pot fi persoane calde, împăcate cu sine şi cu o percepţie pozitivă faţă de trecut. 

 

H3. Se prezumă o corelaţie semnificativă între Intelect-imaginaţie şi dimensiunile 

perspectivei temporale ale testului ZTPI. 

 

Tabel 2.  Corelaţie Intelect/Imaginaţie - ZTPI 
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H3.1 Corelaţie Intelect/imaginaţie –Viitor 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între 

Intelect/imaginaţie şi Timpul Viitor este 0.311, 

Nivelul de semnificaţie este 0.01 sau mai mic, deci 

corelaţia este statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Intelect-Imaginaţie şi 

Timpul Viitor, răspândirea punctelor este relativ 

îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. Forma 

împrăştierii rezultatelor este în linie dreaptă, ceea ce 

indică mai degrabă o relaţie în linie dreaptă decât o 

relaţie curbilinie. Linia este de la colţul stânga jos 

până în dreapta sus, ceea ce indică o corelaţie 

pozitivă. 

 

Figura 6.  Norul de puncte  

Intelect/imaginaţie – Viitor 

 

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Intelect/imaginaţie şi Timpul Viitor, ceea ce 

semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Intelect-imaginaţie au de asemenea un nivel 

ridicat al Timpului Viitor. De aici rezultă faptul că persoanele cu un nivel de intelect/imaginaţie 

crescute sunt de asemenea persoane cu viziuni largi asupra viitorului şi asupra planurilor pe care le 

au faţă de viitor, persoane care nu îşi impun limite ci işi doresc să evolueze şi să se auto-depăşească. 

 

H3.2 Corelaţie Intelect/imaginaţie -Prezent hedonistic 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între Intelect/imaginaţie 

şi Timpul Prezent Hedonistic este 0.320, Nivelul de 

semnificaţie este 0.01 sau mai mic, deci corelaţia este 

statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Intelect/Imaginaţie şi Timpul 

Prezent Hedonistic, răspândirea punctelor este relativ 

îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. Forma împrăştierii 

rezultatelor este în linie dreaptă, ceea ce indică mai degrabă 

o relaţie în linie dreaptă decât o relaţie curbilinie. Linia este 

de la colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică o 

corelaţie pozitivă.  

Figura 7.  Norul de puncte  

Intelect/imaginaţie- Prezent hedonistic  

 

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Intelect/imaginaţie şi Timpul Prezent 

Hedonistic, ceea ce semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Intelect/imaginaţie au de 

asemenea un nivel ridicat al Timpului Prezent Hedonistic. Din aceste rezultate reiese faptul că 

persoanele cu un nivel înalt de intelect/imaginaţie sunt persoane care de asemenea pot avea tendinţe 

hedoniste, orientare către plăcerile prezente. 
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H3.3 Corelaţie Intelect/imaginaţie -Trecut pozitiv 

 

 Coeficientul de Corelaţie Spearman între 

Intelect/imaginaţie şi Timpul Trecut Pozitiv este 

0.320, Nivelul de semnificaţie este 0.01 sau mai 

mic, deci corelaţia este statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Intelect/Imaginaţie 

şi Timpul Trecut Pozitiv, răspândirea punctelor 

este relativ îngustă, ceea ce indică o corelaţie 

mare. Forma împrăştierii rezultatelor este în linie 

dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o relaţie în 

linie dreaptă decât o relaţie curbilinie. Linia este 

de la colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce 

indică o corelaţie pozitivă.  

 

 

Figura 8.  Norul de puncte  

Intelect/imaginaţie - Trecut pozitiv 

 

 Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Intelect/imaginaţie şi Timpul Trecut Pozitiv, 

ceea ce semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Intelect/imaginaţie au de asemenea un 

nivel ridicat al Timpului Trecut Pozitiv. De aici rezultă faptul că persoanele cu un nivel înalt de 

intelect/imaginatie pot fi persoane calme, pacifiste, persoane cu emoţii pozitive faţă de trecut.  

Adolescenţii cu un nivel scăzut în dimensiunea intelect/imagiatie pot avea tendinţe de agresivitate 

sau frustrare în situaţii specifice. 

 

 H4. Se prezumă o corelaţie semnificativă între Extraversie şi dimensiunile perspectivei 

temporale ale testului ZTPI. 

 

Tabel 3.  Corelaţie Extraversie – ZTPI 
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H4.1 Extraversie -Viitor 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între Extraversie 

şi Timpul Viitor este 0.148, Nivelul de semnificaţie 

este 0.01 sau mai mic, deci corelaţia este statistic 

semnificativă. 

De asemenea, coeficientul de corelaţie Spearman 

între Extraversie şi Timpul Prezent Fatalistic este – 

0.124, nivelul de semnificaţie este de 0.05 sau mai 

mic, deci există o corelaţie negativă semnificativă.  

 

 

 

 

Figura 9. Norul de puncte  

Extraversie - Viitor  

 

În diagrama Norul de puncte Extraversie şi Timpul Viitor, răspândirea punctelor este relativ 

îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. Forma împrăştierii rezultatelor este în linie dreaptă, ceea 

ce indică mai degrabă o relaţie în linie dreaptă decât o relaţie curbilinie. Linia este de la colţul 

stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică o corelaţie pozitivă.  

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Extraversie şi Timpul Viitor, ceea ce 

semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au de asemenea un nivel ridicat al 

Timpului Viitor.  

Exista de asemenea o coleraţie negativă semnificativă între Extraversie şi Timpul Prezent 

Fatalistic, ceea ce semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au un nivel 

scăzut în Timpul Prezent Fatalistic.  

De aici se poate deduce faptul că persoanele extroverte sunt persoane centrate spre viitor, 

adolescenţii extroverţi cu o sociabilitate crescută pot dezvolta mai uşor relaţii sociale şi de 

prietenie, relaţii care îi pot ajuta în evoluţia personală şi socială, şi explicit şi în realizarea planurilor 

pe termen lung. 

 

H4.2 Extraversie -Prezent Hedonistic 

 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între Extraversie 

şi Timpul Prezent Hedonistic este 0.280, Nivelul de 

semnificaţie este 0.01 sau mai mic, deci corelaţia este 

statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Extraversie şi Timpul 

Prezent Hedonistic, răspândirea punctelor este 

semnificativ îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. 

Forma împrăştierii rezultatelor este semnificativ în 

linie dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o relaţie în 

linie dreaptă decât o relaţie curbilinie. Linia este de la 
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colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică o corelaţie pozitivă.  

Figura 10.  Norul de puncte  

Extraversie – Prezent Hedonistic 

 

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Extraversie şi Timpul Prezent Hedonistic, 

ceea ce semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au de asemenea un nivel 

ridicat al Timpului Prezent Hedonistic. Din aceste rezultate se poate deduce ideea că persoanele 

extroverte sunt persoane cu tendinţe teribiliste, care îşi asumă riscuri şi trăiesc intens momentele 

prezente, adolescenţii extrovertiţi pot fi mai predispuşi la a lua decizii de moment fără a cântări 

consecinţele acţiunilor lor, faţă de adolescenţii introvertiţi care sunt rezervaţi în luarea unor 

deciziile de moment. 

 

H4.3 Extraversie -Trecut pozitiv 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între Extraversie şi 

Timpul Trecut Pozitiv este 0.299, Nivelul de semnificaţie 

este 0.01 sau mai mic, deci corelaţia este statistic 

semnificativă.  

De asemenea, coeficientul de corelaţie Spearman între 

Extraversie si Trecut Negativ este – 0.146, nivelul de 

semnificaţie este de 0.01 sau mai mic, deci corelaţia este 

statistic semnificativă.  

 

 

 

Figura 11. Norul de puncte  

Extraversie – Trecut pozitiv 

 

În diagrama Norul de puncte Extraversie şi Timpul Trecut Pozitiv, răspândirea punctelor 

este semnificativ îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. Forma împrăştierii rezultatelor este în 

linie dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o relaţie în linie dreaptă decât o relaţie curbilinie. Linia 

este de la colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică o corelaţie pozitivă.  

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Extraversie şi Timpul Trecut Pozitiv, şi o 

corelaţie negativă semnificativă între Extraversie şi Timpul Trecut Negativ, ceea ce semnifică 

faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au de asemenea un nivel ridicat al Timpului 

Trecut Pozitiv, şi un nivel scăzut în Timpul Trecut Negativ. Se poate deduce ideea că adolescenţii 

extrovertiţi sunt persoane cu o atitunine pozitivă faţă de trecut, împăcate cu sine şi cu emoţii 

pozitive faţă de experienţele şi amintirile trecute.  
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H5. Se prezumă o corelaţie semnificativă între Stabilitate Emoţională şi dimensiunile 

perspectivei temporale ale testului ZTPI. 
 

Tabel 4.  Corelaţie Stabilitate Emoţională - ZTPI 

 
 

H5.1 Stabilitate emoţională –Trecut pozitiv 

 

Coeficientul de Corelaţie Spearman între Stabilitate 

emoţională şi Timpul Trecut Pozitiv este 0.204, Nivelul 

de semnificaţie este 0.01 sau mai mic, deci corelaţia este 

statistic semnificativă.  

În diagrama Norul de puncte Stabilitate Emoţională şi 

Timpul Trecut Pozitiv, răspândirea punctelor este 

semnificativ îngustă, ceea ce indică o corelaţie mare. 

Forma împrăştierii rezultatelor este semnificativ în linie 

dreaptă, ceea ce indică mai degrabă o relaţie în linie 

dreaptă decât o relaţie curbilinie. 

 

Figura 12. Norul de puncte  

Stabilitate emoţională - Trecut pozitiv  

 

Linia este de la colţul stânga jos până în dreapta sus, ceea ce indică o corelaţie pozitivă.  

Există o corelaţie pozitivă semnificativă între Stabilitate emoţională şi Timpul Trecut Pozitiv, ceea 

ce semnifică faptul că persoanele cu un nivel ridicat de Stabilitate emoţională au de asemenea un 

nivel ridicat al Timpului Trecut Pozitiv. Adolescenţii cu un nivel înalt de stabilitate emoţională 

sunt persoane pozitive, cu o atitudine pozitivă faţă de trecut, în opoziţie cu persoanele cu un nivel 

înalt de nevrotism care au tendinţe agresive, şi atitudini negative în relaţie trecutul lor. 

 

Concluzii: 

Scopul acestei cercetări a fost acela de a studia în ce măsură dimensiunile personalităţii Big 

Five (Agreabilitate, Conştiinciozitate, Intelect/Imaginaţie, Extraversie şi Nevrotism/Stabilitate 

Emoţională) corelează semnificativ cu dimensiunile perspectivei temporale ZTPI (Viitor, Trecut 

Negativ, Prezent Hedonistic, Trecut Pozitiv şi Prezent Fatalistic) şi în ce măsură se pot influenţa 

reciproc. 
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Datele obţinute la cele două chestionare pe care le-am aplicat: Chestionarul celor cinci 

factori de personalitate Big Five – “Big Five Inventory (BFI)”, John, O. P., & Srivastava, S. (1999), 

respectiv Inventarul Perspectivei Temporale al lui Zimbardo - “The Zimbardo Time Perspective 

Inventory (ZTPI)”, Zimbardo, (1999), au confirmat cele 5 ipoteze de lucru propuse de mine, şi au 

demonstrat faptul că personalitatea poate influenţa percepţia asupra timpului a indivizilor.  

S-a dovedit faptul că persoanele cu o Agreabilitate ridicată corelează semnificativ pozitiv 

cu Viitorul, Prezent Hedonistic şi Trecut pozitiv, persoanele care au obţinut scoruri mari la 

dimensiunea Conştiinciozitate corelează semnificativ pozitiv cu Viitor, Trecut Pozitiv,  de 

asemenea dimensiunile Intelect/imaginaţie şi Extraversie au corelat semnificativ pozitiv cu Timpul 

Viitor, Prezent Hedonistic şi Trecut pozitiv, iar în cazul Stabilităţii Emoţionale s-a observat o 

corelaţie semnificativ pozitivă cu dimensiunea Trecut Pozitiv a perspectivei temporale ZTPI. 

Consider că deciziile pe care adolescenţii le iau sunt importante atât pentru prezent dar şi 

pentru consecinţele viitoare, deoarece adolescenţa reprezintă tranziţia individului spre viaţa de 

adult. 

Această cercetare dovedeşte faptul că personalitatea influenţează semnificativ parcursul 

adolescenţilor de-a lungul vieţii dar şi viziunea pe care aceştia şi-o formează asupra timpului 

prezent şi viitor. 
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