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Abstract. This paper presents the theoretical and methodological aspects of the relationship between
temporal perspective and personality dimensions. The aim of this research was to study the
relationship between Big Five personality traits and the temporal perspective during adolescence. It
has been shown that personality is not stable, as was previously thought, and can undergo
transformations, especially during adolescence, because it is the period of life in which the most
important changes take place that can have effects throughout life. Adolescence is one of the most
important life in which most changes take place both physically, emotionally and cognitively, it is a
tumultuous period full of emotional charge, in which the decisions that adolescents make can have
everything. throughout life. Adolescence is also the bridge between the life of a family-dependent
adolescent and the autonomy he or she acquires in the future as a developing adult. The present
research was conducted on a sample of 332 high school students from 12 high schools in Constanta
County. The aim of the research is to study the effect that personality traits during adolescence can
have on the perspective of time, and how they can influence our future plans.
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1. Dinamica personalititii in adolescenta

In urma cu 10 ani, titlul ar fi fost luat drept o contrazicere in termeni. Trasaturile de
personalitate erau presupuse a fi dispozitii stabile, schimbarile reflectand in principal erori in
evaluare. Diferentele individuale intre aceste trdsdturi erau considerate a fi fixe, cel putin dupa
varsta de 30 de ani Costa & McCrae, 1994 (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014).

Totusi, recent doud meta-analize influente au zdruncinat domeniul psihologiei personalitétii
demonstrand ca trasaturile ar trebui considerate relativ stabile dar in niciun caz perfect stabile, fiind
entitati care se pot modifica in toate fazele vietii Roberts & DelVecchio, 2000; Roberts,Walton, &
Viechtbauer, 2006 (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014).
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Adolescenta este printre fazele vietii in care au loc cele mai substantiale schimbari in
personalitate. Drept rezultat, cercetarile pe tema schimbarii personalitatii la adolescenti au fost in
crestere in ultima decada (Klimstra, 2013).

Traiectoriile de dezvoltare ale trasaturilor cheie de personalitate precum trasaturile de
temperament, binecunoscutele trasaturi Big Five (Nevrotism, Extraversie, Deschidere catre
experiente, Agreabilitate si Constiinciozitate), si diferentele individuale in schimbari, sunt
examinate intensiv (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014).

Nu numai perspectiva In ceea ce priveste stabilitatea personalitatii s-a schimbat, ci si conceptul
personalitatii se largeste. De mare interes sunt asa zisele trasaturi esentiale precum cele anterior
mentionate din cadrul Big Five, precum si trasaturile patologice precum psihopatia.

Interesul crescut in asemenea trasaturi se datoreaza partial faptului cd dovezi empirice in
crestere reflectd ideea cd nu existd un prag calitativ intre personalitatea sdnatoasa si cea patologica,
asa cum este sugerat in abordarile tradifionale categoriale. Desi nu este un trend nou in cercetarea
psihologica, ceea ce este nou, este faptul cd abordarea dimensionala incepe sa captureze lent atentia
clinicienilor.(Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014)

Drept rezultat, "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders" (DSM-5;
American Psychiatric Association, 2013) include acum un model dimensional pentru diagnoza
tulburarilor de personalitate In Sectiunea Ill. Drept pentru care, este probabil ca abordarea
dimensionald sa fie incorporata in editiile viitoare ale DSM. (Klimstra, Beyers, Besevegis,2014)

Asadar, abordarile dimensionale prind teren. Asemenea perspective dimensionale
subliniaza faptul ca indivizii sanatosi poseda de asemenea trasaturi de personalitate patologice; ei
doar prezinta nivele scazute ale acestor trasaturi Widiger & Costa, 2012. (Klimstra, Beyers,
Besevegis, 2014)

De exemplu, acum este considerat ca fiecare dintre noi este mai mult sau mai putin psihopat,
doar ca unii dintre noi sunt mult mai afectati decat ceilalti in aceasta privinta. Nivelul in crestere al
congtientizdrii viziunii dimensionale asupra conexiunilor dintre personalitatea sdndtoasd si cea
patologica, a dus la un numar din ce in ce mai mare de studii ce examineaza diferentele individuale
in trasdturile patologice de personalitate in populatia generala. Acest trend este reflectat in faptul
ca patru lucrari se concentreaza cel putin partial pe trasaturile patologice de personalitate.
(Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014)

In prima dintre aceste lucriri, Castellani si co. au examinat cum prezic trisiturile Big Five
problemele depresive si tulburarile de personalitate anti-sociale, si care este rolul interactiunilor
ostile cu mama in aceasta privinta. Au identificat atat efecte directe ale trasaturilor Big Five, cat si
efectele indirecte ale interactiunilor ostile cu mama, subliniind ca trasaturile de personalitate ar
putea afecta ajustarea adolescentilor prin efectul lor asupra relatiei mama-copil. (Klimstra, Beyers,
Besevegis, 2014)

In a doua lucrare, Tackett si co. au examinat modul prin care exteriorizarea simptomelor
este asociatd cu simptome ale personalitdtii patologice intr-un esantion din populatia generala.
Rezultatele lor sugereaza ca exteriorizarea simptomelor par sa fie bazate pe acelasi continuum
precum aspecte specifice ale personalitatii patologice. (Klimstra, 2013)

Din punct de vedere al dezvoltarii (Klimstra, 2013) , a fost in mod particular interesant
faptul ca legaturile dintre patologia personalitdtii §i comportamentul de exteriorizare au fost
specifice in functie de varsta, cu asocieri mai puternice intre comportamentul de exteriorizare si
patologia personalitatii la varste la care anumite comportamente de exteriorizare sunt prevalente.

41



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 8, Issue 1, 40-63, Spring, 2017

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bspsych ol 0gy.ro

Al treilea studiu care a examinat partea patologica a personalitatii a fost realizat de Suter si
€0. Acestia au examinat modele mentale in ceea ce priveste agresiunea si transgresiunea, si
asocierea lor cu trasaturi psihopate la tinerii Incarcerati si un esantion din comunitatea de
adolescent. (Klimstra, 2013)

Atitudinile implicite ale tinerilor incarcerati nu au fost diferite fata de cele ale adolescentilor
din esantion. De asemenea, Suter si co. au mai descoperit faptul ca masuri implicite de agresiune
si transgresiune au fost asociate in mod negativ cu trasaturi psihopate, in timp ce masurile explicite
au fost asociate in mod pozitiv cu aceste trasaturi. In studiul final, Salikovic §i co. au examinat daca
doua subgrupuri teoretic propuse de adolescenti psihopati ar putea fi deosebifi intr-un esantion
dintr-o comunitate de adolescenti. Au gasit dovezi pentru aceste subgrupuri ipotetice, distingand
intre un subgrup foarte anxios si unul foarte putin anxios de adolescenti psihopati. Aceste
subgrupuri au prezentat diferite nivele de agresiune si de simptome ADHD. (Klimstra, Beyers,
Besevegis, 2014)

Pe langa studiul trasaturilor patologice, exista de asemenea tendinta de a include un numar
din ce Tn ce mai mare de alte constructe sub cel al personalititii. In mod specific, modelele
contemporane de personalitate nu se mai concentreazd exclusiv asupra trasaturilor largi de
personalitate precum cele din Big Five. Asendorpf si van Aken (2003), de exemplu, disting Tntre
caracteristicile de baza si cele de suprafata in modelul lor. O distinctie aseméanatoare este facuta in
alt model, cu trasaturile de baza fiind etichetate drept tendinte de baza si cele de suprafata ca fiind
adaptari caracteristice McCrae si Costa, 1999. (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014).

Caracteristicile de suprafatd sau caracteristicile adaptative includ evaluarile afective ale
propriei vieti in general (exemplu: stima de sine, satisfactia in viatd) sau aspecte specifice ale vietii
(acceptarea perceputd a semenilor). Cateva dintre aceste caracteristici de suprafata au fost de mare
interes pentru cercetatorii ce studiazd dezvoltarea adolescentilor, dar acum pot fi considerate o
parte a personalitatii largite a individului (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014).

Un exemplu al unui construct ce este acum considerat o caracteristica de suprafata a
personalitatii este singuratatea adolescentilor. Din punctul de vedere al dezvoltarii, este important
de notat faptul ca trasaturile de bazd sunt considerate a fi mai pufin maleabile de catre factorii de
mediu si in consecinti mai stabile de-a lungul timpului decét trasaturile superficiale. In plus, exista
ideea conform careia caractersticile de suprafatd pot deveni mai stabile dupa o varsta, devinind
parte a caracteristicilor de baza. Modelele de caracteristici de baza versus cele de suprafata deja
contin cateva premise de dezvoltare, dar modelul personalitatii in 3 straturi propus de McAdams
(McAdams & Olsen, 2010) si se concentreaza si mai mult pe dezvoltare.

Pe scurt, acest model propune ideea conform careia comportamentul unui individ este in
mod predominant ghidat de trasaturile de baza (stratul de baza al personalitatii) in copilaria
timpurie. Tn copilaria tarzie, comportamentul este considerat a fi afectat de un al doilea strat,
alcatuit din teluri si motive. Din adolescenta tarzie, al treilea strat continand o identitate narativa
(ex: relatarile autobiografice ale individului asupra a ceea ce il defineste) este considerat a aparea
si a afecta comportamentul. Toate cele trei straturi sunt considerate a se influenta unul pe celelalt.
(Klimstra, 2013)

Asadar, indivizii foarte agreabili ar putea, de exemplu, sa dezvolte o orientare mai puternica
spre teluri interpersonale (exemplu: sa Incerce sa stabileascd noi prietenii), in comparatie cu
indivizii mai putin extrovertiti, dar, fiind mai orientati catre stabilirea prieteniilor pot mari
diferentele initiale in extraversie. Per total, modelul este in mod special interesant pentru psihologii
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din domeniul dezvoltarii, deoarece asigura idei teoretice clare asupra carui lucru ar trebui schimbat
n personalitatea unui individ. In plus, modelul poate da nastere unui numar mare de noi cercetiri
pe tema felului in care se schimba personalitatea, si in mod specific, despre cat de diferit se pot
afecta unul pe celalalt straturile ipotetice ale personalitatii (Klimstra, Beyers, Besevegis, 2014).

2. Relatiile longitudinale dintre trasaturile de personalitate si aspectele formarii

identitatii pe perioada adolescentei

Mai multi cercetatori au observat modul in care detinerea unui simt al identitatii implica

perceptia similitudinii sinelui atat din punct de vedere temporal cét si de-a lungul relatiilor sociale
(e.g., Coté & Levine, 1988; Erikson, 1970). Intr-adevar, Erikson a definit constructul identitatii ca
si "simtul subiectiv precum si o calitate observabild a asemanarii si continuitatii personale, cuplate
cu o credinta in asemédnarea si continuitatea unei imagini globale impartasite" (Erikson, 1970, p.
18).(Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler,2013).
Multipli teoreticieni (e.g., Grotevant, 1987; McAdams & Pals, 2006; Roberts & Wood, 2006) au
observat modul in care identitatea si personalitatea reflectd constructe inrudite, dar distinctive. De
exemplu, o perspectivd neo-socioanalitica sugereaza faptul cad trasaturile si constructele de
identitate se influenteaza reciproc in mod bi-directional; mai mult decat atat, trasaturile pot media
efectele genelor si psihologiei asupra identitatii, in timp ce identitatea are rolul de a media influenta
societatii si culturii pe trasaturi dispozitionale (e.g., Roberts & Wood, 2006).

Cel mai important este modul in care ne cultivim identitatile din propriile tendinte
dispozitionale, si faptul ca manifestim acele comportamente asemenea trasaturilor care
exemplifica cel mai bine modul in care ne percepe. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler,
Kéappler, 2013).

Cercetatorii au observat ca dezvoltarea identitatii si dezvoltarea trasaturilor de personalitate
ar trebui percepute ca procese ce coincid si care se consolideaza reciporc (Klimstra, 2012;
McAdams & Olson, 2010).

Majoritatea cercetarilor asupra personalitatii si identitatii s-au concentrat pe dimensiunile
personalitdtii Big Five (extraversia, agreabilitatea, constiinciozitatea, stabilitatea emotionala si
deschiderea fata de experiente). In timp ce toate cele 5 trasaturi au evidentiat relatii pozitive in
privinta dezvoltarii identitdtii, dovezile sunt cele mai concludente pentru extraversie, agreabilitate
si constiinciozitate. Intr-adevir, nivelele mai mari ale acestor trisaturi au fost legate de amplasarea
n stadii mai avansate ale dezvoltarii identitatii, (Clancy & Dollinger, 1993) si avand un simt mai
dezvoltat al identitatii (Lounsbury, Levy, Leong, & Gibson, 2007). Trei din patru studii pe un
esantion de adolescenti elvetieni au demonstrat relatia pozitiva dintre stabilitatea emotionala si
dezvoltarea identitatii. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler, Kappler, 2013)

Putine studii au cercetat angajamentul fatd de identitate si trasaturile de personalitate in
mod longitudinal. Totusi, un studiu pe un esantion de femei adulte in devenire, a descoperit
schimbari corelate ntre trasaturile de personalitate si cele doud masuri diferite ale anagajamentului
fata de identitate: daca au facut angajamente si daca s-au identificat cu acele angajamente Luyckx
et al., 2006. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler, Kéappler, 2013)

Rezultatele acestora sugereaza faptul ca posibililele cresteri ale ambelor masuri de
angajament se coreleazd cu cresterea in cazul extraversiei, constiinciozitatii si stabilitatii
emotionale. Modificarile in agreabilitate coreleaza pozitiv cu schimbarile n luarea angajamentelor,
in timp ce schimbarile in cazul deschiderii fata de experiente nu au fost legate de schimbarile in
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angajament. (Hill, Allemand, Grob, Peng, Morgenthaler, Képpler, 2013) concluzioneaza faptul ca
dovezile cross-sectionale si longitudinale sugereaza ideeca ca dezvoltarea adaptativa a identitatii
coincide cu dezvoltarea adaptativd a personalitatii, deoarece extraversia, agreabilitatea,
constiinciozitatea si stabilitatea emotionala au multiple beneficii (Ozer & Benet-Martinez, 2006;
Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi, & Goldberg, 2007).

3. Complexele personalititii la adolescenti: trasaturi, interese, valori de munca si

auto-evaluari

Trasaturile de personalitate, interesele vocationale, valorile de munca si auto-evaluarile pot
fi considerate in general drept unele dintre cele mai elementare aspecte ale personalititii.
Reprezinta constructele cheie pentru intelegerea comportamentului uman in diferite domenii,
predominant in alegerea cariererei si comportamentului vocational (Brown & Associates, 2002).
Totusi, aceste constructe importante au fost investigate in mare parte independent, dar o intelegere
mai buna asupra modului in care sunt legate, ar promova o cunoastere integrativa a personalitaii,
a comportamentului vocational si ar facilita practica evaluarii personalitatii Ackerman & Beier,
2003. (Hirschi, 2008)

In privinta modului in care aceste constructe sunt legate si a modului in care se dezvolta
existd ambiguitate teoreticd: teoria proeminentd a intereselor vocationale si a personalittii;
Holland (1997) sustine faptul ca interesele reprezinta o expresie directd si un aspect specific al
personalitdtii, cercetdrile ce aratad legaturi semnificative intre interese si trasaturi sustinand aceasta
idee Barrick, Mount, & Gupta, 2003; Larson, Rottingshaus, & Borgen, 2002. (Hirschi, 2008)

S-a ajuns la concluzii asemanatoare in cazul valorilor (Roccas, Sagiv, Schwartz, & Knafo,
2002), precum si in cazul auto-evaluarilor de baza (Judge, Erez, Bono, & Thoresen, 2003). Totusi,
alti cercetdtori sustin cd interesele, valorile si auto-evaludrile sunt conceptual diferite fata de
trasaturile de personalitate si emerg din ele ca adaptari fata de mediul specific (McCrae et al.,
2000). (Hirschi, 2008)

Cu toate acestea, nu exista aproape niciun studiu ce investigheaza relatia dintre aceste
caracteristici importante ale personalitatii in adolescenta, ce poate fi consideratd o perioada cruciala
a dezvoltarii si stabilizarii (e.g., Caspi, Roberts, & Shiner, 2005). (Hirschi, 2008)

Meta-analizele asupra legaturii dintre interese si trasaturile de personalitate (Barrick et al.,
2003; Larson et al., 2002), au concluzionat ideea conform careia, cele doud sunt suficient de
distincte pentru a fi considerate constructe diferite, dar impart relatii in comun, in mod particular
intre interesele artistice si deschiderea fatd de experiente, interesele intreprinzatoare si extraversie,
interesele sociale si extraversie, interesele de investigatie si deschidere fata experiente si dintre
interesele sociale si agreabilitate. (Hirschi, 2008)

Rezultatele studiului pe esantionul de adolescenti elvetieni au indicat faptul ca relatiile de
baza ale trasaturilor de personalitate si interese, ce au fost stabilite in mod principal la studenti si
adulti, pot fi regasite in adolescenta timpurie sau de mijloc. Este valabil si in cazul relatiilor dintre
interese -valori de munca, trasaturi —valori de munca si auto-evaluari de baza pentru interese si
valori de muncd. Cu toate acestea, studiul a identificat si relatii negative intre trasaturi de
personalitate si interese: extraversia prezinta relatii negative cu interesele realiste si investigative,
iar valorile sociale de munca au fost legate negativ de interese realiste. Cu toate ca aceste relatii
sunt logice, notiunea conform careia unele trasdturi de personalitate sau valori nu numai ca
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promoveaza interese specifice, dar si inhiba altele, nu a prezentat interes ridicat in literatura.
(Hirschi, 2008)

Alta descoperire interesantd este faptul ca in cazul convingerilor de auto-eficacitate
generalizatd, acestea sunt asociate pozitiv cu interese in mai multe arii (de intreprindere,
conventionale, investigative si in mai micad masura cu interese realiste si sociale). Aceasta implica
faptul ca, desi convingerile de auto-eficacitate specifice unei sarcini sunt predictive pentru un
anumit interes (Lent, Brown, & Hackett, 1994), o convingere de competenta generalizata ar putea
fi legatd de dezvoltarea interesului in diferite domenii, posibil mediatd prin mai multe convingeri
de eficacitate in functie de sarcina. (Hirschi, 2008)

Tot aceste rezultate sugereaza faptul ca trasaturile, interesele si valorile de munca formeaza
factori inruditi, dar separati in timpul adolescentei. Relatia specifica dintre perechile de interese
sustine modelul ierarhic al intereselor vocationale al lui Gati’s (1991), in dauna modelului
hexagonal al lui Holland, 1997. (Hirschi, 2008)

4. Schimbari de personalitate in adolescenta

Multe cercetari despre schimbarea personalitatii si stabilitatea acesteia au fost realizate pe
parcursul a doudzeci de ani. Cercetatorii au fost interesati dacd personalitatea se poate schimba.
Costa si McCrae (1994) au sugerat idea ca trasaturile de personalitate se definitiveaza dupa varsta
de 30 de ani. Totusi, dovezi considerabile in favoarea schimbarii personalitatii au fost prezentate
(e.g., Bleidorn, 2012; De Fruyt et al., 2006; Josefsson et al., 2013; Klimstra, Bleidorn, Asendorpf,
van Aken, & Denissen, 2013; Lockenhoff, Terracciano, Patriciu, Eaton, & Costa, 2009; Mdttus,
Johnson, & Deary, 2012; Neyer & Lehnart, 2007; Parker, Lidtke, Trautwein, & Roberts, 2012;
Pullmann, Raudsepp, & Allik, 2006; Roberts, Caspi, & Moffitt, 2001; Robins, Fraley, Roberts, &
Trzesniewski, 2001; Sneed & Pimontel, 2012; Specht, Egloff, & Schmukle, 2011; Terracciano,
McCrae, Brant, & Costa, 2005; Van Aken, Denissen, Branje, Dubas, & Goossens, 2006; Wortman,
Lucas, & Donnellan, 2012). Actualmente, trasaturile de personalitate sunt considerate a fi
schimbabile si adaptabile mediilor noi, desi metoda si amploarea schimbarii inca sunt discutate.
(Kawamoto, Endo, 2015)

Multe studii au examinat schimbarile de nivel mediu ale personalitatii si au discutat despre
cat de mult scorurile medii de personalitate se schimba de-a lungul timpului (pentru pareri despe
meta-analiza, vedeti Roberts, Walton, si Viechtbauer, 2006). (Kawamoto, Endo, 2015)

Atat studiile longitudinale cat si cele transversale au raportat schimbari de personalitate la
nivel de medie in cadrul Big Five, ce masoara personalitatea umana in cinci domenii —Extraversie,
Agreabilitate, Constiinciozitate, Nevrotism si deschidere fata de experiente —si este frecvent utilizat
(John, Naumann, & Soto, 2008), de-a lungul vietii ( Donnellan & Lucas, 2008; Jackson et al.,
2009; Lehmann, Denissen, Allemand, & Penke, 2013; Mdttus et al., 2012; Soto, John, Gosling, &
Potter, 2011; Srivastava, John, Gosling, & Potter, 2003; Terracciano et al., 2005; Wortman et al.,
2012). Descoperirile acestor studii sunt in mare parte concordante cu un sumar meta-analitic al
schimbarilor de nivel mediu din esantioane longitudinale (Roberts et al., 2006). (Kawamoto, Endo,
2015)

Tn general, nivele medii de Agreabilitate si Constiinciozitate cresc de-a lungul vietii, dar
Constiinciozitatea poate descreste mai tarziu 1n viatd. Nevrotismul creste in adolescenta, apoi scade
treptat, desi unele studii au esuat in a demonstra acest model ( Donnellan si Lucas, 2008).
Extraversia si Deschiderea tind sa scada de-a lungul vietii, desi Roberts si co. (2006) au prezentat
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diferentele importante dintre cele doua fatete ale Extroversiei: nivelele medii de dominanta sociala,
una din fatetele Extraversiei, a crescut in anii de facultate, in timp ce nivelele de sociabilitate,
cealalta fatetd a Extraversiei, au fost constante. (Kawamoto, Endo, 2015)

Schimbarile de personalitate de nivel mediu au fost discutate in principal in tarile vestice si
a fost demonstrat faptul ca tinerii, in special adolescentii sunt relativ predispusi sa prezinte un grad
inalt de schimbare a personalitatii (Roberts & DelVecchio, 2000; Roberts et al., 2006).

Existd cateva studii precedente care se concentreazd pe schimbarea personalitatii in
adolescenta. Majoritatea au examinat schimbarea personalitatii adolescentilor prin masurarea celor
cinci domenii majore ale personalitatii (Branje, Van Lieshout, & Gerris, 2007; De Fruyt et al.,
2006; Klimstra, Hale, Raaijmakers, Branje, & Meeus, 2009; McCrae et al., 2002; Pullmann et al.,
2006; Van den Akker, Dekovic™ , Asscher, & Prinzie, 2014), iar alte studii au folosit alte etaloane
ale personalitatii precum Chestionarul de Personalitate Eysenck (Canals, Vigil-Colet, Chico, &
Marti-Henneberg, 2005) sau California Child Q-Set (Lamb, Chuang, Wessels, Broberg, & Hwang,
2002). (Kawamoto, Endo, 2015)

Toate aceste studii au utilizat esantioane de adolescenti din tari vestice, ceea ce reprezinta
una din probleme cercetdrilor anterioare asupra schimbarii personalitatii la adolescenti. Pentru a
descoperi traiectorii de dezvoltare mai detaliate a schimbarii personalitatii adolescentilor, a fost
realizat un studiu pe un esantion de adolescenti din Japonia. (Kawamoto, Endo, 2015)

Mai mult decat atét, una din marile probleme a studiilor precedente este reprezentata de
faptul ca descoperirile sunt contradictorii §i ambigue. De exemplu, McCrae si co. (2002) a analizat
schimbarile personalitatii adolescentilor in cadrul Big Five cu ajutorul Inventarului de Personalitate
NEO —Revizuit (Costa si McCrae, 1992) si a aratat ca numai adolescentii de gen feminin au
prezentat o crestere a nivelului de Nevrotism. Acest efect de interactiune dintre varsta si gen asupra
Nevrotismului a fost observat in alte studii longitudinale (Canals et al., 2005; Van den Akker et al.,
2014) si transversale (Soto et al., 2011). (Kawamoto, Endo, 2015)

5. Personalitatea in adolescenta tarzie

Pe langd rolurile bine stabilite ale resurselor cognitive (inteligenta, cunoasterea),
personalitatea adolescentilor a inceput sa atraga atentia cercetatorilor in ceea ce priveste contributia
la realizarile academice. Personalitatea este o resursa individuald importantd ce nu este asociata
numai cu rezultatele importante din viatd precum starea de bine subiectiva, sandtatea (mentald)
(Ozer & Benet-Martinez, 2006; Roberts, Kuncel, Shiner, Caspi, & Goldberg, 2007) si succesul in
cariera (Sutin, Costa, Miech, & Eaton, 2009), dar este si presupus a juca un rol proeminent in
explicarea realizarilor educationale si succesului academic (Poropat, 2009). (Spengler, Ludtke,
Martin, Brunner, 2013)

Asa cum este cunoscut din mai multe studii, dezvoltarea personalitdtii este un proces
prezent pe tot parcursul vietii (Roberts, Walton, & Viechtbauer, 2006; Roberts, Wood, & Caspi,
2008). Asadar, procesele educationale la scoala din timpul adolescentei pot juca un rol important
in dezvoltarea personalitatii prin furnizarea oportunitatilor de invatare si prin cerintele situationale
care modeleaza personalitatea (vezi Bleidorn, 2012; Roberts, 2006; Roberts & Jackson, 2008).
(Spengler, Ludtke, Martin, Brunner, 2013)

In majoritatea tarilor, adolescenta coincide cu sfarsitul invatimantului obligatoriu, atunci
cand deciziile indepartate privind caile educationale viitoare (de exemplu adimiterea in educatia
tertiard) sunt facute. (Spengler, Lidtke, Martin, Brunner, 2013)
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O gama larga de studii asupra personalitatii au identificat diferente individuale in 5 domenii
largi si distincte de-a lungul vietii (Roberts & DelVecchio, 2000; Robins, Fraley, Roberts, &
Trzesniewski, 2001; Soto, John, Gosling, & Potter, 2008): Nevrotism, Extraversie, Deschidere,
Agreabilitate si Constiinciozitate, rezultdnd in modelul celor Cinci Factori ai personalitatii (FFM,
McCrae & Costa, 1987). Stabilitatea de rang-ordin si schimbarea, precum si structura factoriala a
personalitatii au fost bine stabilite printr-o gama larga de studii (Caspi, Roberts, & Shiner, 2005;
Roberts & DelVecchio, 2000; Soto et al., 2008). Mai mult decat atat, rezultatele empirice sugereaza
faptul ca pana si copiii sunt capabili sa ofere descrieri diferentiate ale comportamentelor lor
(Roberts & DelVecchio, 2000). Studii ulterioare aduc dovezi asupra structurii celor cinci factori
inca din copilarie (Spengler, Gottschling, & Spinath, 2012; Tackett, Slobodskaya, Mar, Deal,
Halverson et al., 2012), pana spre varsta adulta timpurie (LUdtke, Trautwein, Nagy, & Koller, 2004;
Roth, 2002). Cu toate ca cercetatorii au asumat validitatea structurii de personalitate in adolescenta
tarzie/varsta adultd timpurie, inca exista o lipsd de studii ce se concentreaza pe masuratori scurte
ale personalitatii la aceastd grupa de varsta. (Spengler, Ludtke, Martin, Brunner, 2013)

Este foarte plauzibil ca trasaturile de personalitate sa joace un rol important in invatare si
educatie (De Raad & Schouwenburg, 1996) desi ele nu au fost construite in mod explicit sa prezica
rezultatele academice (Ackerman & Heggestad, 1997). Pentru a gestiona relatia personalitate-
performanta, Caspi si colegii au sugerat cateva cai (Caspi et al., 2005; vezi de asemenea, De Raad
& Schouwenburg, 1996; Roberts et al., 2007). Cel mai relevant pentru tranzitia de dezvoltare in
timpul adolescentei este procesul activ de selectie a nisei (Caspi et al., 2005; Roberts et al., 2007).
(Spengler, Ludtke, Martin, Brunner, 2013)

Studentii aleg experiente si medii educationale ale caror calitdti se potrivesc propriilor lor
calitati (LUdtke, Roberts, Trautwein, & Nagy, 2011).

6. Diferente de gen in dezvoltarea personalititii Big Five: O investigatie longitudinala

din adolescenta tirzie pana la maturitate

Stabilitatea si schimbarile personalitétii reprezinta subiecte contemporane de mare interes,
asa cum este demonstrat de numarul crescand al studiilor longitudinale tintite pe investigarea
acestor probleme (Caspi, Roberts, & Shiner, 2005). Folosind Big Five drept cadru de referinta,
cercetatorii au abordat problemele precum trendul de personalitate normativ de-a lungul vietii (e.g.
Hopwood et al., 2011; Roberts, Walton, & Viechtbauer, 2006), varsta la care personalitatea atinge
un anumit nivel de consistenta (Roberts & DelVecchio, 2000; Terracciano, Costa, & McCrae,
2006), si mecanismele care stau la baza schimbarilor de personalitate (Caspi si co., 2005).
(Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012)

Din moment ce aceste studii au investigat in mare parte schimbarile de nivel mediu al
populatiei normative, diferentele in functie de gen in dezvoltarea personalitatii au fost adresate intr-
0 maniera nesistematica. Cu toate acestea, este cunoscut faptul ca trasaturile de personalitate s-ar
putea dezvolta in mod diferit la persoanele de gen masculin fatd de persoanele de gen feminin
datorita experientelor sociale bazate pe gen (Srivastava, John, Gosling, & Potter, 2003) si a
diferentelor biologice (Shaffer, 2009). (Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012)

Majoritatea studiilor longitudinale premergatoare ce adresau dezvoltarea Big Five la
aceasta varsta au fost fie limitate la un singur sex (Helson & Moane, 1987; Johnson, Hicks, McGue,
& lacono, 2007), fie au ignorat diferentele de gen (Hopwood et al., 2011; Roberts, Helson, &
Klohnen, 2002). Cateva studii au condus teste statistice pentru a examina rolul moderator al genului
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n: (1) stabilitatea ordinii-rang sau (2) schimbarea de nivel mediu al Big Five (Lucas & Donnellan,
2011; Roberts & DelVecchio, 2000). Dovezi empirice ale acestor studii sugereaza faptul ca ordinea
rangului este aproximativ egala la persoane de sex masculin si feminin. (Vecchione, Alessandri,
Barbaranelli, Caprara, 2012)

Descoperirile in privinga stabilitatii de nivel mediu sunt mult mai controversate, in special
in domeniul stabilititii emotionale. In meta-analiza lui Roberts et al. (2006), de exemplu, genul nu
are un efect moderator la acest nivel. Cu toate acestea, Ludtke, Roberts, Trautwein, si Nagy (2011)
au studiat faptul ca, in medie, femeile au prezentat o sciddere mai micad in nevrotism si o crestere
mai mare in agreabilitate decat barbatii in timpul anilor de facultate (Vecchione, Alessandri,
Barbaranelli, Caprara, 2012).

Blonigen, Carlson, Hicks, Krueger, si Iacono (2008) au raportat o scadere mai mare pentru
persoanele de gen masculin fatd de cele de gen feminin pe scala de emotionalitate negativa din
Chestionarul de Personalitate Multidimensionala a lui Tellegen (1982). Studiile au fost conduse
folosind fie analiza variantei, fie modelul Curbei de Crestere Latentd, incluzand genul ca o
covariatie binard a parametrilor curbei de crestere (nivelul initial si rata schimbarii in timp). Aceste
abordari nu permit examinarea si stabilirea daca forma traiectoriei este aceeasi la barbati si femei,
fapt ce reprezinta o premisa cheie in compararea ratei de schimb intre sexe (Vecchione, Alessandri,
Barbaranelli, Caprara, 2012).

in urma studiului ficut de Michele Vecchione, Guido Alessandri, Claudio Barbaranelli,
Gianvittorio Caprara pe un esantion de 403 de persoane (192 de sex masculin, 211 de sex feminin),
in mod longitudinal, din doi in doi ani, la varsta de 16, 18 si 20 de ani, au fost facute urmatoarele
descoperiri: in cazul stabilitatii emotionale, persoanele de sex masculin au prezentat un scor initial
mai mare, aflat in crestere liniara de la 16 la 20 de ani, iar la persoanele de sex feminin, de la 16 la
18 ani fiind in scadere apoi in crestere de la 18 la 20 de ani; in cazul Agreabilitatii, Constiinciozitatii
si Deschiderii, femeile au prezentat un scor mai mare, avand aceeasi rata de crestere la Deschidere
si Constiinciozitate. In cazul ambelor sexe, Constiinciozitatea si Deschiderea au prezentat o
crestere liniard de la varsta de 16 pana la 20 de ani, rata de crestere fiind aproximativ egald intre
sexe. (Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012)

Schimbarile in Constiinciozitate ar putea reflecta cresterea adolescentilor in directia auto-
controlului crescut si a disciplinei, ce implica faptul ca devin mai angajati in urmarirea sarcinilor
specifice varstei (Roberts, Caspi, & Moffitt, 2001). (Vecchione, Alessandri, Barbaranelli, Caprara,
2012)

Un model diferit a fost regasit in grupurile de sex masculin si feminin pentru Agreabilitate
si Stabilitate Emotionala. Traiectoria de crestere asteptatad in cazul Agreabilitatii a fost regasita doar
in grupul masculin, in grupul feminin, traiectoria suferind o crestere initiala, apoi o scadere. Un
trend specific genului a fost observat in cazul Stabilitatii Emotionale, ce crestea usor la grupul
masculin i ramanea stabil la cel feminin. Aceste diferente sunt in linie cu efectele presiunii
normative de a se conforma cu asteptarile sociale bazate pe gen (Gilligan, 1980) (Vecchione,
Alessandri, Barbaranelli, Caprara, 2012).

7. Perspectiva Temporala a lui Zimbardo

Perspectiva temporald (Zimbardo si Boyd, 1999) este o dimensiune fundamentald in
constructia timpului psihologic ce ia nastere din procesele cognitive ce impart experienta umana in
cadre temporale trecute, prezente si viitoare.

48



BLACKSEA JOURNAL The\"/Bl' agklsea" iozgng's"faops.ycmz'g%
Ol. o, ISsue 1, -00, ring,
OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bSp%/Ch ol 0gy.ro

Cu toate ca Teoria relativitatii a lui Einstein (1931) a stabilit natura subiectivd a
fenomenului fizic al timpului, Tnsemnatatea interpretarii psihologice a acestui fenomen relativ a
reprezentat o sursa de controversa printre filosofi, psihologi si fizicieni. Monitorizarea timpului ar
putea fi o functie de baza a dezvoltarii umane ce a fost vitala in evolutia functiondrii cognitive
umane. (Suddendorf & Corballis, 1997).

Perspectiva temporala este o variabild de diferenta individuala ce descrie influenta pe care
perceptia trecutului, prezentului si viitorului o are asupra unei varietati de comportamente umane.
Desi interesul pentru subiect are o lungd istorie in cercetare, introducerea Inventarului de
Perspectiva Temporala al lui Zimbardo (ZPTI, Zimbardo & Boyd, 1999) a marcat un nou interes
pentru acest construct. ZTPI este alcatuit din cinci factori: Trecut Negativ —ce reflecta pesimismul
fata de trecut, Trecut Pozitiv —ce reflecta sentimentele fericite despre trecut, Prezent Hedonistic —
ce reflectd o dorinta pentru placere alaturi de placerea provocata de experientele prezente; Prezent
Fatalistic —caracterizat de credinta conform careia forte necontrolabile ar determina soarta, si
Viitorul —ce cuprinde planificarea si reflectarea la realizarea telurilor pe termen lung. (Perry,
McKay, Worrell, Zivkovic, Mello, Musil, 2015)

In ciuda literaturii cuprinzitoare si in proces de expansiune asupra perspectivei temporale,
unele instrumente utilizate pentru a o masura, inclusiv ZTPI, au probleme atat de ordin conceptual
cat si de ordin psihometric (e.g., Shipp, Edwards, & Schurer-Lambert, 2009).

Un exemplu al acestor probleme se gaseste in versiunea italiand scurtd cu 25 de itemi a
ZTPI (ZTPI-25; Laghi, Baiocco, Liga, Guarino, & Baumgartner, 2013). Referentiind alte doua
lucrari (i.e., Laghi, Baiocco, D Alessio, & Gurrieri, 2009; Laghi, D Alessio, Pallini, & Baiocco,
2009), Laghi si co. (2013) a raportat ca scorurile In versiunea cu 25 de itemi aveau proprietati bune
psihometrice pe esantioanele de adolescenti. Ambele lucrdri din 2009 citau o a treia lucrare
(D ’Alessio, Guarino, De Pascalis, & Zimbardo, 2003) ce sustinea ZTPI-25. Totusi, a treia lucrare
indica faptul ca scala utilizata de D 'Alessio et al. (2003) consta doar in 22 de itemi, ce evalueaza
constructele de Prezent Fatalistic, Prezent Hedonistic, Viitor (nu si Trecut Negativ si Trecut
Pozitiv), 6 dintre itemi neapartinaind ZTPI. Intr-adevir, sunt doar 5 itemi ZTPI in comun intre
versiunea D Alessio et al. (2003) a ZTPI si ZTPI-25. (Perry, McKay, Worrell, Zivkovic, Mello,
Musil, 2015)

Desi originea ZTPI-25 ramane neclard, estimatele fiabilitatii sunt promitatoare (Laghi et
al., 2013), precum si alte rezultate ce sugereaza ca, in linie cu rezultatele din alte surse (e.g.,
Zimbardo &Boyd, 1999; Zimbardo, Keough, & Boyd, 1997), scorul mai mare la Viitor si Trecut
Pozitiv sunt asociate cu 0 mai buna functionare a psihicului, reversul fiind valabil in cazul celorlalte
trei subscale: Prezent Hedonistic, Prezent Fatalistic, Trecut Negativ (Laghi et al., 2013). (Perry,
McKay, Worrell, Zivkovic, Mello, Musil, 2015)

In studiul dezvoltarii scalei de introducere a ZTPI, Zimbardo si Boyd (1999) au stabilit
validitatea prin corelatii semnificative intre scorurile ZTPI si o varietate de constructe in directii
teoretic consistente. Scorurile Trecut Negativ au fost asociate in mod negativ cu stima de sine si
asociate in mod pozitiv cu agresiunea; scorurile Prezent Hedonistic au fost pozitiv asociate cu
cautarea de lucruri noi si de senzatii tari; scorurile Viitor au fost asociate pozitiv cu
constiinciozitatea si cantarirea consecintelor viitoare si asociate negativ cu cautarea de senzafii tari;
si scorurile Prezent Fatalistic au fost pozitiv asociate cu agresiunea i negativ asociate cu cantarirea
consecintelor viitoare. (Perry, McKay, Worrell, Zivkovic, Mello, Musil, 2015)
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Perspectiva temporala a fost considerata de catre Zimbardo si Boyd (1999) drept "o

dimensiune fundamentald in constructia timpului psihologic, ce emerge din procesele cognitive ce
repartizeaza experienta umana in cadre temporale trecute, prezente si viitoare."
Dimensiunile perspectivei temporale legate de trecut —trecut negativ si trecut pozitiv —reflecta doua
orientari diferite. Asa cum Zimbardo si Boyd (1999) noteaza: "...primul factor sugereaza trauma,
durere si regret; factorul trecut-pozitiv reflecta o atitudine calda, sentimentala fata de trecut
(pag.1274). (Cretu, Zbaganu, 2013)

8. Credinte si perceptii despre viitor: o masuratoare a perspectivei timpului viitor

Studiile despre perceptia umana asupra viitorului au fost facute sub termenul de Perspectiva
de Timp Viitor (FTP). Perspectiva de Timp Viitor este legat de perceptia timpului mai mult decat
timpul fizic asa cum decurge pe calendar sau pe ceas. Contextul temporal (cit de departe planifica
un individ 1n viitor), claritatea cu care indivizii percept nevoi viitoare si gradul in care prezentul
este conectat cu trecutul si viitorul, descriu timpul-spatiul pe care indivizii il iau In considerare
atunci cand iau decizii despre prezentul lor. (Husman si Shell, 2008)

Nevoile individului devin telurile in cadrul acestui context temporal. Cu cat perspectiva
temporald a unui individ este mai extinsa in viitor, cu atdt mai mare este numarul de obiective si
planuri pentru a atinge aceste teluri (Simons, Vansteenkiste, Lens, & Lacante, 2004). Perspectiva
de Timp Viitor nu priveste timpul ca pe un obiect fizic impartit de toti, ci ca un fenomen psihologic
individual. Cercetarea dezvoltarii reprezentarii mentale a viitorului de catre studenti de abia a
inceput (Suddendorf & Busby, 2005). (Husman si Shell, 2008)

Cercetdrorii din domeniul psihologiei, par a cadea de acord ca adolescenta este perioada
critica a dezvoltarii identitatii prezente si viitoare a studentilor. (Kerpelman &Mosher, 2004;
Simons et al., 2004). De asemenea, cercetatorii sunt de acord ca spre finalul adolescentei (daca nu
mai devreme), reprezentarile mentale ale studentilor asupra viitorului le infuenteaza motivatiile
academic (Kerpelman & Mosher, 2004; Malka & Covington, 2005; Oyserman, Gant, & Ager,
1995; Pizzolato, 2006). (Husman si Shell, 2008)

Din aceste motive, cercetarea asupra perspectivei temporale in domeniul psihologiei este
focalizata pe perspectiva temporald a studentilor de facultate Bembenutty & Karabenick, 2004;
Levy & Earleywine, 2004; Malka & Covington, 2005; Sheldon, Vansteenkiste, Strathman, &
Joireman, 2005; Vansteenkiste, Simons, Soenens, & Lens, 2004; Wilson & Ross, 2003. (Husman
si Shell, 2008)

Cu toate ca exista dovezi conform carora gandurile studentilor privitoare la viitorul acestora
au un impact asupra realizarilor academice, (Malka & Covington, 2005; Shell & Husman,
2001;Simons, et al., 2004) si persistenta studiului (Shell & Husman, 2001) si perspectiva temporala
au fost incluse in modelul "ExpectancyxValue" al motivatiei, (Wigfield & Eccles, 2002),
Perspectiva Temporald Viitoare nu a fost la fel de larg incorporatd in conceptele invatatului
strategic i invatarii prin autocunoastere (e.g., Graham & Weiner, 1996; Pintrich, 2003;
Zimmerman,1998).

Psihologii educationali in cea mai mare parte, nu au examinat credintele studentilor despre
timp si abilitatile proprii de a influenta sau manageria trecerea timpului. Se considera ca aceasta
lipsa de examinare este partial o consecinta a lipsei instrumentelor de evaluare a FTP in populatia
studentilor. (Husman si Shell, 2008)
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Desi au fost create instrumente pentru evaluarea aspectelor Perspectivei Temporale
Viitoare, (Shell si Husman, 2001, Zimbardo si Boyd, 1999), o masuratoare detaliata a constructelor
perspectivei timpului viitor nu este disponibila inca.

8.1. Diferente in perceperea timpului si perspectiva temporala intre adolescenti si

adulti

Timpul este genul de resursa ce este alocata in functie de planuri, nevoi, teluri si valori,
astfel ca luand in considerare natura sa limitatd, managementul si planificarea timpului au
reprezentat dintotdeauna bazele succesului in viatd si carierd. Din perspectiva evolutionard, o
perceptie si o estimare precisd a timpului ar putea fi o abilitate adaptativa criticd pentru
supravietuire (Diedrichsen, lvry, & Pressing, 2003; lvry & Richardson, 2002; Spencer, Zelaznik,
Diedrichsen, & lvry, 2003).

Controlul motor si functiile cognitive necesita acuratetea in estimarea timpului de ordinul

milisecundelor (Justus & lvry, 2001;Meck & Benson, 2002; Schirmer, 2004), in timp ce enuntarea
predictiilor si planificarea programului de munca trebuie facute la ordin de secunde sau minute
(Bateson, 2003; Gallistel & Gibbon, 2000).
Procesele mentale si comportamentele variate se bazeaza pe perceptia asupra timpului atit in
mediul fizic cat si in contextul social. De exemplu, estimdm viteza obiectelor care se miscd spre
noi pentru a evita impactul. Ne planificam programul in baza experientelor anterioare in privinta
timpului decizand cét timp este necesar pentru o anumita sarcina. Ne simtim plictisiti atunci cand
petrecem mult timp singuri sau stanjeniti atunci cand apar pauze lungi in conversatie. (Siu, Lamb,
Le, Przepiorka, 2014)

Fara indoiala, perceptia asupra timpului este puternic legata de functiile noastre cognitive
in experienta de zi cu zi (Block, Hancock, si Zakay, 2010). In mod uzual, este frecvent intlnit sa
fie observati adolescenti ce pot judeca miscarile mai rapid, reactiona mai bine 1n toate tipurile de
sporturi si a rdspunde mai precis in jocurile video decat adultii. Asa cum perceptia timpului este
legata de atentie (Brown, 1985), memorie de lucru (Brown, 1997), activitate motorie (Surnina &
Lebedeva, 2008), excitare fiziologica si emotionala (Gil, Niedenthal, & Droit-Volet, 2007),
perceperea indicatiilor contextuale, interactiunea sociald, este posibila ca, odata cu efectul varstei
pe aspectele de mai sus, perceptia timpului sa se schimbe la randul sau odata cu varsta (Brotchie,
Brennan, & Wyke, 1985; Coelho et al., 2004). (Siu, Lamb, Le, Przepiorka, 2014)

Cercetarea legatd de perceptia timpului sugereaza faptul cd varsta poate diversifica
abilitatea de a evalua timpul in mod adecvat (e.g., Block, Zakay, & Hancock, 1998) si ca atitudinea
in ceea ce priveste timpul se schimba pe parcursul vietii. Conform lui Carstensen, Isaacowitz, §i
Charles (1999), perceptia timpului are un rol important in selectionarea si urmarirea telurilor
sociale, iar aceste teluri pot fi legate fie de acumularea cunostintelor sau de reglarea sentimentelor.
Persoanele mai in varsta, ce percep timpul ca fiind limitat, este posibil sa se concentreze mai mult
pe teluri emotionale, in timp ce tinerii percep timpul ca fiind mai putin limitat si prioritizeaza
telurile axate pe acumularea de cunostinte. De asemenea, alte studii au descoperit o asociere
pozitiva intre varsta si perceperea subiectiva a timpului (McGrath & O'Hanlon, 1968). De exemplu,
unitatea subiectiva de timp a unui individ se scurteaza si intervalul de timp real pare sa creasca in
lungime odata ce individul inainteaza in varsta. (Siu, Lamb, Le, Przepiorka, 2014)

In ceea ce priveste perceperea timpului in functie de grupele de varstd, se presupune ci
existd o eroare mai mare in perceperea timpului la adultii de varsta mijlocie fata de adolescenti, din
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cauza deteriorarii abilitatii cognitive ce apare odata cu varsta (e.g. Andres & van der Linden, 2001;
Hedden & Gabrieli, 2004; Lyketsos, Chen, & Anthony, 1999). Luand in considerare faptul ca
perspectiva temporala functioneaza ca un cadru pentru organizarea evenimentelor, experientelor si
telurilor ( Zimbardo si Boyd, 1999), aceasta poate fi un factor influential ce afecteaza perceptia
timpului. (Siu, Lamb, Le, Przepiorka, 2014)

9. Scopul si obiectivele cercetarii

Cercetarea de fata a avut un caracter constatativ-descriptiv.

Scopul acestei cercetari a fost de a studia relatia dintre trasaturile de personalitate Big Five
si perspectiva temporala in perioada adolescentei.

S-a demonstrat faptul ca personalitatea nu este stabila si poate suferi transformari n special
pe parcursul adolescentei, deoarece este perioada vietii in care au loc cele mai importante
schimbadri, ce pot avea efecte pe tot parcursul vietii. Scopul cercetarii este de a studia efectul pe
care il pot avea trasaturile de personalitate pe parcursul adolescentei asupra perspectivei timpului,
si cum pot influenta acestea planurile noastre de viitor.

Obiectivul general al cercetarii il reprezinta stabilirea relatiei existente intre dimensiunile
personalitatii si perspectiva temporald pe care adolescentii o au asupra vietii.

10. Ipotezele cercetarii

H 1. Se prezuma cd exista o corelatie semnificativa intre Agreabilitate si dimensiunile
perspectivei temporale ale testului ZTPI.

H 2. Se prezuma ca exista o corelatie semnificativa intre Constiinciozitate si dimensiunile
perspectivei temporale ale testului ZTPI.

H 3. Se prezuma ca exista o corelatie semnificativa intre Intelect-imaginatie si dimensiunile
perspectivei temporale ale testului ZTPI.

H 4. Se prezuma ca existd o corelatie semnificativa intre Extraversie si dimensiunile
perspectivei temporale ale testului ZTPI.

H 5. Se prezuma ca existd o corelatie semnificativd intre Stabilitate Emotionald si
dimensiunile perspectivei temporale ale testului ZTPI.

11. Instrumentele cercetarii
Pentru colectarea datelor referitoare la trasdturile de personalitate si perspectiva temporala am
folosit doua chestionare consacrate :
- Chestionarul Big Five —“Big Five Inventory (BFI)”, John, O. P., & Srivastava, S. (1999).
- Inventarul Perspectivei Temporale A Lui Zimbardo -“The Zimbardo Time Perspective Inventory
(ZTPI)”, Zimbardo, (1999).

12. Descrierea lotului de subiecti
Pentru efectuarea acestei cercetari am investigat un esantion format din 332 elevi de liceu (de sex
masculin si feminin), cu varste cuprinse intre 16 si 18 ani, din mediul urban si rural. Cercetarea a
fost realizata la nivel judetean, constand in participarea elevilor din 12 licee aflate in Judetul
Constanta. Aceasta cercetare s-a putut realiza cu ajutorul si prin indrumarea profesorului meu
coordonator, doamna lulia Ciorbea care ne-a facilitat colaborarea cu profesorii Tn vederea
intalnirilor cu elevii.
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Colaborarea mea cu elevii a fost buna, nu am Intdmpinat probleme, majoritatea elevilor au fost
deschisi la participarea in acest studiu, cu cateva mici exceptii a elevilor care au avut oarecare
reticente la raspunderea intrebarilor.

13. Rezultatele cercetarii
H1. Se prezuma o corelatie semnificativa intre Agreabilitate si dimensiunile perspectivei
temporale ale testului ZTPI.

Tabel 1. Corelatie Agreabilitate - ZTPI

Speaman’s rho Wiitor Trecut Prezent Trecut Prezent
negativ hedonisiic pozithy fatalistic
Caorrelation . - -
325 054 296 297 -3
Coefiicient
Agreabilitate . .

Sig. (2-tailed) 000 330 .0on 0DD 814

M 332 | 132 | 332 332 | 332

** Correlation is significant af the 0.01 level (2-tailad)
* Correlation is significant at the 0.0F level (2-tailed)

Coeficientul de Corelatie Spearman intre Agreabilitate si
Viitor este 0.325, Nivelul de semnificatie este 0.01 sau mai
mic, deci corelatia este statistic semnificativa.

80 o In diagrama Norul de puncte Agreabilitate - Viitor,
. raspandirea punctelor este semnificativ ingusta, ceea ce
. | indica o corelatie mare. Forma imprastierii rezultatelor este
£ e semnificativ in linie dreapta, ceea ce indicd mai degraba o
o ’ relatie in linie dreaptd decat o relatie curbilinie. Linia este de
R | lacolful stainga jos pana in dreapta sus, ceea ce indicad o
T T e 7T T corelatie pozitiva.

4004 o

Agreabilitate
o
o

Figura 1. Norul de puncte
Agreabilitate —Viitor

A fost examinata o diagrama Norul de puncte pentru relatia din Agreabilitate si Viitor, si s-
a dovedit faptul ca nu exista nicio dovada privind o relatie curbilinie.

Existd o corelatie pozitivd semnificativa intre Agreabilitate si Viitor, ceea ce semnifica
faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Agreabilitate au de asemenea un nivel ridicat asupra
perspectivei Timpului Viitor. Acest lucru demonstreaza faptul ca persoanecle agreabile sunt
persoane deschise, care depasesc anumite etape ale vietii si isi centreazd atentia catre realizarile
viitoare, sunt persoane care iartd usor, ceea ce le ajuta spre realizarea planurilor viitoare, fara a
ramane ancorate in prezent cu resentimente.
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H1.2. Corelatie Agreabilitate -Prezent hedonistic
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Figura 2. Norul de puncte
Agreabilitate - Prezent Hedonistic
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Coeficientul de Corelatie Spearman intre

Agreabilitate si Prezent Hedonistic este 0.296, Nivelul de
semnificatie este 0.01 sau mai mic, deci corelatia este
statistic semnificativa.

Tn diagrama Norul de puncte Agreabilitate -
Prezent Hedinostic, raspandirea  punctelor este
semnificativ ingustd, ceea ce indicd o corelatie mare.
Forma imprastierii rezultatelor este in linie dreapta, ceea
ce indica mai degrabd o relatie in linie dreaptd decat o
relatie curbilinie.

Linia este de la colful stanga jos pana in dreapta sus, ceea
ce indica o corelatie pozitiva.

Existd o corelatie pozitiva semnificativa intre Agreabilitate si Prezent Hedonistic, ceea
ce semnificd faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Agreabilitate au de asemenea un nivel
ridicat in Timpul Prezent Hedonistic. Acest lucru demonstreaza faptul ca adolescentii cu o
agreabilitate crescutd pot fi persoane care trdaiesc intens clipa si care se bucurd de toate
oportunitatile pe care viata i le ofera la timpul prezent.

H1.3 Coleratie Agreabilitate -Trecut pozitiv
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Coeficientul de Corelatie Spearman intre
Agreabilitate si Trecut pozitiv este 0.297, Nivelul
de semnificatie este 0.01 sau mai mic, deci corelatia
o este statistic semnificativa.

n diagrama Norul de puncte Agreabilitate -
Trecut pozitiv, raspandirea punctelor este
semnificativ ingustd, ceea ce indicd o corelatie
mare. Forma imprastierii rezultatelor este in linie
dreapta, ceea ce indica mai degraba o relatie in linie
dreapta decat o relatie curbilinie. Linia este de la
coltul stanga jos pana in dreapta sus, ceea ce indica
o corelatie pozitiva.

T
3.00

Trecut_pozitiv

Figura 3. Norul de puncte

Agreabilitate - Trecut pozitiv
Existd o corelatie pozitivda semnificativa intre Agreabilitate si Trecut pozitiv, ceea ce
semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Agreabilitate au de asemenea un nivel ridicat
in Timpul Pozitiv. De aici putem deduce faptul ca adolescentii cu o agreabilitate crescuta sunt
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persoane pozitive, optimiste, impdacate cu sine si cu trecutul, care au atitunidini relaxate si pozitive
fata de trecutul lor, sunt persoane fara resentimente.

H2. Se prezumi o corelatie semnificativa intre Constiinciozitate si dimensiunile
perspectivei temporale ale testului ZTPI.

Tabel 1. Corelatie Constiinciozitate - ZTPI

Speaman’s rho \iitor Trecut Prezent Trecut Prezent
negativ hedonistic pozitiv fataliztic
Comelation . - -
AT -080 033 272 -176
Coefficient
Constiinciozitate
Sig. (2-tailed) 000 147 551 .000 001
M 332 332 332 332 332
** Correlation is significant at the 0.01 level {2-tailad)
* Corvelation is significant at the 0.03 level {2-tailed)
H2.1 Corelatie Constiinciozitate —\Viitor
7.00
- Coeficientul de Corelatie Spearman
Constiinciozitate si Timpul Viitor este 0.471,
. Nivelul de semnificatie este 0.01 sau mai mic, deci
£ o °g 2 o800 SO corelatia este statistic semnificativa.
£ o . T °8§ ggfggo ° . 8 De asemenea, coeficientul de Corelatie Spearman
8§ o 00o§23888 %ggoz ° ¢ . | intre Constiinciozitate si Timpul Prezent Fatalistic
© 8 . . .
. ° ol Sgégg Sggggégoﬂ o este — 0.176, Nivelul de semnificatie este 0.01 sau
_o%E, ogoo °tee ° mai mic, deci existd o corelatie negativa ce este
. °% o % ° statistic semnificativa.

Viitor

Figura 4. Norul de puncte
Constiinciozitate — Viitor

In diagrama Norul de puncte Constiinciozitate si Timpul Viitor, rispandirea punctelor este
semnificativ ingustd, ceea ce indicd o corelatie mare. Forma imprastierii rezultatelor este
semnificativ in linie dreaptd, ceea ce indica mai degraba o relatie in linie dreapta decat o relatie
curbilinie. Linia este de la coltul stdnga jos pana in dreapta sus, ceea ce indicd o corelatie pozitiva.
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Exista o corelatie pozitiva semnificativa intre Constiinciozitate si Viitor , ceea ce semnifica faptul
ca persoanele cu un nivel ridicat de Consiinciozitate au de asemenea un nivel ridicat in Timpul
Viitor, si un nivel scazut in Timpul Prezent Fatalistic.

De aici putem deduce faptul ca persoanele constiincioase sunt persoanele care au o

perspectiva ampld asupra viitorului si care au teluri i planuri pe termen lung, si care nu se abat de
la obiectivele pe care si le propun pentru a atinge nivelul ideal de realizari.
Corelatia negativa semnificativa intre Consiinciozitate si Timpul Prezent Fatalistic demonstreaza
faptul ca adolescentii congiinciosi sunt mai pugin interesati de placerile prezente si mai raportati la
realizari pe termen lung. Sunt persoane care nu 1si asuma riscuri cu aceeasi usurintd si cantaresc
foarte bine consecintele viitoare.

H2.2 Corelatie Constiinciozitate -Trecut pozitiv

=l Coeficientul de Corelatie Spearman intre Constiinciozitate si
’ Timpul Trecut Pozitiv este 0.272, Nivelul de semnificatie este

0.01 sau mai mic, deci corelatia este statistic semnificativa.

in diagrama Norul de puncte Constiinciozitate si Timpul Trecut

E;géﬁ : | Pozitiv, raspandirea punctelor este semnificativ ingustd, ceea ce

lgég indica o corelatie mare. Forma imprastierii rezultatelor este in

e linie dreapta, ceea ce indica mai degraba o relatie in linie dreapta

=L , | decat o relatie curbilinie. Linia este de la colful stinga jos pana

gt in dreapta sus, ceea ce indica o corelatie pozitiva.
Figura 5. Norul de puncte
Constiinciozitate - Trecut pozitiv

Exista o corelatie pozitivd semnificativa intre Constiinciozitate si Timpul Trecut Pozitiv ,
ceea ce semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Consiinciozitate au de asemenea un
nivel ridicat in Timpul Trecut Pozitiv. Aceste rezultate demonstreazd faptul cd persoanele
constiincioase pot fi persoane calde, impacate cu sine si cu o perceptie pozitiva fata de trecut.

H3. Se prezuma o corelatie semnificativa intre Intelect-imaginatie si dimensiunile
perspectivei temporale ale testului ZTPI.

Tabel 2. Corelatie Intelect/Imaginatie - ZTPI

Speaman's rho Wiitor Trecut Prezent Trecut Prezent
negativ hedoniatic pozitiv fatalistic

Cormrelation

_ 3117 -023 am” a1 -076

Intelect! Coefficient
imaginatie Sig. (2-tailed) .ooo ET8 .ooo 000 ABS
M 332 332 332 g3z 232

** Correlatfion is significant at the 0.01 level (2-tailed)
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)
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H3.1 Corelatie Intelect/imaginatie —Viitor

. . . . Coeficientul de Corelatie Spearman 1intre
A T Intelect/imaginatie si Timpul Viitor este 0.311,

° °o ” 8202”2 ;Og Z:D‘é °€ : Nivelu¥ de semniﬁqa;ie estf: 0.0! sau mai mic, deci
o L 0% e, 08025388 80 e gore_latla este statistic semnificativa. o
H 8 §°O°g§§3§§g 8, In diagrama Norul de puncte Intelect-Imaginatie si
.. ° 8o hgactiogied o g Timpul Viitor, raspandirea punctelor este relativ
g DES§§8§B° o ol ° ingusta, ceea ce indica o corelatie mare. Forma
B ML L I imprastierii rezultatelor este in linie dreaptd, ceea ce
°o0 . indica mai degraba o relatie in linie dreapta decat o

° o °C o relatie curbilinie. Linia este de la colful stdnga jos

° pana in dreapta sus, ceea ce indica o corelatie

1.50 2.00 250 V?I:Uor 350 4.00 4.50 pozltlva.
Figura 6. Norul de puncte
Intelect/imaginatie — Viitor

Existd o corelatie pozitiva semnificativa intre Intelect/imaginatie si Timpul Viitor, ceea ce
semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Intelect-imaginatie au de asemenea un nivel
ridicat al Timpului Viitor. De aici rezulta faptul ca persoanele cu un nivel de intelect/imaginatie
crescute sunt de asemenea persoane cu viziuni largi asupra viitorului si asupra planurilor pe care le
au fatd de viitor, persoane care nu isi impun limite ci isi doresc sa evolueze si s se auto-depaseasca.

H3.2 Corelatie Intelect/imaginatie -Prezent hedonistic
Coeficientul de Corelatie Spearman intre Intelect/imaginatie

o 88888 o si Timpul Prezent Hedonistic este 0.320, Nivelul de
og 9% oml e o semnificatie este 0.01 sau mai mic, deci corelatia este
o oo s JABCl 2 statistic semnificativa.
P : a %sgiﬁiigg;a i% o, | In diagrama Norul de puncte Intelect/Imaginaie si Timpul
H o8 o B a0 o) ° Prezent Hedonistic, raspandirea punctelor este relativ
£ X ggsgi 38 %o ° ingustd, ceea ce indicd o corelatie mare. Forma imprastierii
] Te. T rezultatelor este in linie dreaptd, ceea ce indicd mai degraba
e . o relatie in linie dreapta decat o relatie curbilinie. Linia este

= = - = = de la coltul stanga jos pana in dreapta sus, ceea ce indica o
e ednte corelatie pozitiva.

Figura 7. Norul de puncte

Intelect/imaginatie- Prezent hedonistic

Existd o corelatie pozitivda semnificativa intre Intelect/imaginatie si Timpul Prezent
Hedonistic, ceea ce semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Intelect/imaginatie au de
asemenea un nivel ridicat al Timpului Prezent Hedonistic. Din aceste rezultate reiese faptul ca
persoanele cu un nivel inalt de intelect/imaginatie sunt persoane care de asemenea pot avea tendinte
hedoniste, orientare catre placerile prezente.
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H3.3 Corelatie Intelect/imaginatie -Trecut pozitiv

°o o Coeficientul de Corelatie Spearman Iintre
GCL Intelect/imaginatie si Timpul Trecut Pozitiv este
- 0.320, Nivelul de semnificatie este 0.01 sau mai
° mic, deci corelatia este statistic semnificativa.
o o In diagrama Norul de puncte Intelect/Imaginatie
si Timpul Trecut Pozitiv, raspandirea punctelor
o este relativ ingustd, ceea ce indicd o corelatie
mare. Forma imprastierii rezultatelor este in linie
o © dreaptd, ceea ce indicd mai degraba o relatie in
° o o linie dreapta decat o relatie curbilinie. Linia este
° de la coltul stanga jos pana in dreapta sus, ceea ce
- - - - o~ indica o corelatie pozitiva.

Trecut_pozitiv

[e]
o @

o o o
0O 0 MWOLOWo ©

450

]

o

4.00- o

00D 0o o

8
350 o
o
o

c O 0 CO0D 000 00

Intelect_imaginatie

oo
00 O

COC 000D Qo

2.00-]

Figura 8. Norul de puncte
Intelect/imaginatie - Trecut pozitiv

Existd o corelatie pozitiva semnificativa intre Intelect/imaginatie si Timpul Trecut Pozitiv,
ceea ce semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Intelect/imaginatie au de asemenea un
nivel ridicat al Timpului Trecut Pozitiv. De aici rezulta faptul ca persoanele cu un nivel inalt de
intelect/imaginatie pot fi persoane calme, pacifiste, persoane cu emotii pozitive fatd de trecut.
Adolescentii cu un nivel scazut in dimensiunea intelect/imagiatie pot avea tendinte de agresivitate
sau frustrare in situatii specifice.

H4. Se prezuma o corelatie semnificativa intre Extraversie si dimensiunile perspectivei
temporale ale testului ZTPI.

Tabel 3. Corelatiec Extraversie — ZTPI

Speaman’s rho Viitor Trecut Prezent Trecut Prezent
negativ hedonistic poitiv fatalistic
Comelation Coefficient 48" -146" 280" s 24
Ertraversie Sig. (2-tailed) o7 1] .000 .000 024
N 33z 332 332 332 332

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)
* Correlafion is significant af the 0,05 level (2-tailed)
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H4.1 Extraversie -Viitor

. o - | Coeficientul de Corelatie Spearman intre Extraversie

g goo 8 o si Timpul Viitor este 0.148, Nivelul de semnificatie
%oy o este 0.01 sau mai mic, deci corelatia este statistic

38 semnificativa.

De asemenea, coeficientul de corelatie Spearman

o0, intre Extraversie si Timpul Prezent Fatalistic este —

° . g 0.124, nivelul de semnificatie este de 0.05 sau mai

o oo ° mic, deci exista o corelatie negativa semnificativa.
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Figura 9. Norul de puncte
Extraversie - Viitor

In diagrama Norul de puncte Extraversie si Timpul Viitor, rispandirea punctelor este relativ
ingusta, ceea ce indicad o corelatie mare. Forma imprastierii rezultatelor este in linie dreapta, ceea
ce indica mai degraba o relatie in linie dreapta decat o relatie curbilinie. Linia este de la colful
stanga jos pand in dreapta sus, ceea ce indica o corelatie pozitiva.

Existd o corelatie pozitivd semnificativd intre Extraversie si Timpul Viitor, ceea ce
semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au de asemenea un nivel ridicat al
Timpului Viitor.

Exista de asemenea o coleratie negativd semnificativa intre Extraversie si Timpul Prezent
Fatalistic, ceea ce semnificd faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au un nivel
scazut in Timpul Prezent Fatalistic.

De aici se poate deduce faptul cd persoanele extroverte sunt persoane centrate spre viitor,
adolescentii extroverti cu o sociabilitate crescutd pot dezvolta mai usor relatii sociale si de
prietenie, relatii care 1i pot ajuta in evolutia personala si sociala, si explicit si in realizarea planurilor
pe termen lung.

H4.2 Extraversie -Prezent Hedonistic

0wl o % Coeficientul de Corelatie Spearman intre Extraversie

S Soﬂggzﬁo . ’ si Timpul Prezent Hedonistic este 0.280, Nivelul de

A, TR semnificatie este 0.01 sau mai mic, deci corelatia este
N ooes%:geas" Zﬂ;’go o statistic semnificativa.

e g &E‘é&g@"g °° » In diagrama N01"ul‘ de plvmcte Extraversw si Timpul

H . A e, Prezent Hedonistic, rdspandirea punctelor este

Pt gL . semnificativ ingusta, ceea ce indica o corelatie mare.

BT o Forma imprastierii rezultatelor este semnificativ n

T . linie dreapta, ceea ce indicd mai degraba o relatie in

° ° linie dreapta decat o relatie curbilinie. Linia este de la

T T T T T
1.00 200 3.00 4.00 500

Prezent_hedonistic
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coltul stanga jos pana in dreapta sus, ceea ce indicd o corelatie pozitiva.
Figura 10. Norul de puncte
Extraversie — Prezent Hedonistic

Existd o corelatie pozitivd semnificativa intre Extraversie si Timpul Prezent Hedonistic,
ceea ce semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au de asemenea un nivel
ridicat al Timpului Prezent Hedonistic. Din aceste rezultate se poate deduce ideea ca persoanele
extroverte sunt persoane cu tendinge teribiliste, care isi asuma riscuri §i traiesc intens momentele
prezente, adolescentii extrovertiti pot fi mai predispusi la a lua decizii de moment fara a cantari
consecintele actiunilor lor, fatd de adolescentii introvertiti care sunt rezervati in luarea unor
deciziile de moment.

H4.3 Extraversie -Trecut pozitiv
Coeficientul de Corelatie Spearman intre Extraversie si

o Sao8 a08," Timpul Trecut Pozitiv este 0.299, Nivelul de semnificatie
a UOOO e . . . . . .
oo Dg%; g ° este 0.01 sau mai mic, deci corelatia este statistic
. sdgies o semnificativa.

e © | De asemenea, coeficientul de corelatie Spearman intre
Extraversie si Trecut Negativ este — 0.146, nivelul de
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Figura 11. Norul de puncte
Extraversie — Trecut pozitiv

In diagrama Norul de puncte Extraversie si Timpul Trecut Pozitiv, raspandirea punctelor
este semnificativ Tngusta, ceea ce indica o corelatie mare. Forma imprastierii rezultatelor este in
linie dreapta, ceea ce indicd mai degraba o relatie in linie dreapta decat o relatie curbilinie. Linia
este de la coltul stdnga jos pana in dreapta sus, ceea ce indica o corelatie pozitiva.

Existd o corelatie pozitivd semnificativa intre Extraversie si Timpul Trecut Pozitiv, si o
corelatie negativa semnificativa intre Extraversie si Timpul Trecut Negativ, ceea ce semnifica
faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Extraversie au de asemenea un nivel ridicat al Timpului
Trecut Pozitiv, si un nivel scazut in Timpul Trecut Negativ. Se poate deduce ideea ca adolescentii
extrovertiti sunt persoane cu o atitunine pozitiva fatd de trecut, Impacate cu sine si cu emotii
pozitive fata de experientele si amintirile trecute.
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HS. Se prezuma o corelatie semnificativa intre Stabilitate Emotionala si dimensiunile
perspectivei temporale ale testului ZTPI.

Tabel 4. Corelatie Stabilitate Emotionala - ZTPI

Spearman’s rhio “iitor Trecut Prezent Trecut Prezent
negativ hedonistc pozitiv fatalistic
Comelation - . - - -
-131 -.557 - 168 204 -.380
Coefficient
Stabilitate emotionald
Sig. (2-tailed) 006 000 002 000 000
N 332 332 332 332 332

** Correlation is significant af the 0.01 level (2 tailed)
* Correlation is significant af the 0.05 level (2-tailed)

H5.1 Stabilitate emotionala —Trecut pozitiv
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Coeficientul de Corelatie Spearman intre Stabilitate
emotionald si Timpul Trecut Pozitiv este 0.204, Nivelul
de semnificatie este 0.01 sau mai mic, deci corelatia este
statistic semnificativa.

In diagrama Norul de puncte Stabilitate Emotionala si
Timpul Trecut Pozitiv, raspandirea punctelor este
semnificativ ingustd, ceea ce indicd o corelatie mare.
Forma imprastierii rezultatelor este semnificativ in linie
dreaptd, ceea ce indica mai degraba o relatie in linie

dreapta decat o relatie curbilinie.

Figura 12. Norul de puncte
Stabilitate emotionala - Trecut pozitiv

Linia este de la coltul stanga jos pana in dreapta sus, ceea ce indica o corelatie pozitiva.
Exista o corelatie pozitiva semnificativa intre Stabilitate emotionala si Timpul Trecut Pozitiv, ceea
ce semnifica faptul ca persoanele cu un nivel ridicat de Stabilitate emotionala au de asemenea un
nivel ridicat al Timpului Trecut Pozitiv. Adolescentii cu un nivel inalt de stabilitate emotionala
sunt persoane pozitive, cu o atitudine pozitiva fata de trecut, in opozitie cu persoanele cu un nivel
inalt de nevrotism care au tendinte agresive, si atitudini negative in relatie trecutul lor.

Concluzii:

Scopul acestei cercetdri a fost acela de a studia in ce masura dimensiunile personalitatii Big
Five (Agreabilitate, Constiinciozitate, Intelect/Imaginatie, Extraversie si Nevrotism/Stabilitate
Emotionald) coreleaza semnificativ cu dimensiunile perspectivei temporale ZTPI (Viitor, Trecut
Negativ, Prezent Hedonistic, Trecut Pozitiv s1 Prezent Fatalistic) si in ce masurd se pot influenta
reciproc.
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Datele obtinute la cele doud chestionare pe care le-am aplicat: Chestionarul celor cinci
factori de personalitate Big Five — “Big Five Inventory (BFI)”, John, O. P., & Srivastava, S. (1999),
respectiv Inventarul Perspectivei Temporale al lui Zimbardo - “The Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI)”, Zimbardo, (1999), au confirmat cele 5 ipoteze de lucru propuse de mine, si au
demonstrat faptul ca personalitatea poate influenta perceptia asupra timpului a indivizilor.

S-a dovedit faptul ca persoanele cu o Agreabilitate ridicata coreleaza semnificativ pozitiv
cu Viitorul, Prezent Hedonistic si Trecut pozitiv, persoanele care au obtinut scoruri mari la
dimensiunea Constiinciozitate coreleaza semnificativ pozitiv cu Viitor, Trecut Pozitiv, de
asemenea dimensiunile Intelect/imaginatie si Extraversie au corelat semnificativ pozitiv cu Timpul
Viitor, Prezent Hedonistic si Trecut pozitiv, iar in cazul Stabilitatii Emotionale s-a observat o
corelatie semnificativ pozitiva cu dimensiunea Trecut Pozitiv a perspectivei temporale ZTPIL.

Consider ca deciziile pe care adolescentii le iau sunt importante atat pentru prezent dar si
pentru consecintele viitoare, deoarece adolescenta reprezinta tranzitia individului spre viata de
adult.

Aceasta cercetare dovedeste faptul ca personalitatea influenteaza semnificativ parcursul
adolescentilor de-a lungul vietii dar §i viziunea pe care acestia si-o formeaza asupra timpului
prezent si viitor.

Bibliografie

Costa, P.T., & McCrae, R.R. (1992a). NEO PI-R, professional manual: Revised NEO
personality inventory (NEO PI-R) and NEO Five-Factor inventory (NEO-FFI). Odessa, Florida:
Psychological Assessment Resources, Inc.

Cretu R. Z, Negovan-Zbaganu. (2013). An Exploratory Approach of the Structure of
Zimbardo’s Time Perspective Concept, Procedia - Social and Behavioral Sciences78, 753 — 757,

Hirschi A. (2008). Personality complexes in adolescence: Traits, interests, work values, and
self-evaluations, Personality and Individual Differences;

Husman J. , Duane F. Shell. (2008). Beliefs and perceptions about the future: A
measurement of future time perspective, Learning and Individual Differences 18, 166—175;

John L. Perry , Michael T. McKay, Frank C. Worrell , Urska Z" ivkovic™ , Zena R. Mell,
Bojan Musil. (2015) . Measuring time perspective in adolescents: Can you get the right answer by
asking the wrong questions? Personality and Individual Differences 78, 53-57;

Kawamoto T., Endo T. (2015). Personality change in adolescence: Results from a Japanese
sample, Journal of Research in Personality 57, 32-42;

Klimstra T., Beyers , Besevegis. (2014). Personality dynamics in adolescence, Journal of
Adolescence 37;

Klimstra, T. A. (2013). Adolescent personality development and identity formation. Child
Development Perspectives. http://dx.doi.org/10.1111/cdep.12017

Lldtke, O., Roberts, B., Trautwein, U., & Nagy, G. (2011). A random walk down university
avenue: Life paths, life events, and personality trait change at the transition to university. Journal
of Personality and Social Psychology, 101, 620-637.

McAdams, D. P., & Olson, B. D. (2010). Personality development: continuity and change
over the life course. Annual Review of Psychology.

Ozer, D. J., & Benet-Martinez, V. (2006). Personality and the prediction of consequential
outcomes. Annual Review of Psychology, 57, 401-421.

62



BLACKSEA JOURNAL The\"/Bl' agklsea" iozgng's"faops.ycmz'g%
Ol. o, ISsue 1, -00, ring,
OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bSp%/Ch ol 0gy.ro

Ozer, D. J., & Benet-Martinez, V. (2006). Personality and the prediction of consequential
outcomes. Annual Review of Psychology, 57, 401-421.

Roberts, B. W., & DelVecchio, W. F. (2000). The rank-order consistency of personality
traits from childhood to old age: a quantitative review of longitudinal studies. Psychological
Bulletin, 126, 3e25.

Roberts, B. W., & DelVecchio, W. F. (2000). The rank-order consistency of personality
traits from childhood to old age: a quantitative review of longitudinal studies. Psychological
Bulletin, 126, 3e25.

Rus M., Naidin M., (2010). Elemente de statistica aplicata, Editura Bren, Bucuresti.

SiuY.F., Lamb H.Y., Le J.Y., Przepiorka M.(2014). Time perception and time perspective
differences between adolescents and adults, Acta Psychologica 151, 222-229;

Spengler, Ludtke, Martin, Brunner. (2013).Personality is related to educational outcomes
in late adolescence: Evidence from two large-scale achievement studies, Journal of Research in
Personality 47, 613-625;

Spengler, M., Gottschling, J., & Spinath, F. M. (2012). Personality in childhood — A
longitudinal behavior genetic approach. Personality and Individual Differences, 411-416.

Vecchione M., Alessandri G., Barbaranelli C., Caprara G.(2012). Gender differences in the
Big Five personality development: A longitudinal investigation from late adolescence to emerging
adulthood, Personality and Individual Differences 53, 740-746;

Vecchione M., Alessandri G., Barbaranelli C., Caprara G.(2012). Gender differences in the
Big Five personality development: A longitudinal investigation from late adolescence to emerging
adulthood, Personality and Individual Differences 53, 740-746;

Zimbardo, P.G. & Boyd, J.N. (1999). Putting time in perspective: A valid, reliable
individual-differences metric. Journal of Personality and Social Psychology

Roberts, B. W., Walton, K. E., & Viechtbauer, W. (2006). Patterns of mean-level change
in personality traits across the life course: a meta-analysis of longitudinal studies. Psychological
Bulletin, 132, 1e25.

Zimbardo, P.G., & Boyd, J.N. (2008). The time paradox. New York: Free Press. M.
Stolarski / Personality and Individual Differences (2015).

63



