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Study on the evaluation of aggression in students from CSEI
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Abstract. The aim of this paper is to assess the level of aggression in students of the CESE "Albatros"
in Constanta, which is reflected in certain psychological correlates of aggression in students'
personalities, such as the tendency to dominate, low tolerance for frustration, impulsivity,
nervousness, lability emotional, depression, anxiety, self-esteem, sociability, inhibition, etc. Also,
the paper represents the synthesis of theories and research present in both foreign and Romanian
literature, which aims at aggressive behavior and its causes especially among schoolchildren, as well
as the results of our own research through which we aimed to evaluate aggression among students
within the “Albatros” NCC in Constanta, with or without disabilities, female or male by comparison
or correlation
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1. Problematica agresivitatii

Agresivitatea In scoald este o forma de conduita de devianta scolara, cu o diversitate de
forme de manifestare, cu intensitate diferitd. Pe o scard a intensitatii, pornind de la intensitatea
cea mai micd, agresivitatea presupune: confruntarea vizuald, poreclirea, ironizarea,
tachinarea,bruscarea, lovirea cu diferite obiecte, palmuirea si ajungand la forme de intensitate
crescuta, cum ar fi injunghierea siimpuscarea (Lazar et all, 2001).

Este cunoscut faptul ca, in zilele noastre, fenomenul agresiviattii a devenit o problema
majord atat in scolile romanesti, cat si in cele din intreaga lume, parerea generala a elevilor fiind
cd agresivitatea prezinta un risc ridicat in a lua amploare in cAmpul educatiei formale. In legitura
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cu nivelul de securitate din cadrul scolilor, este cunoscut, de asemenea, faptul ca elevii nu se simt
mereu in siguranta, fapt datorat persoanelor straine care patrund adesea in incinta acestora, sau a
persoanelor rau-intentionate din preajma scolilor.

Totodatd, alt fenomen Ingrijorator ce are loc in cadrul institutiilor de Tnvatamant este cel
numit ,,bullying”. Acest termen provenit din limba englezd desemneaza un comportament ostil, de
umilire, chiar de excludere a unei persoane. Prin urmare, un copil este etichetat, umilit, batjocorit
in cercul sau de colegi sau de prieteni, acest comportament avand potentialul de a se transforma
din simple tachindri si imbranceli, agresiuni verbale, in reale atacuri fizice asupra elevului
respectiv.

1.1. Factori personali ai agresivitatii
Potrivit Larousse (1998: 291), personalitatea este, in sens restrans:
e un element stabil al conduitei unui individ;
e ceea ce diferentiaza si caracterizeaza o persoana de ceilalti;

Clasificatorul mai sus mentionat ne oferd, in continuare, urmatoarea explicatie: ,, Fiecare
individ are particularitatile sale intelectuale, afective si conative (cu referire la vointa, la
temperament), al cdror ansamblu organizat determina personalitatea. Fiecare om este totodata
asemandtor cu ceilalti membri ai grupului si diferit de ei prin amprenta unicd a trairilor sale.
Singularitatea sa, fractiunea cea mai originala a Eului sdu constituie esenta personalitatii sale.”, dar
si o clasificare a personalitatii dupa diferiti autori:

e E. Kretschmer, W. H. Sheldon, care au afirmat ca personalitatea ar fi determinatd de
constitutia fizica, ereditara

e E. Guthrie, care sustinut ca personalitatea este determinatd in mod special de catre
influentele sociale

Concluzia este ca, in realitate, adaptarea originala a persoanei in anturajul din care face
parte este determinata de ansamblul structurat al dispozitiilor Tnnascute (constitutie, ereditate) si al
celor dobandite ( educatie, mediu). La randul sau, aceasta organizare se dezvolta si transforma
continuu odatd cu maturizarea biologica si maturizarea experientelor personale (conditii afective
si socioculturale). Totodata, conditiile psihologice au un rol deosebit de important in elaborarea
personalitatii.

Desi putem avea tendinta de a explica un comportament, o conduita agresiva prin prisma
unei personalitati agresive, este necesar sa ne amintim ca acestea sunt intotdeauna rezultatul
interactiunii dintre dintre personalitate si mediu.

,Cercetarile din ultimii 25 de ani au atestat existenta a doud tipuri fundamentale de
personalitate, tipul A si tipul B. Primul tip este predispus la boli coronariene. Persoanele din aceasta
categorie sunt foarte active si extrem de dispuse sa intre in competitie cu alfii; se pot arata adesea
agresive cu cei care intrd in comptifie cu ele. Indivizii de tip A prefera sd lucreze singuri cind sunt
stresati, pentru a evita conflictul cu ceilalti din cauza incompetentei acestora si pentru a controla
situatia.” (Boncu, www.psih.uaic.ro)

Autorul mai sus mentionat aprofundeaza acest subiect in cursul sdu, ,, Comportamentul
agresiv”, precizand faptul cd sexul poate constitui o sursd importantd de difrente de agresivitate
intre indivizi: ,,In cursul procesului de socializare, baietii sunt incurajati pe cai directe ori subtile
sa se arate agresivi, in vreme ce fetele sunt constant descurajate. Marimea diferentei de agresivitate
dintre cele doua sexe variaza in functie de tipul de agresivitate: barbatii manifesta incomparabil

65



BLACKSEA JOURNAL The\"/Bl' agklsea" iog;”g's"faops.yd‘oz'g%
Ol. o, ISsue 1, -00, ring,
OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bspsych ol 0gy.ro

mai multa violenta fizica si au atitudini mai agresive; totusi, femeile sunt la fel de dispuse ca si
barbatii sa foloseasca un atac verbal intr-un context similar.”

1.2. Factori situationali ai agresivitatii

In ceea ce priveste importanta factorilor externi, de mediu, cercetitorii au pus accentul pe
influenta zgomotului, aglomeratiei,calduriidar si calitatii aerului :

e Zgomotul - Pentru a cerceta impactul acestuia, doi cercetatori -Donnerstein si Wilson
(1976) au realizat un experiment, demonstrand astfel ca exista o mai mare tendinta catre
agresivitate in prezenta zgomotelor puternice. Acest experiment a fost impirtit in doud etape. In
prima etapd, jumatate din subiecti au fost provocati de catre un ,,complice”, urmand ca in cea de-a
doua etapa, atat subiectii care au fost provocati, cat si ceilalti, sa aplice socuri electrice complicelui.
Variabilele dependente ale experimentului constau in numirul si intensitatea acestor socuri.in
aceasta etapa, in care subiectii purtau casti prin intermediul carora erau transmite anumite zgomote
ce variau ca intesitate, s-a concluzionat faptul ca zgomotul amplifica comportamentul agresiv doar
in cazul subiectilor care au deja tendinta de a actiona agresiv.

e Aglomeratia - ,,Cel putin la prima vedere, studiile asupra influentei aglomeratiei nu
sunt consistente. De pilda, studiile corelationale demonstreaza o relatie directd intre agresivitate si
densitate. Totusi, acest efect dispare de indata ce se ia in calcul statusul socio-economic sau nivelul
de educatie. S-a aratat cd in conditii de aglomeratie, un factor crucial il constituie perceptia
subiectiva - aglomeratia poate fi cu totul neplacuta (in tramvai, la o ora de virf) sau deosebit de
placuta (la discotecd). Cind aglomeratia blocheza indeplinirea planurilor persoanei, tendintele
agresive se accentueazi. In acelasi timp, tendinta de a parisi situatia constituie o alternativa
viabila.” (Stefan Boncu)

e Caldura - Studiile corelationale demonstreaza, in ceea ce priveste influenta temperaturii
asupra comportamentului agresiv, cd fenomenul de agresivitate creste odatd cu temperatura.
Potrivit statisticilor din tarile occidentale, se comite un numir mai mare de crime in zilele
calduroase.

o Calitatea aerului - Rotton si Frey (1978) au analizat si comparat rapoarte in ceea ce
priveste tulburdrile familiale si proportia de ozon din atmosferd. Acestia au descoperit cd in
perioadele in care nivelul de ozon era peste cel mediu aveau loc cele mai multe plangeri de violenta
domestica (Richard J. Davidson, Klaus R. Scherer, H. Hill Goldsmith, 2003: 810)

Studiind literatura de specialitate in mediul online, am constat ca existd mai multi factori ce
pot influenta agresivitatea, cum ar fi :

e Provocarea, influenta situatiei - Pe scurt, comportamentul agresiv poate lua nastere in
urma unui anumit tip de provocare.

e Alcoolul si drogurile - Dependente intdlnite tot mai des in cazul adolescentilor.
,Experimentele facute demonstreaza ca in cantitati mici alcoolul reduce nivelul de agresivitate dar
in cantitdti mai mari duce la cresterea agresivitdtii. Marijuana conduce la descresterea agresivitatii
chiar administrata in dozemari” (www.creeaza.com).

e Factori existenti in cadrul familiei - violenta manifestata in cadrul familiei, exercitata
de asemenea si asupra copiilor; familie dezbinata; atmosfera familiala daunatoare etc.

e Factori ce tin de mijloacele de informare in masa:televiziuni, mass-media
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1.3. Agresivitatea in scolile din Romania

,.In Romania exista foarte putine date statistice care si releve prevalenta hartuirii si violentei
in mediul scolar, cu toate ca la nivel empiric se cunoaste ca acest fenomen este in continua crestere
la noi in tara, existand o multitudine de cazuri de violenta in scoli mediatizate prin presa scrisa
si audio-vizual. Violenta in scoli este de asemenea consideratd ca fiind un comportament
invatat fiind tangential identificata, in special, in legaturd cu violenta adultilor fatd de copii,
facandu-se asocierea intre familia disfunctionala si comportamentul potential violent al copiilor
proveniti din aceste tipuri de familii.” (Plosca, 2010: 4)

S-a constatat faptul ca sursele agresivitatii in scolile romanesti sunt, de fapt, specifice, lucru
dovedit de rezultatele cercetarii ,,Violenta in scoli”, realizatd de catre UNESCO 1in anul 2005.
Lucrarea a fost coordonatd de doamna Aurora Liiceanu, specialista n psihologie si a vizat scolile
si liceele din Romania.

In urma acestei cercetiri, s-au constatat urmatoarele surse ale hartuirii si agresivittii:

» comunicarea deficitard, ca sursa fundamentalda - comportamentul rezervat, retras al
profesorilor, acestia nefiind, de regula, deschisi la comunicare si la formarea unor relatii
armonioase cu elevii;

» evaluarea rezultatelor elevilor si climatul de competitie - evaluarea continua a elevilor
reprezinta o reald sursa de stres pentru acestia. Prin urmare, peste jumatate dintre cei care au luat
parte la cercetare au apreciat ca anumiti profesori nu le evalueaza cinstit rezultatele;

» impunerea, cu orice pret, a autoritatii profesorului - peste 40% dintre elevii investigati
au sesizat impunerea autoritatii cadrului didactic ca sursd a comportamentelor violente;

Totodata, in ceea ce priveste problematica hartuirii si violentei In cadrul scolii, putem
identifica trei tipuri de factori ce stau la baza acesteia:

e Factorul familial
e Factorul individual
e Factorul social

Factorul familial - s-a constatat, de-a lungul timpului si prin prisma cercetarilor in domeniu
(Plosca, 2010: 4) faptul ca adolescentii agresivi provin, in general, din familii in care insisi parintii
prezintd un comportament agresiv, in ceea ce priveste metodele disciplinare neadecvate, atmosfera
tensionatd din cadrul familiei, certurile intre parinti s.a.m.d.

Alta situatie periculoasa este explicatd in ,,Proceduri de interventie si gestionare a
situatiilor de violenta in mediul scolar”: , Tinerii care sunt deseori victime ale hartuirii si
violentei provin in special din familii hiper-protective in care parintii sunt cei care indeplinesc
toate nevoile copiilor, ii controleazd, nu-i lasa sd-si creeze propriul lor grup de prieteni,
familia tindnd locul colegilor de la scoala, a prietenilor din fata blocului, a prietenului celui mai
bun si asa mai departe. Acesti tineri devin dezadaptati si izolati social, ei nu stiu sd ia decizii in
situatii problematice, sa reactioneze in anumite situatii de viata, sa se adapteze la diferiti factori de
mediu.”

Un aspect important al comportamentului agresiv, cu privire la factorul individual, este
intoleranta la frustrare - stare de emotivitate crescutd, iar in functie de structura afectiva a
individului si a temperamentului sdu, se poate sfarsi printr-un comportament violent, agresiv.
Plosca (2010: 4) a afirmat ca ,,Frustrarea afectivd este una din cauzele cele mai frecvente
ale problemelor de comportament. in urma efectudrii unui studiu longitudinal asupra evolutiei
copiilor cu dificultati de comportament s-a descoperit prezenta acestui factor in etiologia
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fenomenului intr-o proportie de 82 % din cazuri. Dobandirea tolerantei la frustrare depinde
de nivelul de autocontrol, de temperament dar si de norma de internalitate”.

Este important de punctat faptul ca persoanele care prezinta un potential in a deveni victime
ale agresiunii in scoala sunt, de reguld, persoane anxioase, emotive, retrase, submisive, ce prezinta
abilitati scazute in a comunica/socializa. Totodata, aceste persoane care prezinta riscul de a fi tinta
agresorilor trdiesc, adesea, sentimente de inferioritate in ceea ce priveste relatia cu cei din jur, o
stimd de sine scdzuta si de asemenea, Intdmpina dificultati in a-si rezolva propriile probleme.

2. Metodologia cercetarii

2.1. Obiective

I. Identificarea unor corelate psihologice ale agresivitatii in personalitatea elevilor cu
dizabilitati.
comparatie cu cei fard dizabilitati.

[IT.Compararea in functie de variabila sex a nivelului de agresivitate si labilitate emotionala
la elevii cu dizabilitati.

2.2. lpoteze

1. Se prezuma ca elevii cu dizabilitdti sunt mai agresivi decat cei fara dizabilitati.

2. Se prezumd cd existd o corelatie intre nivelul de agresivitate si cel de labilitate
emotionald la elevii cu dizabilitati.

3. Se prezumd cd nivelul de agresivitate coreleazd cu cel de deschidere la elevii cu
dizabilitati.

4. Se prezuma cd dintre elevii cu dizabilititi, cei de sex masculin sunt mai agresivi decat
cei de sex feminin.

5. Se prezuma ca elevii cu dizabilitdti sunt mai labili emotional decét cei fard dizabilitati.

6. Se prezuma ca dintre elevii cu dizabilitati, cei de sex masculin sunt mai labili emotional
decat cei de sex feminin.

2.3. Participanti la studiu

In scopul realizarii obiectivelor propuse s-a apelat la 60 de subiecti din cadrul Centrului
Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Albatros” din Constanta, pe care i-am mpartit pe mai multe
categorii:

e elevi cu sau fara dizabilitati;
e elevi de sex feminin sau masculin;

Prin urmare, cercetarea noastrd a vizat in principal douad esantioane - primul esantion
reprezentand elevii cu diferite dizabilitati (30 la numar), cu precadere intelectuale, iar cel de-al
doilea elevii ce nu prezinta dizabilitdti(30 la numar). Ulterior, ne-am folosit de variabila sex in
corelatia sau compararea corelatelor psihologice ale agresivitatii. Totodata, subiectii apartineau
claselor a IX-a, a X-a, a Xl-a si a XII-a, avand varste cuprinse intre 14 si 22 ani. Acestia proveneau
din diverse medii familiale cu situatii financiare diferite, unii dintre elevi locuind in centre de
plasament.
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Inaintea aplicarii chestionarelor, am obtinut consimtimantul informat pentru participatea
la cercetare atit din partea subiectilor, cat si din partea cadrelor didactice din CSEI ,,Albatros”,
explicandu-le acestora in ce constau chestionarele si ce urmareste cercetarea.

De asemenea, pe parcursul completarii chestionarelor, am acordat o atentie deosebita
supravegherii subiectilor in scopul evitarii influentei reciproce asupra raspunsurilor, dar si pentru
a acorda suport celor care nu intelegeau pe deplin itemii.

2.4. Instrumente de cercetare

Pentru colectarea datelor referitoare la agresivitate am foloit ancheta prin chestionar: am
aplicat trei chestionare preluate din chestionarul multifazic Freiburg, respectiv scalele FPI
2(agresivitate), FPI 9(fire deschisa) si FPI N(labilitate emotionald). Totodatd, FPI contine 212
itemi, grupati in 9 scale la care, pentru a obfine o imagine mai completd a personalitétii celui
investigat, autorii au mai addugat 3 scale.

Pentru interpretarea chestionarului se utilizeaza descrierile comportamentale, care explica
cei doi poli ai fiecarei scéri, si care sunt redate in manualul testului. De asemenea, pe baza studiului
intercorelatiilor dintre scalele chestionarului Freiburg s-au stabilit anumite relatii intre acestea,
lucru ce permite o interpretare mai nuantata a acestuia.

Ca inventar, FPI se dovedeste a fi deosebit de economic, deoarece aplicarea si cotarea sunt
simple si se obtin relativ multe informatii cantitative despre unele dimensiuni inportante ale
personalitatii.

3. Analiza si prelucrarea rezultatelor
Ipoteza numarul 1: Aceasta prezuma faptul ca elevii cu dizabilitati sunt mai agresivi
decit cei fara dizabilitati.

Prin urmare, am calculat in programul Microsoft Office Excel 2007 scalele chestionarului
de agresivite pentru toti subiectii, apoi am comparat - prin Testul T pentru esantioane independente
al programului IBM SPSS Statistics 20- scalele de agresivitate ale celor cu dizabilitati, cu ale celor
fara dizabilitati.

Tabelul 1. Prelucrarea datelor agresivitatii celor doua esantioane
Group Statistics

VARQ00004 [N Mean Std. Deviation |Std. Error Mean
VARO0006 30 12.07 3.903 713
2 30 11.23 3.989 728

Observam cd nu existd o diferentd semnificativd intre media agresivitatii elevilor cu
dizabilitati (12.07) si cea a elevilor fara dizabilitati (11.23).
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Tabelul 2. Testul T pentru esantioane independente in ceea ce priveste agresivitatea - elevii cu
dizabilitati si cei fara dizabilitati

t-test for Equality of Means
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference Std. Error 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Equal variances assumed 818 58 47 833 1.019 -1.206 2.873
VARO0006
Equal variances notassumed 818 57.973 A7 .833 1.019 -1.206 2.873

De asemenea, coeficientul Sig. nu se afld in limitele cautate de noi, adica sub 0.05.

Tabelul 3. Skewness si Kurtosis pentru distributia scalei
de agresivitate ale celor doud esantioane

N Valid 60
Missing 0
Skewness 509
Std. Error of Skewness .309
Kurtosis -.170
Std. Error of Kurtosis .608

Indicatorul Skewness este folosit in analiza distributiei unei serii de date pentru a indica
deviatia distributiei empirice in raport cu o distributie simetrica in jurul mediei, pe cand indicatorul
Kurtosis este utilizat in analiza distributiei unei serii de date in scopul indicarii gradului de
aplatizare sau de ascutire a unei distributii.

In ceea ce priveste valorile scalei de agresivitate, valoarea indicatorului Skewness este mai
mare decét O, deci distributia este inclinata spre stanga, avand mai multe valori extreme spre
dreapta, iar valoarea indicatorului Kurtosis este mai mica decat 3, prin urmare a rezultat o
distributie platikurtica, mai plata decat o distibutie normald, avand valori dispersate pe un interval
mai mare n jurul mediei. Probabilitatea pentru valori extreme este mai mica decat in cazul unei
distributii normale:

Histogram

Wean = 1165
Std. Dev. = 3.935
N=80

Frequency

7]

AN

10 18 20

VARO00003

Fig.1. Forma distributiei - agresivitatea la elevii cu dizabilitati
in comparatie cu cei fara dizabilitati
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Prin urmare, ipoteza nu s-a confirmat. Totusi, rezultatul nu este in totalitate surprinzator,
caci vorbim despre o institutie de tip incluziv, unde cazuistica este foarte variata, intrucat elevii au
varste cuprinse intre 14 si 22 de ani, provenind din medii total diferite, avand situatii familiale si
materiale diferite, o parte din acestia locuind cu familia biologica iar altii - n centre de plasament.

De asemenea, CSEI ,,Albatros” din Constanta este situat intr-o zona ,,buna” si intens circulata

e

sustine literatura de specialitate (Jigau, Liiceanu, Preoteasa, 2006: 48):

Tabelul 4. Distributia unitatilor de invatamant, in functic de prezenta/absenta
fenomenelor de violentd, de zona de amplasare si de structura etnicd a populatiei scolare

Unitati cu Unitati Unitati cu Unitati Valoarea | Semnificatia
violenta fard violenta lard lui 7'2 diferentei ia}
violenti violenti ’ ’
Nr. Y%
Pozitia scolii | Centru 608 247 71,1 289 14,68 0,001
in localitate | Periferic 287 63 81,6 184

Ipoteza numirul 2. Cea de-a doua ipoteza prezuma faptul ca exista o corelatie intre nivelul
agresivitatii si labilitatii emotionale la elevii cu dizabilitati.

Tabelul 5. Corelatia dintre nivelul de agresivitate si cel de labilitate
emotionald la elevii cu dizabilitati Correlations

VAR00002 |VARO00003
Pearson Correlation 1 243
VAR00002  Sig. (2-tailed) 195
N 30 30
Pearson Correlation 243 1
VARO00003  Sig. (2-tailed) 195
N 30 30

Observam faptul ca ipoteza nu s-a confirmat, intrucat coeficientul Sig. nu se afla in
limitele cautate de noi, acesta trebuind sa fie cel putin sub 0.05 ca si corelatia noastra sa fie

semnificativa.
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Tabelul 6. Skewness si Kurtosis pentru corelatia agresivitatii

si labilitatii emotionale la elevii cu dizabilitati.

VAR00002 |VAR00003
N Valid 30 30
Missing 0 0
Skewness -.750 107
Std. Error of Skewness 427 427
Kurtosis 574 -.498
Std. Error of Kurtosis .833 .833

In ceea ce priveste rezultatele labilitatii emotionale (VAR00002), indicatorul Skewness ne
oferd o valoare mai micd decat 0, deci distributia este inclinata spre dreapta, avand mai multe valori
extreme spre stanga, iar indicatorul Kurtosis arata o valoare mai mare decat 3, prin urmare avem
o distributie leptokurtica, mai ascutitd decat o distibutie normald; avand mai multe valori
concentrate in jurul mediei si cozi mai groase, ceeea ce Inseamna probabilitati ridicate pentru
valorile extreme:

VARO00002

8 1 Wlean = 14 &
Std. Dev. = 4.589
N=30

&

=
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Frequency

T T T T
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VAR00002

Fig.2. Forma distributiei - labilitatea emotionald la elevii cu dizabilitati

Acum, 1n privinta rezultatelor agresivitatii la elevii cu dizabilitati (VAR00003), indicatorul
Skewness ne oferd o valoare mai mare decat 0, deci distributia este inclinata spre stanga, avand
mai multe valori extreme spre dreapta, iar indicatorul Kurtosis aratd o valoare mai mica decit 3,
prin urmare avem o distributie platikurticd, mai platd decat o distibutie normald, avand valori
dispersate pe un interval mai mare n jurul mediei. Probabilitatea pentru valori extreme este mai
mica decat 1n cazul unei distributii normale.
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Fig.3. Forma distributiei - agresivitatea la elevii cu dizabilitati

In concluzie, distributiile celor doud variabile nu coreleaza - ipoteza nu s-a confirmat. O
explicatic plauzibilda a acestui fapt poate fi chiar deosebirea dintre agresivitate si labilitate
emotionald ca si concepte: agresivitatea este, in sine ,, un comportament care determind vatamarea
unei persoane sau distrugerea unui bun al ei; un comportament desfasurat cu intentia de a face rau
altuia din aceeasi specie i un comportament ce are drept scop de a face rau ori de a vatama alta
persoand, care este motivatd sd se eschiveze de la un astfel de tratament; un comportament care
presupune a face rau altora.”(www.psih.uaic.ro), sau definita de catre Gorgos (1987: 110-111) -
,ansamblu de conduite ostile care se pot manifesta in plan constient, inconstient sau fantasmatic
in scopul distrugerii, degradarii, constrangerii, negarii sau umilirii unei persoane, unui obiect
investit cu semnificatie sociald sau orientate spre propria persoand (autoagresivitate), cum sunt
conduitele autodistructive intalnite Tn unele tulburari psihice sau chiar in afara lor (suicidul
rational)”. In comparatie cu aceasta, ,,labilitatea emotionald apare datorita distrugerii unor parti ale
creierului care controleaza constientizarea emotiilor (personale si ale celor din jur) si capacitatea
de controlare a exprimarii emotiilor, deci capacitatea de a inhiba sau opri manifestarea
emotiilor.”(www.csid.ro). Deci, atunci cand o persoana sufera de labilitate emotionald, emotiile
sale pot fi vizibil exagerate fatd de situatia in care se afla. Spre exemplu, o persoand labila emotional
poate plange si atunci cand nu este trista, ori rade minute in sir fara niciun motiv, in mod spontan,
fara avertisment, lucru ce nu indicd in mod clar un comportament agresiv.
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Ipoteza numarul 3. Ipoteza numarul 3 prezumia ca agresivitatea coreleaza cu
deschiderea la elevii cu dizabilitati.

Tabelul 8. Corelatia dintre nivelul de agresivitate si cel de labilitate emotionali la elevii cu

dizabilitati. Correlations

VARO00002 VAR00003
Pearson n
VAR0000 Correlation 1 520
2 Sig. (2-tailed) 009
N 24 24
Pearson _ 500" .
VAR0000 Correlation
3 Sig. (2-tailed) .009
N 24 24

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Observam faptul ca ipoteza numarul 3 s-a confirmat, intrucat coeficientul Sig. se afla in
limitele propuse, situandu-se sub limita de 0.05.

Tabelul 9. Skewness si Kurtosis pentru corelatia agresivitatii si deschiderii la elevii cu dizabilitati,

Statistics
VAR00002 [VARO00003
N Valid 24 24
Missing 0 0

Skewness 238 -.290
Std. Error of Skewness 472 472
Kurtosis -.661 -.859
Std. Error of Kurtosis 918 918

In ceea ce priveste indicatorul agresivitatii (VAR00002), este vizibil faptul ca indicatorul

Skewness este mai mare decat 0, distributia fiind Inclinatd spre stdnga, avand mai multe valori
extreme spre dreapta, iar Kurtosis aratd valori mai mici decat 3, deci distributia este platikurtica,
mai plata decat o distibutie normala, avand valori dispersate pe un interval mai mare in jurul mediei.
Deci probabilitatea pentru valori extreme este mai mica decat in cazul unei distributii normale.
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Fig.4. Forma distributiei - agresivitatea la elevii cu dizabilitati

In cazul indicatorului firii deschise (VAR00003), putem observa faptul cd indicatorul
Skewness este mai mic decat 0, prin urmare distributia este usor Inclinata spre dreapta, avand mai
multe valori extreme spre stanga, iar indicatorul Kurtosis este mai mic decat 3, formand o
distributie platikurticd, mai plata decat o distibutie normala, avand valori dispersate pe un interval
mai mare in jurul mediei. Probabilitatea pentru valori extreme este mai mica decat in cazul unei
distributii normale.

VARO00003
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Fig.5. Forma distributiei - deschiderea la elevii cu dizabilitati

Deoarece valorile FPI 2 (agresivitate) coreleaza pozitiv puternic cu valorile scalelor FPI 3
(depresivitate). FPI 4 (irascibilitate) si, in cazul nostru, cu FPI 9 (deschidere, franchete), ipoteza
numarul 3 s-a confirmat. Important este de asemenea, faptul ca prin agresivitate nu trebuie sa
intelegem cad valorile de testare mari denotd Tn mod cert manifestari agresive. Din cauza

75



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 8, Issue 1, 64-83, Soring, 2017

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW bspsych ol 0gy.ro

interdependentei relativ stranse cu scala FPI 9 (franchete) se poate exprima prin valori mari starea
de dispozitie, afectele, slabiciunile persoane si mai ales, tendintele de agresivitate.

Legatura dintre agresivitate si fire deschisa este dezbatuta, de asemenea, in mediul online
(www.despresuflet.ro), unde Constanta Vasile aprofundeaza subiectul méniei reprimate, afirmand
ca ,,oamenii care isi reprima sentimentul de manie aleg sa ignore pur si simplu necesitatea de a
trata deschis problema”. Acestia se caracterizeaza prin ,,fuga” din fata problemelor, mascarea
sentimentelor pentru a se face placuti celorlalti, refuzul ajutorului chiar si atunci cand le este
necesar, gasirea scuzelor pentru cei care 1i trateaza necorespunzator - chiar invinovatindu-se pe ei
insisi si chiar se supun vointei celor din jur, crezand ca nu exista altd cale. Prin aceste reactii, desi
gresite si nesdnatoase, persoanele ce isi reprima mania ncearca fie sa isi reprime sentimentul unet
posibile lipse de succes, fie se simt inconfortabil impunandu-se. Articolul continua sa explice: ,,De
cele mai multe ori, acesti oameni nu au gasit loc in mediul in care au crescut pentru a-si exprima
preferintele personale, si au invdtat inca de mici ca ar plati un pret prea mare daca si le-ar sustine.
Asa ca, avand la dispozitie resursele limitate de care dispune mintea unui copil, au ajuns la
concluzia cd este mai convenabil sa-ti ascunzi sentimentele.

Acesti oameni cred ci furia o si dispard dacd o pot ascunde. In realitate furia nu se
disipeaza, ea se acumuleaza pana cand, ajungand la un punct critic, se produce o adevarata explozie.
Acumularea furiei poate duce la: depresie, anxietate, atac de panica, migrene, dureri de spate sau
de stomac, probleme cardiace.” Prin urmare, aceste persoane suferd frecvent de nerabdare, revolta,
incapatanare, frustrare, sentimentul de inutilitate, dezamagire s.a.m.d.

Ipoteza numarul 4. Aceasta prezuma ca dintre elevii cu dizabilitati, cei de sex masculin
sunt mai agresivi decat cei de sex feminin

Tabelul 10. Prelucrarea datelor agresivitatii ale elevilor cu dizabilitati pe sexe
Group Statistics

VARO0000 [N Mean Std. Std. Error Mean
2 Deviation

VAR0000 1 16 11.69 4.377 1.094

3 2 14 12.50 3.391 .906

Observam ca nu exista o diferentd semnificativa intre media agresivitatii elevilor de sex masculin
(11.69) si a celor de sex feminin (12.50).

Tabelul 11. Testul T pentru esantioane independente in ceea ce priveste agresivitateala elevii cu
dizabilitati, pe sexe

t-test for Equality of Means
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference Std. Error 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Equal variances assumed -562 28 579 -813 1.446 3774 2.149
VAR00003
Equal variances notassumed -572 27633 572 -813 1.421 -3.725 2.100

De asemenea, coeficientul Sig. nu se afla in limitele cautate de noi, adica sub 0.05.
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Tabelul 12. Skewness si Kurtosis pentru distributia scalei de agresivitate ale elevilor cu

Statistics
VARO0000 | VAR00OO
2 3
N Valid 30 30
Missing |0 0
Skewness 141 107
Std. Error of 497 497
Skewness
Kurtosis -2.127 -.498
Std. Error of Kurtosis |.833 .833

Observam ca in ceea ce priveste elevii cu dizabilitati de sex masculin(VAR00002),
indicatorul Skewness este mai mare decat 0, prin urmare distributia este inclinata spre stinga, avand
mai multe valori extreme spre dreapta, iar indicatorul Kurtosis este cu mult mai mic decéat 3,
forméndu-se o distributie platikurtica, fiind mai plata decat o distibutie normald, oferind valori
dispersate pe un interval mai mare in jurul mediei. De asemenea, probabilitatea pentru valori
extreme este mai mica decat in cazul unei distributii normale.

'VAR00002

Mean = 1.47
N=30

Frequency

5

T T
10 15 20

'VAR00002

25

Fig.6. Forma distributiei - agresivitatea la elevii cu dizabilitati de sex masculin

In ceea ce priveste elevii cu dizabilititi de sex masculin (VAR00003), indicatorul
Skewness este mai mare decat 0, insemnand ca distributia este inclinatd spre stinga, avand mai
multe valori extreme spre dreapta, in timp ce indicatorul Kurtosis este mai mic decét 3, deci avem
o distributie platikurtica, mai plata decét o distibutie normald, avand valori dispersate pe un interval
mai mare in jurul mediei.
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Fig.7. Forma distributiei - agresivitatea la elevii cu dizabilitati de sex feminin

Prin urmare, ipoteza numarul 4 nu s-a confirmat. Dar,ca si in cazul celei dintéi ipoteze,
rezultatul nu este neapdrat surprinzator., elevii cu dizabilitati din aceasta institutie de tip incluziv
fiind foarte diversificati, cu varste cuprinse Intre 14 si 22 de ani, apartinand unor medii familiale si
materiale diverse si, nu in ultimul rand, avand o cazuistica variata.

Totodatd, adolescentii cu dizabilitati sunt diferiti fatd de cei fard dizabilitéti, fiind foarte
diversificati in felul lor de a fi, complet unici, asa cum literatura de specialitate explica dizabilitatea
ca si concept: ,,In Romania, sunt folosite pentru persoanele cu dizabilititi multe concepte,
cum ar fi: deficientd, incapacitate, handicap, dizabilitate si nevoi speciale. Deficientd Tnseamna
absenta, pierderea sau alterarea structurii or functiei (anatomice, fiziologice sau psihologice)
unei persoane - mostenita genetic sau ca rezultat al unei boli sau al unui accident, sau
datoratd conditiilor negative din mediul de dezvoltare al copilului, indeosebi factorilor psiho-
afectivi. Incapacitate inseamna o limitare functionala datoratd unei deficiente fizice,
intelectuale sau senzoriale datorata conditiilor de mediu sau de sanatate sau disfunctiilor neuro-
psihice. Limitarile acestea pot fi temporare sau permanente, progresive sau regresive.
Handicap se referd la un dezavantaj social si are legaturd cu pierderea sau limitarea oportunitdtilor
unei persoane care nu poate lua parte la viata sociald la acelasi nivel cu semenii lui. Handicapul
sau sociale care poate impiedica accesul acesteia la diferite sisteme ale societatii accesibile
celorlalti membri. Dizabilitate se refera la rezultatul unei relatii complexe 1intre conditiile de
sanatate ale individului, factorii personali si factori externi. Datorita acestei relatii, impactul
deferitelor medii asupra aceluiasi individ, cu anumite conditii de sanatate date, poate varia
considerabil. Cerinte educative speciale inseamnd nevoi educationale suplimentare,
complementare obiectivelor generale ale educatiei si adaptate particularititilor individuale
sau caracteristicilor uneia sau altei deficiente sau dificultati de invatare. De asemenea, CES implica
o asistentd complexa, incluzand aspectele medicale, sociale si educationale.”(OECD, 2006,p.11)

Asadar, anticiparea anumitor comportamente si atitudini in ceea ce 1i priveste pe elevii cu
dizabilitati poate fi dificila.
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Ipoteza numairul 5. Cea de-a cincea ipoteza prezuma ca elevii cu dizabilitati sunt mai
labili din punct de vedere emotional decat cei fara dizabilitati.

cu cei fara dizabilitati. Group Statistics

VAR00002 |N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VAR00003 30 15.47 4.833 .882
2 30 13.00 4.807 .878

Observam ca existd o diferentd intre media labilitatii emotionale a elevilor cu dizabilitati
(15.47) si cea a elevilor fara dizabilitati (13.00).

-test for Equality of Means
t df Sig. (2-tailed) | Mean Difference Std. Error 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Equal variances assumed 1.982 58 .050 2.487 1.245 -024 4.958
VARO0003
Equal variances not assumed 1.982 57.998 .050 2.457 1.245 -.024 4.953

De asemenea, se observa faptul ca, coeficientul Sig. se afla in limitele dorite de 0.05.
Statistics

comparatie cu cei fard dizabilitati

N Valid 60
Missing 0
Skewness -.116
Std. Error of Skewness .309
Kurtosis -.746
Std. Error of Kurtosis .608

Observam ca in ceea ce priveste indicatorul scalei de labilitate emotionald, indicatorul
Skewness este mai mic decat 0, prin urmare distributia este inclinata spre dreapta, avand mai multe
valori extreme spre stanga, iar indicatorul Kurtosis se afla sub 3, deci avem o distributie
platikurtica, mai platd decat o distibutie normala avand valori dispersate pe un interval mai mare
n jurul mediei.
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Fig.8. Forma distributiei - labilitatea emotionala la elevii cu dizabilitati si fara dizabilitati

Asadar, observam faptul ca ipoteza numarul 5 s-a confirmat, prin urmare elevii cu dizabilitati din
CSEI ,,Albatros” din Constanta sunt mai labili emotional decét cei fara dizabilitati.

Tinand cont de faptul ca majoritatea elevilor ce au participat la cercetare sufereau de
dizabilitati mintale usoare a fost realizata de Chiperi Nadejda (2015,p.30) dupa Avramescu, care
sustine confirmarea acestei ipoteze - acestia caracterizandu-se prin:

e imaturitate social-afectiva;

e manifestari emotive puternice;

e trairi afective explozive si haotice cu efecte distructive;

e capacitatea redusa de control a expresiilor emotionale, adesea foarte puternice,care ii
afecteaza negativ relatiile sociale.

Toate aceste caracteristici indicd prezenta labilitatii emotionale in personalitatea elevilor
cu dizabilitate intelectuala.

Totodata, reactiille emotionale si comportamentul preadolescentilor si adolescentilor
depind, de asemenea, de o serie de factori sociali si familiali, dupa cum afirma literatura de
specialitate online (http://dir.upsc.md)

Reactiile emotionale si comportamentul preadolescentilor pot fi explicate nu doar de
schimbdrile hormonale. Ele depind, de asemenea, de o serie de factori sociali si familiali (
mediul in care cresc, se dezvolta si relationeaza puberii), dar si de particularitatile si
caracteristicile individuale. Unul dintre cele mai importante este atmosfera emotionala in familie.

Cu cat ea este mai agitata, tensionata, conflictuala si vulnerabila, cu atdt mai mare este riscul
de instabilitate emotionald la puberi si cu atdt mai puternice vor fi modificarile dispozitiei
si controlului emotional.
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Ipoteza numirul 6. Aceasta prezuma faptul ca dintre elevii cu dizabilitati, cei de sex
masculin sunt mai labili emotional decét cei de sex feminin

Tabelul 15. Prelucrarea datelor labilitatii emotionale ale elevilor cu dizabilitati pe sexe
Group Statistics

VAR00002 [N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
VAR00003 1 16 14.94 5.092 1.273
2 14 16.07 4.632 1.238

Observam ca nu existd o diferentd semnificativd Intre media agresivitatii elevilor de sex
masculin (14.94) si a celor de sex feminin (16.07).

Tabelul 16. Testul T pentru esantioane independente in ceea ce priveste labilitatea emotionala -
elevii cu dizabilitati si cei fara dizabilitati

t-test for Equality of Means
t df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper
Equal variances assumed -634 28 531 -1.134 1.787 -4.795 2527
VAR00003
Equal variances not assumed -639 27 947 528 -1.134 1776 4772 2.504

De asemenea, coeficientul Sig. nu se afla in limitele cautate de noi - sub 0.05.

Tabelul 17. Skewness si Kurtosis pentru distributia scalei de labilitate emotionald ale
elevilor cu dizabilitati pe sexe. Statistics

N Valid 30
Missing 0
Skewness -.756
Std. Error of Skewness 427
Kurtosis .612
Std. Error of Kurtosis .833

Observam faptul ca indicatorul Skewness ne arata o valoare cu mult mai mica decat 0,
prin urmare distributia este inclinata spre dreapta, avind mai multe valori extreme spre stanga, iar
indicatorul Kurtosis este mai mare decat 3, deci a rezultat o distributie leptokurtica, mai ascutita
decat o distibutie normala.
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Fig.9. Forma distributiei - labilitatea emotionala la elevii cu dizabilitati pe sex
Prin urmare, observam ca ipoteza numarul 6 nu s-a confirmat, astfel elevii de sex
masculin nu sunt mai labili emotional decat cei de sex feminin. Dat fiind, dupa cum am spus mai
sus, faptul ca subiectii sunt diversificati prin varsta, cazuistica - cativa dintre ei chiar prin tipul de
dizabilitate, rezultatul nu este surprinzator, fiind destul de dificila anticiparea unor rezultate.

Concluzii

Rezultatele obtinute prin prelucrarea in programele IBM SPSS Statistics 20 si Microsoft
Office Excel 2007 a datelor provenite din chestionare ne-au oferit informatii utile cu privire la
comportamentul agresiv atat al elevilor cu dizabilitati, cat si al celor fara, din cadrul Centrului
Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Albatros” din Constanta, acolo unde am realizat cercetarea.

Bineinteles, studiul a urmadrit trei obiective bine definite, incepand cu identificarea unor
corelate psihologice ale agresivitatii in personalitatea elevilor cu dizabilitdti, continudnd cu
identificarea nivelului de agresivitate si labilitate emotionala al acestora in comparatie cu cei fara
dizabilitati si, nu in ultimul rand, am urmarit compararea in functie de variabila sex a nivelului de
agresivitate si labilitate emotionala la elevii cu dizabilitati. Desigur, aceste obiective s-au aflat in
stransd legatura cu sase ipoteze ce au prezumat, pe rand, ca: elevii cu dizabilitati sunt mai agresivi
decat cei fara dizabilitati; ca existd o corelatie intre nivelul de agresivitate si cel de labilitate
emotionald la elevii cu dizabilitati; nivelul de agresivitate coreleaza cu cel de deschidere la elevii
cu dizabilitati; dintre elevii cu dizabilitati, cei de sex masculin sunt mai agresivi decét cei de sex
feminin; elevii cu dizabilitati sunt mai labili emotional decat cei fard dizabilitati si, nu in ultimul
rand, faptul ca dintre elevii cu dizabilitati, cei de sex masculin sunt mai labili emotional decat cei
de sex feminin.

In urmatorii pasi, am analizat rezultatele obtinute in urma calculirii scalelor conform
chestionarului Freiburg si am introdus datele in programele IBM SPSS Statistics 20 si Microsoft
Office Excel 2007 pentru a le prelucra, testand astfel ipotezele din cercetarea noastra.

Tn urma acestora, s-au confirmat ipoteza numarul 3 (cu un coeficient Sig. de .009, adica in
limita asteptata de noi, sub 0.05), ce apartine celui de-al doilea obiectiv si ipoteza numarul 5( de
asemenea cu un coeficient Sig. in limita de 0.05), ce apartine primului obiectiv. Deci, s-a constatat
faptul ca agresivitatea coreleazd cu deschiderea la elevii cu dizabilitéti si, ca elevii cu dizabilitati
sunt mai labili emotional decat cei fard dizabilitati.

Tn schimb, nu s-au confirmat: ipoteza numarul 1, ce apartine primului obiectiv, ipoteza
numarul 2, ce apartine celui de-al doilea obiectiv si ipotezele cu numerele 4 si 6, amandoua
apartinand celui de-al treilea obiectiv. Acest fapt a putut fi observat in situatia fiecarei dintre cele
patru ipoteze neconfirmate, intrucdt nu exista nicio diferentd semnificativd intre mediile
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variabilelor acestora, iar coeficientul Sig. nu se afla, in niciuna dintre ipoteze, in limitele cautate
de catre noi, adica sub 0.05.

In concluzie, acest lucru nu este chiar surprinzitor, elevii cu dizabilititi din aceasta
institutie de tip incluziv fiind diversificati, cu varste cuprinse intre 14 si 22 de ani, apartinand unor
medii familiale si materiale diverse si, nu in ultimul rdnd, avand o cazuisticd variatd. Totodata,
adolescentii cu dizabilitati sunt diferiti fata de ceilalti, fiind foarte diversificati prin felul lor de a fi
- in sens restrans, unici. Prin urmare, este destul de dificila anticiparea unor rezultate.
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