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Abstract. The aim of this paper is to assess the level of aggression in students of the CESE "Albatros" 

in Constanța, which is reflected in certain psychological correlates of aggression in students' 

personalities, such as the tendency to dominate, low tolerance for frustration, impulsivity, 

nervousness, lability emotional, depression, anxiety, self-esteem, sociability, inhibition, etc. Also, 

the paper represents the synthesis of theories and research present in both foreign and Romanian 

literature, which aims at aggressive behavior and its causes especially among schoolchildren, as well 

as the results of our own research through which we aimed to evaluate aggression among students 

within the “Albatros” NCC in Constanța, with or without disabilities, female or male by comparison 

or correlation 
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1. Problematica agresivității 

        Agresivitatea  în  şcoală este o formă de conduită de devianţă şcolară, cu o diversitate  de  

forme  de  manifestare,  cu  intensitate  diferită.  Pe  o  scară  a  intensităţii, pornind de la intensitatea 

cea mai mică, agresivitatea presupune: confruntarea vizuală, poreclirea,  ironizarea,  

tachinarea,bruscarea,  lovirea  cu  diferite  obiecte,  pălmuirea  şi ajungând la forme de intensitate 

crescută, cum ar fi înjunghierea şiîmpuşcarea (Lazăr et all, 2001). 

       Este cunoscut faptul că, în zilele noastre, fenomenul agresiviățtii a devenit o problemă 

majoră atât în școlile românești, cât și în cele din întreaga lume, părerea generală a elevilor fiind 

că agresivitatea prezintă un risc ridicat în a lua amploare în câmpul educației formale. În legătură 
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cu nivelul de securitate din cadrul școlilor, este cunoscut, de asemenea, faptul că elevii nu se simt 

mereu în siguranță, fapt datorat persoanelor străine care pătrund adesea în incinta acestora, sau a 

persoanelor rău-intenționate din preajma școlilor.  

        Totodată, alt fenomen îngrijorător ce are loc în cadrul instituțiilor de învățământ este cel 

numit „bullying”. Acest termen provenit din limba engleză desemnează un comportament ostil, de 

umilire, chiar de excludere a unei persoane. Prin urmare, un copil este etichetat, umilit, batjocorit 

în cercul său de colegi sau de prieteni, acest comportament având potențialul  de a se transforma 

din simple tachinări și imbrânceli, agresiuni verbale, în reale atacuri fizice asupra elevului 

respectiv. 

 

1.1. Factori personali ai agresivității 

        Potrivit Larousse (1998: 291), personalitatea este, în sens restrâns: 

• un element stabil al conduitei unui individ; 

• ceea ce diferențiază și caracterizează o persoană de ceilalți; 

        Clasificatorul mai sus menționat ne oferă, în continuare, următoarea explicație: „ Fiecare 

individ are particularităţile sale intelectuale, afective şi conative (cu referire la voinţă, la 

temperament), al căror ansamblu organizat determină personalitatea. Fiecare om este totodată 

asemănător cu ceilalţi membri ai grupului şi diferit de ei prin amprenta unică a trăirilor sale. 

Singularitatea sa, fracţiunea cea mai originală a Eului său constituie esenţa personalităţii sale.”, dar 

și o clasificare a personalității dupa diferiți autori: 

• E. Kretschmer, W. H. Sheldon, care au afirmat că personalitatea ar fi determinată de 

constituția fizica, ereditară 

• E. Guthrie, care susținut că personalitatea este determinată în mod special de către 

influențele sociale 

        Concluzia este că, în realitate, adaptarea originală a persoanei în anturajul din care face 

parte este determinată de ansamblul structurat al dispozițiilor înnascute (constituție, ereditate) și al 

celor dobândite ( educație, mediu). La rândul său, această organizare se dezvoltă și transformă 

continuu odată cu maturizarea biologică și maturizarea experiențelor personale (condiții afective 

și socioculturale). Totodată, condițiile psihologice au un rol deosebit de important în elaborarea 

personalității. 

        Deși putem avea tendința de a explica un comportament, o conduita agresivă prin prisma 

unei personalități agresive, este necesar să ne amintim că acestea sunt întotdeauna rezultatul 

interacțiunii dintre dintre personalitate și mediu.  

      „Cercetările din ultimii 25 de ani au atestat existenţa a două tipuri fundamentale de 

personalitate, tipul A şi tipul B. Primul tip este predispus la boli coronariene. Persoanele din această 

categorie sunt foarte active şi extrem de dispuse să intre în competiţie cu alţii; se pot arăta adesea 

agresive cu cei care intră în comptiţie cu ele. Indivizii de tip A preferă să lucreze singuri cînd sunt 

stresaţi, pentru a evita conflictul cu ceilalţi din cauza incompetenţei acestora şi pentru a  controla 

situaţia.” (Boncu, www.psih.uaic.ro) 

          Autorul mai sus menționat aprofundează acest subiect în cursul său, „ Comportamentul 

agresiv”, precizând faptul că sexul poate constitui o sursă importantă de difrențe de agresivitate 

între indivizi: „În cursul procesului de socializare, băieţii sunt încurajaţi pe căi directe ori subtile 

să se arate agresivi, în vreme ce fetele sunt constant descurajate. Mărimea diferenţei de agresivitate 

dintre cele două sexe variază în funcţie de tipul de agresivitate: bărbaţii manifestă incomparabil 
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mai multă violenţă fizică şi au atitudini mai agresive; totuşi, femeile sunt la fel de dispuse ca şi 

bărbaţii să folosească un atac verbal într-un context similar.” 

 

1.2.  Factori situaționali ai agresivității 

           În ceea ce privește importanța factorilor externi, de mediu, cercetătorii au pus accentul pe 

influența zgomotului, aglomerației,călduriidar și calității aerului : 

• Zgomotul - Pentru a cerceta impactul acestuia, doi cercetători -Donnerstein şi Wilson 

(1976)  au realizat un experiment, demonstrând astfel că exista o mai mare tendința către 

agresivitate în prezența zgomotelor puternice. Acest experiment a fost împărțit în două etape. În 
prima etapă, jumatate din subiecți au fost provocați de către un „complice”, urmând ca în cea de-a 

doua etapă, atât subiecții care au fost provocați, cât si ceilalți, să aplice șocuri electrice complicelui. 

Variabilele dependente ale experimentului constau în numărul și intensitatea acestor șocuri.În  

această etapă, în care subiecții purtau căști prin intermediul cărora erau transmite anumite zgomote 

ce variau ca intesitate, s-a concluzionat faptul că zgomotul amplifică comportamentul agresiv doar 

în cazul subiecților care au deja tendința de a acționa agresiv. 

• Aglomerația  - „Cel puţin la prima vedere, studiile asupra influenţei aglomeraţiei nu 

sunt consistente. De pildă, studiile corelaţionale demonstrează o relaţie directă între agresivitate şi 

densitate. Totuşi, acest efect dispare de îndată ce se ia în calcul statusul socio-economic sau nivelul 

de educaţie. S-a arătat că în condiţii de aglomeraţie, un factor crucial îl constituie percepţia 

subiectivă - aglomeraţia poate fi cu totul neplăcută (în tramvai, la o oră de vîrf) sau deosebit de 

plăcută (la discotecă). Cînd aglomeraţia blocheză îndeplinirea planurilor persoanei, tendinţele 

agresive se accentuează. În acelaşi timp, tendinţa de a părăsi situaţia constituie o alternativă 

viabilă.” (Ștefan Boncu) 

• Căldura - Studiile corelaționale demonstrează, în ceea ce privește influența temperaturii 

asupra comportamentului agresiv, că fenomenul de agresivitate crește odată cu temperatura. 

Potrivit statisticilor din țările occidentale, se comite un număr mai mare de crime în zilele 

călduroase. 

• Calitatea aerului - Rotton și Frey (1978) au analizat și comparat rapoarte în ceea ce 

privește tulburările familiale și proporția de ozon din atmosferă. Aceștia au descoperit că în 

perioadele în care nivelul de ozon era peste cel mediu aveau loc cele mai multe plângeri de violență 

domestică (Richard J. Davidson, Klaus R. Scherer, H. Hill Goldsmith, 2003: 810) 

       Studiind literatura de specialitate în mediul online, am constat că există mai mulți factori ce 

pot influența agresivitatea, cum ar fi :  

• Provocarea, influența situației - Pe scurt, comportamentul agresiv poate lua naștere în 

urma unui anumit tip de provocare.  

• Alcoolul  și drogurile - Dependențe întâlnite tot mai des în cazul adolescenților. 

„Experimentele făcute demonstrează că în cantități mici alcoolul reduce nivelul de agresivitate dar 

în cantități mai mari duce la creșterea agresivității. Marijuana conduce la descreșterea agresivității 

chiar administrată în dozemari” (www.creeaza.com). 

• Factori existenţi în cadrul familiei - violența manifestată în cadrul familiei, exercitată 

de asemenea și asupra copiilor; familie dezbinată; atmosferă familială dăunatoare etc. 

• Factori ce ţin de mijloacele de informare în masă:televiziuni, mass-media 
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1.3. Agresivitatea în școlile din Romania 

         „În România există foarte puţine date statistice care să releve prevalenţa hărţuirii şi violenţei 

în mediul şcolar, cu toate că la nivel empiric se cunoaşte că acest fenomen este în continuă creştere 

la noi în ţară, existând o multitudine de cazuri de violenţă în şcoli mediatizate  prin  presa  scrisă  

şi  audio-vizual.  Violenţa  în  şcoli  este  de  asemenea considerată ca fiind un comportament 

învăţat fiind tangenţial identificată, în special, în legătură  cu  violenţa  adulţilor  faţă  de  copii,  

făcându-se   asocierea   între   familia disfuncţională şi comportamentul potenţial violent al copiilor 

proveniţi din aceste tipuri de familii.” (Plosca, 2010: 4) 

            S-a constatat faptul că sursele agresivității în școlile românești sunt, de fapt, specifice, lucru 

dovedit de rezultatele cercetării „Violența în școli”, realizată de către UNESCO în anul 2005. 

Lucrarea a fost coordonată de doamna Aurora Liiceanu, specialistă în psihologie și a vizat școlile 

și liceele din România. 

      În urma acestei cercetări, s-au constatat următoarele surse ale hărțuirii și agresivității: 

➢ comunicarea deficitară, ca sursă fundamentală - comportamentul rezervat, retras al 

profesorilor, aceștia nefiind, de regulă, deschiși la comunicare și la formarea unor relații 

armonioase cu elevii; 

➢ evaluarea rezultatelor elevilor şi climatul de competiţie - evaluarea continuă a elevilor 

reprezintă o reală sursă de stres pentru aceștia. Prin urmare, peste jumătate dintre cei care au luat 

parte la cercetare au apreciat că anumiți profesori nu le evaluează cinstit rezultatele; 

➢ impunerea, cu orice preț, a autorității profesorului - peste 40% dintre elevii investigați 

au sesizat impunerea autorității cadrului didactic ca sursă a comportamentelor violente; 

            Totodată, în ceea ce privește problematica hărțuirii și violenței în cadrul școlii, putem 

identifica trei tipuri de factori ce stau la baza acesteia:  

• Factorul familial 

• Factorul individual 

• Factorul social 

            Factorul familial - s-a constatat, de-a lungul timpului și prin prisma cercetărilor în domeniu 

(Plosca, 2010: 4) faptul că adolescenții agresivi provin, în general, din familii în care înșiși părinții 

prezintă un comportament agresiv, în ceea ce privește metodele disciplinare neadecvate, atmosfera 

tensionată din  cadrul familiei, certurile între părinți ș.a.m.d. 

Altă situație periculoasă este explicată în „Proceduri de intervenţie şi gestionare a  

situaţiilor de violenţă în mediul şcolar”: „Tinerii  care  sunt  deseori  victime  ale  hărţuirii  şi  

violenţei  provin   în  special  din familii hiper-protective în care părinţii sunt cei care îndeplinesc 

toate nevoile copiilor, îi controlează,  nu-i  lasă  să-şi  creeze  propriul  lor  grup  de  prieteni,  

familia  ţinând  locul colegilor de la şcoală, a prietenilor din faţa blocului, a prietenului celui mai 

bun şi aşa mai departe. Aceşti tineri devin dezadaptaţi şi izolaţi social, ei nu ştiu să ia decizii în 

situaţii problematice, să reacţioneze în anumite situaţii de viaţă, să se adapteze la diferiţi factori de 

mediu.”  

         Un aspect important al comportamentului agresiv, cu privire la factorul individual, este 

intoleranța la frustrare - stare de emotivitate crescută, iar in funcție de structura afectivă a 

individului și a temperamentului său, se poate sfârși printr-un comportament violent, agresiv. 

Plosca (2010: 4) a afirmat că „Frustrarea  afectivă  este  una  din  cauzele  cele   mai   frecvente   

ale   problemelor   de comportament. În urma efectuării unui studiu longitudinal asupra evoluţiei 

copiilor cu dificultăţi  de  comportament  s-a  descoperit  prezenţa  acestui  factor  in  etiologia 
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fenomenului într-o  proporţie  de  82  %  din  cazuri.  Dobândirea  toleranţei  la  frustrare depinde 

de nivelul de autocontrol, de temperament dar şi de norma de internalitate”. 

        Este important de punctat faptul că persoanele care prezintă un potențial în a deveni victime 

ale agresiunii în școală sunt, de regulă, persoane anxioase, emotive, retrase, submisive, ce prezintă 

abilități scăzute în a comunica/socializa. Totodată, aceste persoane care prezintă riscul de a fi ținta 

agresorilor trăiesc, adesea,  sentimente de inferioritate în ceea ce privește relația cu cei din jur, o 

stimă de sine scăzuta și de asemenea, întâmpină dificultăți în a-și rezolva propriile probleme. 

 

2. Metodologia cercetării 

2.1.  Obiective 

I. Identificarea unor corelate psihologice ale agresivității în personalitatea elevilor cu 

dizabilități. 

II.Identificarea nivelului de agresivitate și labilitate emoțională la elevii cu dizabilități, în 

comparație cu cei fără dizabilități. 

III.Compararea în funcție de variabila sex a nivelului de agresivitate și labilitate emoțională 

la elevii cu dizabilități. 

 

2.2.  Ipoteze 

1. Se prezumă că elevii cu dizabilități sunt mai agresivi decât cei fără dizabilități. 

2. Se prezumă că există o corelație între  nivelul de agresivităte și cel de labilitate 

emoțională la elevii cu dizabilități. 

3. Se prezumă că nivelul de agresivitate corelează cu cel de deschidere la elevii cu 

dizabilități. 

4. Se prezumă că dintre elevii cu dizabilități, cei de sex masculin sunt mai agresivi decât 

cei de sex feminin. 

5. Se prezumă că elevii cu dizabilități sunt mai labili emoțional decât cei fără dizabilități. 

6. Se prezumă că dintre elevii cu dizabilități, cei de sex masculin sunt mai labili emoțional 

decât cei de sex feminin. 

 

2.3.  Participanți la studiu 

            În scopul realizării obiectivelor propuse s-a apelat la 60 de subiecți din cadrul Centrului 

Școlar pentru Educație Incluzivă „Albatros” din Constanța, pe care i-am împărțit pe mai multe 

categorii:  

• elevi cu sau fără dizabilități; 

• elevi de sex feminin sau masculin; 

            Prin urmare, cercetarea noastră a vizat în principal două eșantioane - primul eșantion 

reprezentând elevii cu diferite dizabilități (30 la număr), cu precădere intelectuale, iar cel de-al 

doilea elevii ce nu prezintă dizabilități(30 la număr). Ulterior, ne-am folosit de variabila sex în 

corelația sau compararea corelatelor psihologice ale agresivității. Totodată, subiecții aparțineau 

claselor a IX-a, a X-a, a XI-a și a XII-a, având vârste cuprinse între 14 și 22 ani. Aceștia proveneau 

din diverse medii familiale cu situații financiare diferite, unii dintre elevi locuind în centre de 

plasament. 
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             Înaintea aplicării chestionarelor, am obținut consimțământul informat pentru participatea 

la cercetare atât din partea subiecților, cât și din partea cadrelor didactice din CȘEI „Albatros”, 

explicându-le acestora în ce constau chestionarele și ce urmărește cercetarea. 

              De asemenea, pe parcursul completării chestionarelor, am acordat o atenție deosebită 

supravegherii subiecților în scopul evitării influenței reciproce asupra răspunsurilor, dar și pentru 

a acorda suport celor care nu înțelegeau pe deplin itemii. 

 

2.4.  Instrumente de cercetare 

           Pentru colectarea datelor referitoare la agresivitate am foloit ancheta prin chestionar: am 

aplicat trei chestionare preluate din chestionarul multifazic Freiburg, respectiv scalele FPI 

2(agresivitate), FPI 9(fire deschisă) și FPI N(labilitate emoțională). Totodată,  FPI conţine 212 

itemi, grupaţi în 9 scale la care, pentru a obţine o imagine mai completă a personalităţii celui 

investigat, autorii au mai adăugat 3 scale. 

         Pentru interpretarea chestionarului se utilizează descrierile comportamentale, care explică  

cei doi poli ai fiecărei scări, și care sunt redate în manualul testului.  De asemenea, pe baza studiului 

intercorelațiilor dintre scalele chestionarului Freiburg  s-au stabilit anumite relații între acestea, 

lucru ce permite o interpretare mai nuanțată a acestuia. 

           Ca inventar, FPI  se dovedeşte a fi deosebit de economic, deoarece aplicarea şi cotarea sunt 

simple şi se obţin relativ multe informaţii cantitative despre unele dimensiuni inportante ale 

personalităţii. 

 

3. Analiza și prelucrarea rezultatelor 

Ipoteza numărul 1:  Aceasta prezumă faptul că elevii cu dizabilități sunt mai agresivi 

decât cei fără dizabilități.  

           Prin urmare, am calculat în programul Microsoft Office Excel 2007  scalele chestionarului 

de agresivite pentru toți subiecții, apoi am comparat - prin Testul T pentru eșantioane independente 

al programului IBM SPSS Statistics 20-  scalele de agresivitate ale celor cu dizabilități, cu ale celor 

fără dizabilități.  

 

Tabelul 1. Prelucrarea datelor agresivității celor două eșantioane 

Group Statistics 

 VAR00004 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00006 
1 30 12.07 3.903 .713 

2 30 11.23 3.989 .728 

             

Observăm că nu există o diferență semnificativă  între media agresivității elevilor cu 

dizabilități (12.07) și cea a elevilor fără dizabilități (11.23). 
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Tabelul 2. Testul T pentru eșantioane independente în ceea ce privește agresivitatea - elevii cu 

dizabilități si cei fără dizabilități 

 
De asemenea, coeficientul Sig. nu se află în limitele căutate de noi, adica sub 0.05. 

 

Tabelul 3. Skewness și Kurtosis pentru distribuția scalei  

de agresivitate ale celor două eșantioane 

N 
Valid 60 

Missing 0 

Skewness .509 

Std. Error of Skewness .309 

Kurtosis -.170 

Std. Error of Kurtosis .608 

             

 Indicatorul Skewness este  folosit în analiza distribuției unei serii de date pentru a indica 

deviația distribuției empirice în raport cu o distribuție simetrică în jurul mediei, pe când indicatorul 

Kurtosis este utilizat în analiza distribuției unei serii de date în scopul indicării gradului de 

aplatizare sau de ascuțire a unei distribuții. 

             În ceea ce privește valorile scalei de agresivitate, valoarea indicatorului Skewness este mai 

mare decât 0, deci distributia este inclinata spre stanga, avand mai multe valori extreme spre 

dreapta, iar valoarea indicatorului Kurtosis este mai mică decât 3, prin urmare a rezultat o 

distribuție platikurtică, mai plata decat o distibuție normală, având valori dispersate pe un interval 

mai mare în jurul mediei. Probabilitatea pentru valori extreme este mai mică decat în cazul unei 

distribuții normale: 

 
Fig.1. Forma distribuției - agresivitatea la elevii cu dizabilități  

în comparație cu cei fără dizabilități 
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             Prin urmare, ipoteza nu s-a confirmat. Totuși, rezultatul nu este în totalitate surprinzător, 

căci vorbim despre o instituție de tip incluziv, unde cazuistica este foarte variată, întrucât elevii au 

vârste cuprinse intre 14 și 22 de ani, provenind din medii total diferite, având situații familiale și 

materiale diferite, o parte din aceștia locuind cu familia biologică iar alții - în centre de plasament. 

        De asemenea, CȘEI „Albatros” din Constanța este situat într-o zonă „bună” și intens circulată 

a orașului, fapt ce poate deține un rol important în manifestarea agresivității în școli, dupa cum 

susține literatura de specialitate (Jigău, Liiceanu, Preoteasa, 2006: 48): 

 

 

Tabelul 4. Distribuţia   unităţilor   de   învăţământ,   în   funcţie   de   prezenţa/absenţa 

fenomenelor de violenţă, de zona de amplasare şi de structura etnică a populaţiei şcolare 

 
 

Ipoteza numărul 2. Cea de-a doua ipoteză prezumă faptul că există o corelație între nivelul 

agresivității și labilității emoționale la elevii cu dizabilități.  

 

Tabelul 5. Corelația dintre  nivelul de agresivitate și cel de labilitate 

emoțională la elevii cu  dizabilități Correlations 

 VAR00002 VAR00003 

VAR00002 

Pearson Correlation 1 .243 

Sig. (2-tailed)  .195 

N 30 30 

VAR00003 

Pearson Correlation .243 1 

Sig. (2-tailed) .195  

N 30 30 

            

     Observăm faptul că ipoteza nu s-a confirmat, întrucăt coeficientul Sig. nu se află în 

limitele căutate de noi, acesta trebuind sa fie cel puțin sub 0.05 ca și corelația noastră sa fie 

semnificativă. 
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Tabelul 6. Skewness și Kurtosis pentru corelația agresivității  

și labilității emoționale la elevii cu dizabilități. 

 

 VAR00002 VAR00003 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

Skewness -.750 .107 

Std. Error of Skewness .427 .427 

Kurtosis .574 -.498 

Std. Error of Kurtosis .833 .833 

În ceea ce privește rezultatele labilității emoționale (VAR00002), indicatorul Skewness ne 

oferă o valoare mai mică decât 0, deci distribuția este înclinată spre dreapta, având mai multe valori 

extreme spre stânga, iar indicatorul Kurtosis arată o valoare mai mare decât 3, prin urmare  avem 

o distribuție leptokurtică, mai ascutiță decât o distibuție normală; având mai multe valori 

concentrate în jurul mediei și cozi mai groase, ceeea ce înseamna probabilități ridicate pentru 

valorile extreme: 

 
Fig.2. Forma distribuției - labilitatea emoțională la elevii cu dizabilități 

 

Acum, în privința rezultatelor agresivității la elevii cu dizabilități (VAR00003), indicatorul 

Skewness ne oferă  o valoare mai mare decât 0, deci distribuția este înclinată spre stânga, avand 

mai multe valori extreme spre dreapta, iar indicatorul Kurtosis arată o valoare mai mica decât 3, 

prin urmare avem o distribuție platikurtică, mai plată decat o distibuție normală, având valori 

dispersate pe un interval mai mare în jurul mediei. Probabilitatea pentru valori extreme este mai 

mică decat în cazul unei distribuții normale. 
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Fig.3. Forma distribuției - agresivitatea la elevii cu dizabilități 

 

În concluzie, distribuțiile celor două variabile nu corelează - ipoteza nu s-a confirmat. O 

explicație plauzibilă a acestui fapt poate fi chiar deosebirea dintre agresivitate și labilitate 

emoțională ca și concepte: agresivitatea este, în sine „ un comportament care determină vătămarea 

unei persoane sau distrugerea unui bun al ei; un comportament desfășurat cu intenția de a face rău 

altuia din aceeași specie și un comportament ce are drept scop de a face rău ori de a vătăma altă 

persoană, care este motivată să se eschiveze de la un astfel de tratament; un comportament care 

presupune a face rău altora.”(www.psih.uaic.ro), sau definită de către Gorgos (1987: 110-111) - 

„ansamblu de conduite ostile care se pot  manifesta  în  plan  conştient, inconştient  sau  fantasmatic  

în  scopul  distrugerii, degradării, constrângerii, negării sau umilirii unei persoane, unui obiect 

investit cu semnificaţie socială sau orientate spre propria persoană (autoagresivitate), cum sunt  

conduitele autodistructive întâlnite în unele tulburări psihice sau chiar în afara lor (suicidul 

raţional)”. În comparație cu aceasta, „labilitatea emoțională apare datorită distrugerii unor părţi ale 

creierului care controlează conştientizarea emoţiilor (personale şi ale celor din jur) şi capacitatea 

de controlare a exprimării emoţiilor, deci capacitatea de a inhiba sau opri manifestarea 

emoţiilor.”(www.csid.ro).  Deci, atunci când o persoană suferă de labilitate emoțională, emoțiile 

sale pot fi vizibil exagerate față de situația în care se află. Spre exemplu, o persoană labilă emoțional 

poate plânge și atunci când nu este tristă, ori râde minute în șir fără niciun motiv, în mod spontan, 

fără avertisment, lucru ce nu indică în mod clar un comportament agresiv.  
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Ipoteza numărul 3. Ipoteza numărul 3 prezumă că agresivitatea corelează cu 

deschiderea la elevii cu dizabilități.  

 

Tabelul 8. Corelația dintre  nivelul de agresivitate și cel de labilitate emoțională la elevii cu  

dizabilități. Correlations 

 VAR00002 VAR00003 

VAR0000

2 

Pearson 

Correlation 
1 .520** 

Sig. (2-tailed)  .009 

N 24 24 

VAR0000

3 

Pearson 

Correlation 
.520** 1 

Sig. (2-tailed) .009  

N 24 24 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed). 

                  

              Observăm faptul că ipoteza numărul  3 s-a confirmat, întrucât coeficientul Sig. se află în 

limitele propuse, situându-se sub limita de 0.05.           

 

Tabelul 9. Skewness și Kurtosis pentru corelația agresivității și deschiderii la elevii cu dizabilități, 

Statistics 

 VAR00002 VAR00003 

N 
Valid 24 24 

Missing 0 0 

Skewness .238 -.290 

Std. Error of Skewness .472 .472 

Kurtosis -.661 -.859 

Std. Error of Kurtosis .918 .918 

 

În ceea ce privește indicatorul agresivității (VAR00002), este vizibil faptul că indicatorul 

Skewness este mai mare decât 0, distributia fiind înclinată spre stânga, având mai multe valori 

extreme spre dreapta, iar Kurtosis arată valori mai mici decât 3, deci distribuția este platikurtică, 

mai plată decat o distibuție normală, avand valori dispersate pe un interval mai mare în jurul mediei. 

Deci probabilitatea pentru valori extreme este mai mică decât în cazul unei distributii normale. 
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Fig.4. Forma distribuției - agresivitatea la elevii cu dizabilități 

 

 

     În cazul indicatorului firii deschise (VAR00003), putem observa faptul că indicatorul 

Skewness este mai mic decât 0, prin urmare distribuția este ușor înclinată spre dreapta, având mai 

multe valori extreme spre stânga, iar indicatorul Kurtosis este mai mic decât 3, formând o 

distribuție platikurtică, mai plată decât o distibuție normală, având valori dispersate pe un interval 

mai mare în jurul mediei. Probabilitatea pentru valori extreme este mai mică decât în cazul unei 

distribuții normale. 

 

 
 

Fig.5. Forma distribuției - deschiderea la elevii cu dizabilități 

 

Deoarece valorile FPI 2 (agresivitate) corelează pozitiv puternic cu valorile scalelor FPI 3 

(depresivitate). FPI 4 (irascibilitate) și, în cazul nostru, cu FPI 9 (deschidere, franchețe), ipoteza 

numărul 3 s-a confirmat. Important este de asemenea, faptul că prin agresivitate nu trebuie să 

înțelegem că valorile de testare mari denotă în mod cert manifestări agresive. Din cauza 
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interdependenţei relativ strânse cu scala FPI 9 (francheţe) se poate exprima prin valori mari starea 

de dispoziţie, afectele, slăbiciunile persoane și mai ales, tendințele de agresivitate. 

 Legătura dintre agresivitate și fire deschisă este dezbătuta, de asemenea, în mediul online 

(www.despresuflet.ro), unde Constanța Vasile aprofundează subiectul mâniei reprimate, afirmând 

că „oamenii care își reprimă sentimentul de mânie aleg să ignore pur și simplu necesitatea de a 

trata deschis problema”. Aceștia se caracterizează prin „fuga” din fața problemelor, mascarea 

sentimentelor pentru a se face plăcuți celorlalți, refuzul ajutorului chiar și atunci când le este 

necesar, găsirea scuzelor pentru cei care îi tratează necorespunzător - chiar învinovâțindu-se pe ei 

înșiși și chiar se supun voinței celor din jur, crezând că nu există altă cale. Prin aceste reacții, deși 

greșite și nesănătoase, persoanele ce își reprimă mănia încearcă fie să își reprime sentimentul unei 

posibile lipse de succes, fie se simt inconfortabil impunându-se. Articolul continuă să explice: „De 

cele mai multe ori, acești oameni nu au găsit loc în mediul în care au crescut pentru a-și exprima 

preferințele personale, și au învățat încă de mici că ar plăti un preț prea mare dacă și le-ar susține. 

Așa că, având la dispoziție resursele limitate de care dispune mintea unui copil, au ajuns la 

concluzia că este mai convenabil să-ți ascunzi sentimentele. 

Acești oameni cred că furia o să dispară dacă o pot ascunde. În realitate furia nu se 

disipează, ea se acumulează până când, ajungând la un punct critic, se produce o adevarată explozie. 

Acumularea furiei poate duce la: depresie, anxietate, atac de panică, migrene, dureri de spate sau 

de stomac, probleme cardiace.” Prin urmare, aceste persoane suferă frecvent de nerăbdare, revoltă, 

incăpățânare, frustrare, sentimentul de inutilitate, dezamăgire ș.a.m.d. 

 

Ipoteza numărul 4. Aceasta prezumă că dintre elevii cu dizabilități, cei de sex masculin 

sunt mai agresivi decât cei de sex feminin 

 

Tabelul 10. Prelucrarea datelor agresivității ale elevilor cu dizabilități pe sexe 

Group Statistics 

 
VAR0000

2 

N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error Mean 

VAR0000

3 

1 16 11.69 4.377 1.094 

2 14 12.50 3.391 .906 

Observăm că nu există o diferență semnificativă  între media agresivității elevilor de sex masculin 

(11.69) și a celor de sex feminin (12.50).  

 

Tabelul 11. Testul T pentru eșantioane independente în ceea ce privește agresivitateala elevii cu 

dizabilități, pe sexe 

 
  De asemenea, coeficientul Sig. nu se află în limitele căutate de noi, adică sub 0.05. 
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Tabelul 12. Skewness și Kurtosis pentru distribuția scalei de agresivitate ale elevilor cu 

dizabilități pe sexe 

Statistics 

 VAR0000

2 

VAR0000

3 

N 
Valid 30 30 

Missing 0 0 

Skewness .141 .107 

Std. Error of 

Skewness 
.427 .427 

Kurtosis -2.127 -.498 

Std. Error of Kurtosis .833 .833 

 

 

             Observăm ca în ceea ce privește elevii cu dizabilități de sex masculin(VAR00002), 

indicatorul Skewness este mai mare decât 0, prin urmare distribuția este înclinată spre stânga, având 

mai multe valori extreme spre dreapta, iar indicatorul Kurtosis este cu mult mai mic decât 3, 

formându-se o distribuție platikurtică, fiind mai plată decât o distibuție normală, oferind valori 

dispersate pe un interval mai mare în jurul mediei. De asemenea, probabilitatea pentru valori 

extreme este mai mică decât în cazul unei distribuții normale. 

 

 
 Fig.6. Forma distribuției - agresivitatea la elevii cu dizabilități de sex masculin 

 

                În ceea ce privește elevii cu dizabilități de sex masculin (VAR00003), indicatorul 

Skewness este mai mare decât 0, însemnând că distribuția este înclinată spre stânga, având mai 

multe valori extreme spre dreapta, în timp ce indicatorul Kurtosis este mai mic decât 3, deci avem 

o distribuție platikurtică, mai plată decât o distibuție normală, având valori dispersate pe un interval 

mai mare în jurul mediei.  
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 Fig.7. Forma distribuției - agresivitatea la elevii cu dizabilități de sex feminin 

 

Prin urmare, ipoteza numărul 4 nu s-a confirmat. Dar,ca și în cazul celei dintăi ipoteze, 

rezultatul nu este neapărat surprinzător., elevii cu dizabilități din această instituție de tip incluziv 

fiind foarte diversificați, cu vârste cuprinse între 14 și 22 de ani, aparținând unor medii familiale și 

materiale diverse și, nu în ultimul rând, având o cazuistică variată. 

            Totodată, adolescenții cu dizabilități sunt diferiți față de cei fără dizabilități, fiind foarte 

diversificați în felul lor de a fi, complet unici, așa cum literatura de specialitate explică dizabilitatea 

ca și concept: „În  România,  sunt  folosite  pentru  persoanele  cu  dizabilităţi  multe  concepte,  

cum  ar  fi:  deficienţă, incapacitate,  handicap,  dizabilitate  şi  nevoi  speciale.  Deficienţă  înseamnă  

absenţa,  pierderea  sau  alterarea  structurii  or  funcţiei  (anatomice,  fiziologice  sau  psihologice)  

unei  persoane  -  moştenită  genetic  sau  ca  rezultat  al  unei  boli  sau  al  unui  accident,  sau  

datorată  condiţiilor  negative  din  mediul  de  dezvoltare  al  copilului,  îndeosebi  factorilor  psiho-

afectivi.  Incapacitate  înseamnă  o  limitare  funcţională  datorată  unei  deficienţe fizice, 

intelectuale sau senzoriale datorată condiţiilor de mediu sau de sănătate sau disfuncţiilor neuro-

psihice.  Limitările  acestea  pot  fi  temporare  sau  permanente,  progresive  sau  regresive.  

Handicap  se  referă  la un dezavantaj social şi are legătură cu pierderea sau limitarea oportunităţilor 

unei persoane care nu poate lua parte la viaţa socială  la acelaşi nivel cu semenii lui. Handicapul 

apare atunci când o persoană cu diazabilităţi  întâmpină  bariere  culturale,  fizice,  arhitecturale  

sau  sociale  care  poate  împiedica  accesul  acesteia la diferite sisteme ale societăţii accesibile 

celorlalţi membri. Dizabilitate se referă la rezultatul unei relaţii  complexe  între  condiţiile  de  

sănătate  ale  individului,  factorii  personali  şi  factori  externi.  Datorită acestei  relaţii,  impactul  

deferitelor  medii  asupra  aceluiaşi  individ,  cu  anumite  condiţii  de  sănătate date,  poate   varia   

considerabil.   Cerinţe   educative   speciale   înseamnă  nevoi   educaţionale  suplimentare,   

complementare   obiectivelor   generale   ale   educaţiei şi  adaptate   particularităţilor   individuale   

sau caracteristicilor uneia sau altei deficienţe sau dificultăţi de învăţare. De asemenea, CES implică 

o asistenţă complexă, incluzând aspectele medicale, sociale şi educaţionale.”(OECD, 2006,p.11) 

             Așadar, anticiparea anumitor comportamente și atitudini în ceea ce îi privește pe elevii cu 

dizabilități poate fi dificilă.   
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Ipoteza numărul 5. Cea de-a cincea ipoteză prezumă că elevii cu dizabilități sunt mai 

labili din punct de vedere emoțional decât cei fără dizabilități. 

 

Tabelul 13. Prelucrarea datelor labilității emoționale - elevii cu dizabilități, în comparație 

cu cei fără dizabilități. Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 
1 30 15.47 4.833 .882 

2 30 13.00 4.807 .878 

 

            Observăm că există o diferență  între media labilității emoționale a elevilor cu dizabilități 

(15.47) și cea a elevilor fără dizabilități (13.00). 

 

 
    De asemenea, se observă faptul că, coeficientul Sig. se află în limitele dorite de 0.05. 

Statistics 

 

Tabelul 14. Skewness și Kurtosis - labilitatea emoțională - elevii cu dizabilități, în 

comparație cu cei fără dizabilități 

N 
Valid 60 

Missing 0 

Skewness -.116 

Std. Error of Skewness .309 

Kurtosis -.746 

Std. Error of Kurtosis .608 

 

                    Observăm că în ceea ce privește  indicatorul scalei de labilitate emoțională, indicatorul 

Skewness este mai mic decât 0, prin urmare distribuția este înclinată spre dreapta, având mai multe 

valori extreme spre stânga, iar indicatorul Kurtosis se află sub 3, deci avem o distribuție 

platikurtică, mai plată decât o distibuție normală având valori dispersate pe un interval mai mare 

în jurul mediei.  
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Fig.8. Forma distribuției - labilitatea emoțională la elevii cu dizabilități și fără dizabilități 

 

Așadar, observăm faptul că ipoteza numărul 5 s-a confirmat, prin urmare elevii cu dizabilități din 

CȘEI „Albatros” din Constanța sunt mai labili emoțional decăt cei fără dizabilități.   

                Ținând cont de faptul că majoritatea elevilor ce au participat la cercetare sufereau de 

dizabilități intelectuale, o  sinteză  a  caracteristicilor  afective  a copiilor și adolescenților  cu  

dizabilități  mintale  uşoare a fost realizată de Chiperi Nadejda (2015,p.30) după Avramescu, care 

susține confirmarea acestei ipoteze - aceștia caracterizându-se prin: 

• imaturitate social-afectivă; 

• manifestări emotive puternice; 

• trăiri afective explozive şi haotice cu efecte distructive; 

• capacitatea   redusă   de control a expresiilor emoţionale,  adesea  foarte puternice,care îi 

afectează negativ relaţiile sociale. 

                 Toate aceste caracteristici indică prezența labilității emoționale în personalitatea elevilor 

cu dizabilitate intelectuală. 

           Totodată, reacțiile  emoționale  și  comportamentul  preadolescenților și adolescenților 

depind,  de  asemenea,  de  o  serie  de  factori  sociali  și  familiali, după cum afirmă literatura de 

specialitate online (http://dir.upsc.md) 

Reacțiile  emoționale  și  comportamentul  preadolescenților  pot  fi  explicate  nu  doar  de  

schimbările  hormonale.  Ele  depind,  de  asemenea,  de  o  serie  de factori  sociali  și  familiali (  

mediul    în  care  cresc,  se  dezvoltă  și  relaționează  puberii),  dar  și  de  particularitățile  și  

caracteristicile individuale. Unul dintre cele mai importante este atmosfera emoțională în familie.  

Cu cât ea este mai agitată, tensionată, conflictuală și vulnerabilă, cu atât mai mare este riscul 

de  instabilitate  emoțională  la  puberi  şi  cu  atât  mai  puternice  vor  fi  modificările  dispoziției  

și  controlului emoțional. 
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Ipoteza numărul 6. Aceasta prezumă faptul că dintre elevii cu dizabilități, cei de sex 

masculin sunt mai labili emoțional decât cei de sex feminin 

 

Tabelul 15. Prelucrarea datelor labilității emoționale ale elevilor cu dizabilități pe sexe 

Group Statistics 

 VAR00002 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00003 
1 16 14.94 5.092 1.273 

2 14 16.07 4.632 1.238 

 

            Observăm că nu există o diferență semnificativă  între media agresivității elevilor de sex 

masculin (14.94) și a celor de sex feminin (16.07).  

 

Tabelul 16. Testul T pentru eșantioane independente în ceea ce privește labilitatea emoțională - 

elevii cu dizabilități si cei fără dizabilități 

 
De asemenea, coeficientul Sig. nu se află în limitele căutate de noi - sub 0.05. 

 

Tabelul 17. Skewness și Kurtosis pentru distribuția scalei de labilitate emoțională ale 

elevilor cu dizabilități pe sexe. Statistics 

N 
Valid 30 

Missing 0 

Skewness -.756 

Std. Error of Skewness .427 

Kurtosis .612 

Std. Error of Kurtosis .833 

 

                   Observăm faptul că indicatorul Skewness ne arată o valoare cu mult mai mică decât 0, 

prin urmare distribuția este înclinată spre dreapta, având mai multe valori extreme spre stânga, iar 

indicatorul Kurtosis este mai mare decât 3, deci a rezultat o distribuție leptokurtică, mai ascutiță 

decât o distibuție normală. 
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 Fig.9. Forma distribuției - labilitatea emoțională la elevii cu dizabilități pe sex 

               Prin urmare, observăm că ipoteza numărul 6 nu s-a confirmat, astfel  elevii de sex 

masculin nu sunt mai labili emoțional decât cei de sex feminin. Dat fiind, după cum am spus mai 

sus, faptul că subiecții sunt diversificați prin vărstă, cazuistică - câțiva dintre ei chiar prin tipul de 

dizabilitate, rezultatul nu este surprinzător, fiind destul de dificilă anticiparea unor rezultate. 

 

Concluzii 

Rezultatele obținute prin prelucrarea în programele IBM SPSS Statistics 20 și Microsoft 

Office Excel 2007 a datelor provenite din chestionare ne-au oferit informații utile cu privire la 

comportamentul agresiv atât al elevilor cu dizabilități, cât și al celor fără, din cadrul Centrului 

Școlar pentru Educație Incluzivă „Albatros” din Constanța, acolo unde am realizat cercetarea. 

Bineînțeles, studiul a urmărit trei obiective bine definite, începând cu identificarea unor 

corelate psihologice ale agresivității în personalitatea elevilor cu dizabilități, continuând cu 

identificarea nivelului de agresivitate și labilitate emoțională al acestora în comparație cu cei fără 

dizabilități și, nu în ultimul rând, am urmărit compararea în funcție de variabila sex a nivelului de 

agresivitate și labilitate emoțională la elevii cu dizabilități. Desigur, aceste obiective s-au aflat în 

strânsă legătură cu șase ipoteze ce au prezumat, pe rând, că: elevii cu dizabilități sunt mai agresivi 

decât cei fără dizabilități; că există o corelație între  nivelul de agresivităte și cel de labilitate 

emoțională la elevii cu dizabilități; nivelul de agresivitate corelează cu cel de deschidere la elevii 

cu dizabilități; dintre elevii cu dizabilități, cei de sex masculin sunt mai agresivi decât cei de sex 

feminin; elevii cu dizabilități sunt mai labili emoțional decât cei fără dizabilități și, nu în ultimul 

rând, faptul că dintre elevii cu dizabilități, cei de sex masculin sunt mai labili emoțional decât cei 

de sex feminin. 

În următorii pași, am analizat rezultatele obținute în urma calculării scalelor conform 

chestionarului Freiburg și am introdus datele în programele IBM SPSS Statistics 20 și Microsoft 

Office Excel 2007 pentru a le prelucra, testând astfel ipotezele din cercetarea noastră. 

În urma acestora, s-au confirmat ipoteza numărul 3 (cu un coeficient Sig. de .009, adică în 

limita așteptată de noi, sub 0.05), ce aparține celui de-al doilea obiectiv și ipoteza numărul 5( de 

asemenea cu un coeficient Sig. în limita de 0.05), ce aparține primului obiectiv. Deci, s-a constatat 

faptul că agresivitatea corelează cu deschiderea la elevii cu dizabilități și, că elevii cu dizabilități 

sunt mai labili emoțional decât cei fără dizabilități.  

În schimb, nu s-au confirmat: ipoteza numărul 1, ce aparține primului obiectiv, ipoteza 

numărul 2, ce aparține  celui de-al doilea obiectiv și ipotezele cu numerele 4 și 6, amandouă 

aparținând celui de-al treilea obiectiv. Acest fapt a putut fi observat în situația fiecărei dintre cele 

patru ipoteze neconfirmate, întrucât nu exista nicio diferență semnificativă între mediile 

82

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 8, Issue 1, 64-83, Spring, 2017

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



variabilelor acestora, iar coeficientul Sig. nu se afla, în niciuna dintre ipoteze, în limitele căutate 

de către noi, adica sub 0.05. 

În concluzie,  acest lucru nu este chiar surprinzător, elevii cu dizabilități din această 

instituție de tip incluziv fiind diversificați, cu vârste cuprinse între 14 și 22 de ani, aparținând unor 

medii familiale și materiale diverse și, nu în ultimul rând, având o cazuistică variată. Totodată, 

adolescenții cu dizabilități sunt diferiți față de ceilalți, fiind foarte diversificați prin felul lor de a fi 

-  în sens restrâns, unici. Prin urmare, este destul de dificilă anticiparea unor rezultate. 
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