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Abstract. For this topic we need to believe in the words of J.J. Rousseau who said of adolescence
that it was "the second birth." I can consider that this period represents for the human being a bridge
between the past and the future. If in childhood many events in people's lives happened without their
consent or will, now in adolescence is the time when everyone can challenge, rectify or finish the
trajectory of life. The challenge is to become aware and take responsibility that their actions as future
adults will have an impact on both themselves and those around them. Childhood experiences are
still fresh in the memory of teenagers, it is known that we cannot go back in time to change something
and at the same time we know that we cannot skip the present. The main purpose of this paper is to
answer the question we have heard or asked at least once in our lives: why do certain individuals
with an adverse past and high risk factors seem to succeed while others fail? During this paper we
will turn our attention to solutions that will help us identify the problems faced by adolescents in
childhood, the current resources available and how to access them. The aim of the research is to test
the moderating role of Big-five personality factors (extraversion, agreeableness, conscientiousness,
emotional stability, intellect) between adverse childhood experiences and resilience strategies. For
this research we will apply 3 questionnaires to calculate scores on adverse experiences, resilience
and personality on a sample of approximately 400 high school students aged 14 to 18, both girls and
boys. Being a quasi-experimental research, the causal relationship between the independent and the
dependent variable cannot be proved. Another limitation of the present study is the biases of the
participants (participant bias) in which they could have responded favorably, believing that this
would help the research. Also due to the sensitive nature of the items in the questionnaire, the
participants' answers may not be sincere.
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1. Evenimente traumatice din perioada copilariei

Se presupune ca perioada copilariei ar trebui sa fie plina de fericire, joc si joacd, lipsitd de
griji si cu siguranta nu ar trebui ca termeni precum vatamarea psihicului, trauma, abuz s existe sau
sa stirbeascd aceasta perioada. Odatd ce au avut loc traume, abuzuri inca din perioada copilariei
trebuie sa constientizim ca impactul acestor evenimente traumatice este mult mai periculos decat
la ale categorii de varstd. Copiii prezinta un risc mai mare de a dezvolta simptome posttraumatice
in urma expunerii la acest tip de evenimente din caza lipsei deplinei dezvoltari a abilitatilor sociale,

emotionale, cognitive si neurobiologice necesare pentru intelegerea si confruntarea
eficienta (Briggs-Gowan, Carter si Ford, 2012).

1.1. Definirea traumei

Mult timp trauma a fost confundatd de marea majoritate a lumii cu stresul, dar lumea
stiintifica a dorit sd le diferentieze. Ne referim la traumd atunci cdnd vorbim despre o rana
sufleteasca, iar cand dorim sa definim stresul spunem cd este o manifestare cotidiand carecterstica
fiecdrei persoane. Intelegem cd trauma este in strdnsd legitura cu suferinta sau boala. Primul
domeniu in care a fost folosit termenul de “trauma” a fost medicina, in special in chirurgie cu
scopul de a desemna leziunea care a fost provocatd de o agresiune externa. Acest termen a primit
trei semnificatii majore din punctul unei abordari psihanalitice a lui Freud: tramd de soc violent,
efractiune si consecinta negativa asupra organismului a unui factor extern.

Au existat si alti psihologi care au definit trauma ca fiind un eveniment de o intensitate
exagerat de mare, eveniment care exitd sau apare in viata individului, creand dificultdti peste
masura de adaptare a acestuia. O alta interpretare a traumei consta intr-un aflux de excitatii excesive
in raport cu pragul de toleranta al individului. In trecut a existat confuzie intre trauma si traumatism.

Trauma reprezinta rana obtinuta prin lezare in timp ce traumatismul este consecinta lezarii.

Studiul traumelor naturale si a celor provocate de oameni, al consecintelor in plan social si
psihologic defineste termenul de traumatologie. Din categoria traumelor naturale fac parte
cutremurele, inundatiile, tornadelor, etc. iar din categoria celor provocate de cdtre oameni avem
accidentele, violurile, vatamarile corporale si privarea de libertate.

Primii care au introdus termenul de traumatologie Tntr-o publicatie psihologica (Healing the
hurt child: A developmental-contextual approch) in 1990 au fost Donovan si McIntyre prezentand
consecintele pe termen lung ale traumatizarilor psihice ale copiilor precizand ca trauma produce o
dezorganizare totald a echilibrului psihic al victimei.

Trauma psihica este o emotie foarte intensa, ceea ce include si violenta determinand o
modificare de lungd duratd din punct de vedere psihic al individului. Un efect al traumei
psihologice este sensibizarea excesiva a individului la emotiile ulterioare. Totodatd se creaza si un
dezechilibru al vietii psihice care genereaza efecte patogene durabile.

1.2. Tipuri de abuzuri asupra copiilor

Abuzul respectiv neglijarea copilului au loc In contexte diferite si pot avea cauze diferite.

Cercetarea lui McGill (2015), a aratat cd abuzul emotional asupra unui copil poate fi la fel
de daundtor ca si abuzul fizic sau neglijarea, in timp ce abuzul sexual adesea are loc 1n acelasi timp
cu alte forme de abuz.

Fischer si Riedesser (1999) definesc trauma ca pe o experienta vitald a discrepantei dintre
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neajutorare si cedare fara aparare, sfarsind cu o permanentd disrupere a intelegerii personale si a
lumii.

Winnicott vede trauma ca pe 0 experientd a frangerii continuitatii vietii si a dezvoltarii
copilului. Orice act sau serie de acte de comitere sau omitere de catre un parinte sau alt tutore in
urma carora rezulta vatimare, posibila vatimare sau orice amenintare de vatamare a unui copil.

Actiuni comise (abuz asupra copilului)

Cuvinte sau actiuni evidente care pot produce vatimare, posibild vatdmare sau amenintare
de vatdmare a unui copil. Actiunile comise sunt deliberate si intentionte; oricum, ranirea unui copil
poate sau nu sd aiba consecinte. Intentia se aplica faptelor tutorilor- nu consecintelor acestor fapte.

De exemplu, un tutore poate avea intentia sa loveasca un copil drept pedeapsa (lovirea unui
copil nu este accidentald sau neintentionata) dar nu are intentia sa 1i provoace copilului o contuzie.

Urmaétoarele tipuri de maltratari implica actiuni comise:

- abuz fizic cuprinde fapte fizice variind de la cele care nu lasa semne fizice la cele care
cauzeaza dizabilitati permanente, desfigurarea sau moartea (Barnett, Manly si Cicchetti, 1993).
Abuzul fizic poate fi rezultatul disciplindrii sau
a pedepsirii fizice (ACF, 2002).

Faptele fizice pot include lovituri cu piciorul, cu pumnii, Tnjunghierea, Tmpingerea,
aruncarea, tragerea, zguduirea, sufocarea, provocarea de arsuri, oparirea si otravirea. Exceptie:
ranile fizice provocate zonei anale, genitale sau proximitdtii acestora (de exemplu, invinetirea sau
ruperea zonelor erogene, rani interne provocate de penetrarea cu penisul, mana, deget sau alte
obiecte), care au loc pe durata unei tentative sau pe durata abuzului sexual propriu-zis (de exemplu,
contuzii datorate lovirii, Impingerii) sunt considerate abuzuri sexuale si nu constituie abuz fizic.

Copilul abuzat fizic poate avea probleme cu:

[J reusita scolara

(1 dezvoltarea prieteniilor si relatiilor

[] probleme de dezvoltare si coordonare

[] managementul agresiunii si furiei

[ anxietate, depresie si stima de sine scdzuta.

- abuz sexual- orice incercare sau reusita de act sexual sau exploatare (interactiune sexuala
fara atingere) asupra unui copil de catre tutore.

Actele sexuale includ contactul care implica penetrarea dintre gura, penisul, vulva sau
anusul copilului cu alt individ. Actele sexuale includ penetrarea zonelor genitale de mana, deget
sau alte obiecte (Basile si Saltzman 2002). Actele sexuale pot fi desfasurate de catre tutore copilului
sau de catre copil tutorelui. Un tutore poate forta deasemnea sau constrange un copil sd comita un
act sexual cu un alt individ (copil sau adult).

Abuzul sexual cuprinde atingeri intentionate, direct sau prin haine a zonelor genitale, sani,
fund. Coruperea minorului constd expunerea acestuia la activitdti sexuale (de exemplu,
pornografia, voyeurism-ul, expinerea intentionata a unui copil la exhititionism), filmarea unui copil
ntr-o ipostaza sexuala, agresarea sexuala (de exemplu, ca rasplata a unei favori, crearea unui mediu
ostil prin comentarii si atentii de natura sexuala din partea unui adult catre un copil), prostituarea
unui minor (de exemplu, prin angare, folosire, convingere, ispitire, Thcurajare, permiterea unui
copil de a lua parte sau a asista o persoana care se implica in prostitutie sau trafic sexual. Traficul
sexual este definit prin transportarea copiilor peste granite prin Inselaciune pentru activitate sexuala
fortatd cum ar fi prostitutie sau sclavie sexuald (Miller si Jayasundara, 2001).
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Copilul abuzat sexual prezinta o serie de comportamente, cum ar fi:
[J retras, nefericit si comportament suicidal
[J auto-ranire si suicidul
[J comportament agresiv si violent
(] udarea patului, probleme cu somnul, cosmaruri
[J probleme alimentare, de exemplu anorexia si bulimia nervoasa
[J modificari ale dispozitiei
[J detasare
[J dureri fara nici o explicatie medicala
1 comportament sexual, vocabular sau cunostinte prea avansate pentru varsta lor.

- abuz psihologic — comportament intentionat al tutorelui (cum ar fi fapte comise) care
transmit unui copil ca nu are valoare, are foarte multe defecte, nu este iubit, ca este nedorit, sau
este apreciat doar pentru satisfacerea nevoilor altei persoane.

Abuzul psihologic poate fi intr-o forma continua (de exemplu, cronica si oniprezenta) sau
episodic (de exemplu, declansat de un anumit context sau situatie: consumul/abuzul de droguri al
tuturelui) (Kairys si Johnson, 2002). Comportamentele abuzive psihologic pot contine
invinovatirea, Injosirea, degradarea, intimidarea, terorizarea, izolarea, limitarea, exploatarea,
dispretuirea sau altfel de comportament care poate provoca ranirea sau prezenta o amenintare de
ranire sau a da dovada de insensibilitate la nevoile dezvoltarii copilului, sau poate distruge copilul
din punct de vedere psihologic sau emotional (Barnett, Manly si Cicchetti, 1991; McGee si Wolfe,
1991a,b).

Terorizarea include comportamentul tutorelui pune viata in pericol, face pe copil sa nu se
simta in sigurantd (de exemplu, situatii in care existd posibilitate de ranire fizica, moarte sau
abandonarea copilului) (Myers et al., 2002); are asteptari nerealiste, asteptari de la copil cu
amenintarea de pierdere, vatdmare sau punerea in pericol in cazul acestea nu sunt indeplinite si
amenintari sau comiterea unor gesturi violente asupra copilului sau persoanelor dragi lui sau
obiectelor la care tine (jucarii, animale sau alte lucruri personale) (Kairys si Johnson 2002).

Izolarea- psihologica are loc atunci cand tutorele interzice, previne sau minimalizeaza
contactului copilului cu alte persoane.

Omisiuni (neglijarea copilului)

Incapacitatea de a implini nevoile fizice, emotionale, sau educationale de baza ale copilului
sau protejarea unui copil de la a fi ranit sau de la posibilitatea de a fi ranit. Astfel de omisiuni,
vatamarea copilului poate sau nu sd duca la consecinta dorita. Urmatoarele tipuri de abuz implica
omisiunile:

Incapacitatea de a oferi (Barnett, Manly si Cicchetti 1993)

- neglijare fizica- tutorele esueaza sa ofere alimentatie adecvata, igiena
sau locuintd, sau tutorele nu reuseste sa ofere haine care sunt curate corespunzator,
marimile potrivite sau corespunzatoare anotimpurilor.
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2. Trasaturi de personaitate ale adolescentilor

Varsta adolescenta este considerata o faza de tranzitie, un pasaj de trecere intre copildrie si
maturitate (Fend, 2000; Flammer & Alsaker, 2002; Hurrelmann, Rosewitz & Wolf, 1994; Maggs,
Schulenberg & Hurrelmann, 1997). Adolescenta poate fi impartita in doua etape: pubertatea (intre
12-18 ani), si dupa pubertate (intre 18-21 ani) (Fend, 1990; Schifers, 1984). Semnificatia
adolescentei s-a schimbat 1n ultima jumatate de secol iar educatia, relatiile sociale si importanta
relatiei colegiale au suferit o modificare considerabila pe parcursul unei perioade de generatii
(Hurrelmann, 1987). Formarea profesionala si educatia dureaza de cele mai multe ori pana la anii
20 si realizarea cerintelor familiale pun din ce in ce mai multa presiune. Angajarea pe perioada
adolescentei este un caz exceptional:scoala si educatia ocupd viata de adolescent (Chrisholm &
Hurrelmann, 1995).

In timp ce maturitatea este caracterizati de autonomie si auto-determinare, adolescenta este
pregitirea pentru statutul de adult (Hurrelmann & Losel, 1990). In faza adolescentei, indivizii au
multe sarcini diferite de dezvoltare psihologicd si sociald de indeplinit: ei tind spre o separare de
parinti si familie, trebuie sa faca fata schimbarilor biologice asupra corpului, trebuie sa isi dezvolte
propriul sistem de norme si valori, sa 1si intensifice relatiile cu colegii si sa isi sporeasca abilitatile
financiare si vocationale. In plus la aceste cerinte, trebuie luate in considerare nevoile specifice
varstei: nevoia lor pentru dragoste si siguranta, lupta pentru experiente noi, nevoia de cunoastere,
independenta si responsabilitate (Engel & Hurrelmann, 1993; Fend, 1991; Silbereinsen & Eyferth,
1986). Conflictul si dezechilibrul dintre nevoi si cerinte cauzeaza tensiuni tipice pentru viata de
adolescent. Secventa vietii de adolescent este afectata caracteristicile dependente din copilarie cum
ar fi dependenta financiara de parinti pe de o parte, si pe de alta parte de actiunile independente
(formarea propriilor atitudini si opinii). In faza aceasti de tranzitie biologica, emotionali si sociald
au loc schimbari iar acestea pot acapara in Intregime atentia adolecentilor. Principalele intrebéri pe
care si le adreseaza adolecentii sunt concetrate pe emotii ("Cine sunt?"), dezvoltarea sociala ("Ce
sunt in stare sd fac?") si pe aflarea identitatii. Modul de gandire al adolescentilor este mai degraba
egocentric (Elkind, 1978) si adolescentii sunt complet ingrijorati in legaturd cu aspectul lor,
impresiile altora despre ei si abilitatile lor. Deasemnea, ei tind sa fie in centrul atentiei altora.

Procesele interpersonale si intrapersonale sunt plasate intru-n mediu multifactorial unde
adolescentii sunt predispusi la diferite influente, cum ar fi influenta familiei, a colegilor, a scolii
sau a mass-mediei (Larson, Wilson & Mortimer, 2002). Depinde atat de mediul Inconjurator si
perceptia personald si caracteristicile individului in ce masurd aceste influente sunt percepute ca
fiind de sustinere sau stresante.

Sarcinile de dezvoltare care trebuie indeplinite de catre adolescenti sunt intr-o mare masura,
definite de catre societate si ar trebuie sa fie rezolvate in timpul perioadei adolescente. O amanare
de a face fata acestor sarcini sau o adaptare nesatisfacatoare poate duce la intarzieri si tulburarea
dezvoltarii mentale si sociale individuale, si se poate manifesta prin comportamente deviante sau
probleme psihologice. Pentru dezvoltarea sandtoasd este nevoie prin urmare ca nevoile sd fie
satisfacute si cerintele dezvoltarii specifice varstei sa fie indeplinite (Havighurst, 1948).

Adolescenta este o fazd multifactoriald si complexa. Prin tulburarea procesului auto-
reglator, este posibil ca strategii de a face fatd inadecvate sa rasara in forme de dependenta,
delincventa, violenta sau probleme psihosomatice.

Adolescenta este caracterizatd adesea ca o perioada de tulburdri interne si externalizari
nechibzuite cand adolescentii fumeaza, consuma droguri, fac sex si comita infractiuni ca sa isi
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dovedeasca maturitatea (Morffit, 1993). In plus, ei trebuie si se lupte cu multe probleme de
dezvoltare asociate cu aceasta etapa unica de tranzitie (de la 11 la 21 ani) cand trec rapid si izbitor
prin metamorfoza fizica, emotionald, cognitiva si sociala (Schacter, Gilkbert si Wegner, 2009). Are
0 mare importantd pentru ei sd 1si mentind sdnatatea mentald chiar si in timpul cand se confrunta
CuU evenimente provocatoare; cu alte cuvinte le este necesara rezilienta ca sa fie capabili sa faca fata
stresului si 1n special pentru ei sa reuseasca sa iasa din problemele varstei in care s-au babat
(Sampson si Laub, 1995) ca sa treaca cu succes la stadiul de maturitate. Pe mai departe ne vom
concetra pe cum pot prezice trasaturile de personalitate rezilienta psihologica a adolescentilor.

3. Rezilienta

Rezilienta familiei este un concept in curs de dezvoltare. Isi are originile in studiile despre
rezilienta individuala. Din punct de vedere istoric, cercetatorii interesati de rezilientd s-au
concentrate pe insusirile copiilor care sunt asociate cu adaptarea pozitiva sub circumstante adverse
(de ex. competente academice sau sentimentul de eficientd). Recent, cercetatorii au extins ideea
pana la nivelul familiei. In timp ce teoria a fost elaborati de un numir de cercetitori, desi
dezvoltarea pe mai departe este necesara din anumite privinte, dovada empirica a fenomenului de
rezilienta a familiei este inca destul de rara.

Un element important al acestui concept este contactul de succes cu riscul. O familie poate
fi considerata rezilientd in cazul in care au trecut prin evenimente adverse si au facut fata cu succes
provocdrii. Aceasta a dus la o concentrare pe punctele forte ale familei- acele calitati care permit
familiei sa faca fatd cu succes schimbrilor bunastirii lor. In timp ce studiile timpurii ale rezilientiei
printre copii au avut tendinta de a lua o imagine statica, in unele lucrari de la inceput s-au folosit
termeni ca “invulnerabil” si “invincibil”- accentul punandu-se pe natura dinamica. Aceasta
rezilienta este vdzuta ca un proces de adaptare la provocari ce au adus un dezechilibru bunastarii.

Teoreticienii contemporani pun accentul pe faptul ca rezilienta nu este o stare categorica,
ci una continua (familiile pot fi mai mult sau mai putin reziliente) si aceasta poate fi intamplator
(unele familii pot fi reziliente in anumite circumstante dar altele nu).

Luthar et al. (2000) a furnizat o definitie folositoare a rezilientei familiale ca fiind un proces
dinamic care cuprinde adaptarea pozitiva in contextul adversitatii semnificative. Conceptul de
familie rezilienta este mult mai usar de inteles in relatie cu un numér de concepte importante, in
special cu conceptele factori de risc si factori protective. Factorii de risc cresc probabilitatea
rezultatelor negative. Factorii protectivi interactioneaza cu riscul schimbadrii relatiei predictive
dintre factorii de risc si rezultatele negative, reducand probabilitatea rezultatelor negative. Un alt
concept folosit de catre unii cercetatori este vulnerabilitatea. Factorii de vulnerabilitate cresc
probabilitatea rezultatelor negative in prezenta riscului.

Factorii protectivi si de vulnerabilitate postuleaza pe ideea de interactiune cu riscul: factorii
protective reduc probabilitatea de rezultate negative in prezenta riscului, in timp ce factorii de
vulnerabilitate cresc probabilitatea rezultatelor negative in prezenta riscului.

4. Strategii de adaptare la stres

A face fata situatiilor stresante este un rdspuns intentionat si constient la stres. Adaptarea la
situatiile stresante este adesea invocata pentru a reprezenta competenta si rezilienta. Oricum, acesti
trei termeni au semnificatii distincte. In cazul in care a face fata se refera la rispunsurile adaptative
la stres, competenta se refera la caracteristicile care sunt necesare pentru adaptarea cu succes si
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rezilienta se reflectd 1n rezultate cazurilor unde au fost expuse competenta si adaptarea (Compas et
al. 2001)

Au fost identificate o serie de tipuri de comportamente adaptative. Lazarus si Folkman
(1984) fac distinctie intre adaptarea centratd pe problema si adaptarea centratd pe emotie. Prima
mentionatd implica confruntarea problemei pentru a reduce efectul stresor sau a setului de factori
de stres, in timp ce adaptarea centratd pe emotie implica rezolvarea cu suferinta emotionald cauzata
de stresor sau de factorii de stres. O altad distinctie s-a facut intre abordarea adaptarii la stres care
implicd confruntarea problemei, si evitarea adaptarii la stres care cuprinde neimplicarea sau
negarea.

Existd un numar de cercetari empirice care se concetreaza pe asocierea dintre adaptarea
comportamentala la stres a copiilor si adolescentilor si schimbarea psihologica, competenta sociala
si academica si simptome ale patologiei. Adaptarea la stres s-a ardtat a fi asociatd semnificativ cu
schimbarea psihologica a copiilor (Compas et al. 2001).

Diferite strategii de adaptare la stres pot fi functionale sau disfunctionale. Adaptarea la stres
centratd pe problema si pe angajament s-a descoperit cd este asociatd cu o schimbare mai mare
copii si adolescenti, In timp ce adaptarea la stres centrata pe emotie si pe neimplicare a fost asociata
cu mai putind schimbare (Compas et al. 2001).

Seiffge-Krenke (1995) a gasit deasemnea doua tipuri de adaptare la stres a fi functionale:
adaptarea activa (care implica sustinere-cautare activa) si adadtare internd (care implica reflectarea
internd asupra posibilelor solutii), in timp ce retragerea si negarea au fost gasite ca si tipuri de
adaptare disfunctionale.

5. Obiective

Obiectivul general pe care mi I-am propus sa il indeplinesc pe parcurcul acestei lucrari este
de a observa si masura efectele pe care le au evenimentele adverse din timpul copilariei mici asupra
dezvoltarii rezilientei din timpul adolescentei, cu precadere efectul pe care il au trasaturilor de
personalitate asupra acestei relatii.

Obiective specifice:

Gasirea legaturilor intre trasaturile de personalitate dupd modelul Big Five Goldberg
(constiinciozitate, agreabilitate, intelect, extraversie, stabilitate emotionald) si rezilienta
psihologica pe esantionul de adolescenti.

Folosirea trasaturile de personalitate dupa modelul Big Five ca si cadru pentru a obtine o
imagine clard despre modul in care fiecare trasatura de personalitate va prezice In mod semnificativ
capacitatea de rezilientd psihologica in rdndul adolescentilor.

Pentru a prezice contributiile combinate ale trdsaturilor de personalitate la variatia
rezilientei.

6. Ipoteze

Ipoteza nr. 1 Se prezuma ca trasaturile de personalitate ale adolescentilor coreleaza pozitiv
cu rezilienta.

Ipoteza nr. 2 Se prezuma ca abuzul din copilarie coreleaza negativ cu constiinciozitatea,
stabilitatea emotionala a adolescentilor.

Ipoteza nr. 3 Se prezuma ca neglijenta coreleaza cu agreabilitatea, deschiderea si
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stabilitatea emotionala.
Ipoteza nr. 4 Se prezuma ca exista dirferente seminicative la nivelul rezilientei intre
persoanele de sex masculin si cele de sex femin.

7. Participanti la studiu

Esantionul format din 332 adolescenti, elevi din cadrul a doudsprezece licee cu varste
cuprinse intre 15 si 18 ani, 170 de baieti si 162 fete incercand a se mentine un numar echilibrat intre
cele doud genuri. Pentru elevii minori s-au obtinut de la parintii acestora un acord in scris privind
participarea copilului la o cercetare psihologica in care s-au facut urmatoarele precizari: titlul
studiului, scopul studiului, descrierea activitatilor participantilor la studiu, confidentialitatea,
informatii despre proprietatea si utilizarea datelor, autorizarea. S-a obtinut si un acord in scris
pentru elevii majori care cuprinde aceleasi puncte ca si acordul pentru parinti, mentionat anterior.

8.Instrumente de cercetare

- Chestionarul de personalitate Big Five Goldberg si Hofstee (1990, 1992)

- Chestionarul de rezilienta RASP

- Chestionarul de masurare a evenimentelor adverse din copilarie contine 186 de intrebari
deschise, inchise si de filtru cu douad variante ale testului, unul destinat genului feminin si celalalt
genului masculin.

9. Analiza si prelucrarea datelor
Ipoteza 1. Se prezuma ca trasaturile de personalitate ale adolescentilor (agreabilitatea,
constiinciozitatea, intelectul, extraversia si stabilitatea emotionald) coreleaza cu rezilienta.
Tabel 1. Corelatia dintre Big-five si rezilienta

Correlations

[Rezilienta|A greabilitatelConstiinciozitatelIntelect  [Extraversie{Stabilitate _emotionala
MTOTAL RASP [Pearson correlation 1 5197 3371 494" 3317 037
Sig. (2-tailed) 000 000 000 L000) L5009
N 332 332 332 332 332 332
|A greabalitate [Pearson correlation) 519" 1 358" 403" 373 054
Sig (2-tailed) 000 J000 _000 000 304
™N 332 332 332 332 332 332
IConstiinciozitate[Pearson correlation| 3377 .358™ 1 4177 3437 234™]
Sig. (2-tailed) L0000 000 000 L000) L0000
™N 332 332 333 332 332 333
[ntelect [Pearson correlation 494 403 417 1 379 103
Sig. (2-tailed) L0000 000 000 L000) J061
™N 332 332 332 332 332 332
[Extraversie [Pearson correlation 33177 373™ 343" 37977 1 245
Sig. (2-tailed) L0000 000 000 000 L0000
™N 332 332 332 332 332 332
[Stabilitate [Pearson correlation 037 056 234™ .103 245 1

| emotionala Sig. (2-tailed) 500 304 .000 .061 .000|
™N 332 332 332 332 332 332

**_ Correlation 1s significant at the 0.01 level (2-tailed).
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In continuare voi explica relatiile de corelatie dintre trasaturile de personalitate si rezilientd
prin interpretarea statistici, norul de puncte si interpretarea psihologica pentru fiecare in parte. Intre
trasatura de personalitate agreabilitate si rezilientd exista o corelatie pozitiva medie avand
coeficientul de corelatie Pearson r=,519 semificativ statistic la p= 0,00

150

TOTAL_RASP

T T T T
2 3 1 H
Agreabilitate_A

Fig. 4 Agreabilitate-rezilienta

Adolescentii cu o personalitate agreabila care arata empatie, interes pentu alte persoane,
care sunt prietenosi, grijulii si generosi au fost catalogati drept rezilienti deoarece au un punct de
vedere optimist asupra naturii omenesti, sunt plini de sperantd si sunt increzatori In succesul
rezultatelor actiunilor lor si Tn viitor. Acestea 1si gdsesc suport in literature de specialitate existentd
care spune ca personalitdtile agreabile vor ajuta pe altii probabil chiar daca conditiile nu sunt
placute sau usoare (Graziano, Habashi, Sheese si Tobin 2007) si astfel au o predispozitie pentru a
ajuta fara a mai fi nevoie de o altd motivatie (Penner, Fritzsche, Craiger si Freifeld, 1995).

Intre constiinciozitate si rezilientd exista o corelatie pozitiva scizuti cu coeficientul de
corelatie Pearson r=,337 semnificativ statistic p=0,00.
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Fig. 5 Constiinciozitate-rezilienta
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In acest studiu observam ci adolescentii care prezinti trisituri de personalitate cum ar fi
constiinciozitate, fiind tot timpul pregatiti, terminind treburile in timp util si acordand atentie la
detalii au fost gasiti ca si rezilienti indicand ca probabil ei sunt deobicei calmi in situatii de stres
ceea ce le intareste abilitatea inerenta de a face fata stresului. Acest lucru sustine cele declarate de
Goleman (1977), ca multe comportamente asociate cu constiinciozitatea cum ar fi sa fii organizat,
planificand minutios sub categoria largd a inteligentei emotionale care promoveaza rezilenta in
adolescenta.

Intelect si rezilienta
Intre intelect si rezilienta existd o corelatie pozitiva medie cu coeficientul de corelatie
Pearson r=,494 semnificativ statistic la p= 0,00.
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Fig. 6 Intelect-rezilienta

Adolescentii care au obtinut scoruri ridicate la Intelect in aceasta cercetare, au ardtat ca au
multe idei excelente, staipanescu un vocabular bogat si petrec timp reflectand asupra lucrurilor tind
sa fie rezilienti, probabil pentru cad sunt capabili sa se adapteze la noi idei sau situatii asa cum au
sustinut si Costa si McRae, (1992); McRae si John, (1992), ca adolescentii care sunt curiosi din
punct de vedere intelectual, care au o gama largd de preocupari, cu imaginatia bogata, cu o
perspicacitate crescutd, atensi la sentimentele proprii sunt rezilienti deoarece tind sa faca schimbari
in idei si actiune in concordanta cu idei sau situatii noi (Goldberg, 1993; McCrae si John, 1992).

Extraversie si rezilienta

Intre extraversie si rezilienta existd o corelatie pozitiva scizuti cu coeficientul de corelatie
Pearson r=,331 semnificativ statistic la p= 0,00.
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Adolescentii extrovertiti din acest studiu, care sunt sociabili, care se simt confortabil in
compania altor oameni, care incep conversatii, au inclinatia sa fie rezilienti. Acest lucru confirma
constatdrile anterioare precum ca au un interes deosebit pentru alte persoane si evenimente externe,
(Ewen, 1998) si indraznesc in necunoscut sa aiba incredere in necunoscut si se adapteaza in situatii

noi (Zuckerman, 1991).

Stabilitate emotionala si rezilienta

Intre stabilitate emotionala si rezilientd nu existi o corelatie din punct de vedere statistic

semnificativ.
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Fig. 8 Stabilitate emotionala-rezilienta

Intre stabilitatea emotionald a adolescentilor si rezilientd nu existd nici o corelatie

semnificativa din punct de vedere statistic.
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Adolescentii cu o stabilitate emotionald scdzutd au aratat cd se streseazd usor, se
ingrijoreaza la fel de usor sinu pot fi persoane reziliente datorita reasctiilor slabe Tn mediul stresului
si mult mai posibil vor interpreta situatii oridinare ca reprezentand amenintari si frustrari minore
ca si iremediabile asa cum a afirmat Goleman (1997).

Mai mult decat atat, din cauza anxietatii si
grijilor, adolescentii cu stabilitate emotionalda scazutd tind sd fie mai putin rezilienti decat
adolescentii cu trasaturi de extraversie, agreabilitate, constiinciozitate deoarece e mult mai posibil
ca ei sa vada dificultatile vietii ca probleme de neinvins si care pentru persoanele reziliente sunt
vazute ca provocari normale. Ipoteza numarul 1 se confirma partial.

Ipoteza 2. Se prezuma ca abuzul manifestat asupra adolescentilor in copilarie coreleaza cu
trasaturile de personalitate le acestora: constiinciozitate si stabilitatea emotionala.

Tabel nr. 10 Corelatia dintre abuz si constiinciozitate, stabilitate emotionala

g auuvis

TOTAL_ABUZ | Constiinciozitate | Stabilitate_emotionala
Pearson Correlation 1 1207 - 2627
TOTAL_ABUZ Sig. (2-tailed) 029 000
N 332 332 332
Pearson Correlation - 1200 1 234"
Constiinciozitate Sig. (2-tailed) 029 ,000
N 332 332 332
Pearson Correlation - 262" 234" 1

Stabilitate_emotionala | Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 332 332 332

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Abuzul si constiinciozitatea

Intre abuzul din copilarie si trasitura de personalitate constiinciozitate existd o corelatie
negativa scazuta cu coeficientul de corelatie Pearson r=,120 semnificativ statistic la p=,029.
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Fig. 9 Constiinciozitate-abuz
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Se dovedeste faptul ca, cu cat adolescentii sunt mai abuzati in copildrie cu atat trasatura de
personalitate constiinciozitate nu se dezvoltd conform unor standarde de normalitate, iar acestia nu
vor prezenta la un nivel inalt caracteristici ca organizati, persistenti, motivati. In cazul de fata se
aplica si viceversa, cu cat adolescentii au fost abuzati mai putin in copilarie cu atit dezvoltarea
trasaturii de personalitate constiinciozitate nu a fost compromisa.

Abuzul si stabilitatea emotionala
Existd intre abuzul din copildrie si trdsdtura de personalitate stabilitate emotionald o
corelatie negativa scazuta cu coeficientul de corelatie Pearson r= ,262 semnificativ statistic la

p=,000.
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Fig. 10 Nevrotism-abuz

Din punct de vedere psihologic adolescentii care nu au fost abuzati in copilarie si au obtinut
un scor mare la stabilitate emotionala sunt mai putin reactivi la stres, au tendinta de a fi mai calmi,
increzatori in sine.

In schimb, adolescentii care au avut parte de abuzuri in copilirie si au obtinut un scor scazut
de singuratate, ingrijorare i anxietate,complexe de inferioritate, sentimente de vinovatie, incordare
si tensiune. Ipoteza nr. 2 se confirma.
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Ipoteza 3. Se prezuma cad neglijenta manifestatd de catre parinti fatd de adolescenti in
copilarie
coreleaza cu urmatoarele trei trasdturi de personalitate: agreabilitatea, intelect si stabilitatea
emotionala.

Tabel nr. 11 Corelatia dintre neglijenta si agreabilitate, intelect, stabilitate emotionala

Correlations

TOTAL NEGLITARE | Agreabilitate | Intelectlmaginatie | Stabilitate_emotionala
Pearson
1 223" 156" -.184™
Correlation
TOTAL _NEGLITARE
Sig. (2-tailed) .0oo 004 001
N 332 332 332 332
Pearson . "
223 1 403 056
Correlation
Agreabilitate_A
- Sig. (2-tailed) .000 000 306
N 332 332 332 332
Pearson . .
) 156 403 1 103
Correlation
Intelectlmaginatie D - -
Sig. (2-tailed) 004 000 061
N 332 332 332 332
Pearson .
) -184 056 103 1
Correlation
Stabilitate_emotionala_N — -
Sig. (2-tailed) 001 306 061
N 332 332 332 332
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Neglijenta si agreabilitatea

Exista o corelatie pozitiva scazutd intre neglijenta parintilor fatd de copii din anii timpurii
si trasdtura de personalitate agreabilitate a adolescenlilor, cu coeficientul de corelatie Pearson
p=,223 semnificativ statistic la p=,000.
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Fig. 11 Agreabilitate-neglijare
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Nu exista un impact semnificativ asupra adolescentilor care in copilarie au fost neglijati
emotional sau fizic de catre parintii lor cu referire la dezvoltarea trasaturii de personalitate
agreabilitate. In continuare, adolescentii pot fi empatici la nevoile celor din jurul lor, grijulii,
prietenosi — capabili sa lege noi prietenii dar si sd mentind relatii sdnatoase ca strategie de coping,
generosi, sdritori la nevoie pentru a ajuta si au si o perspectiva optimistd asupra naturii umane fara
a lasa ca evenimentele adverse din copilarie sd le umbreasca modul de a-si privi semenii.

Neglijenta si intelectul

Exista o corelatie pozitiva scazutd Intre neglijenta parintilor manifestata fata de adolescenti
in copilarie si trasdtura de personaliate intelect cu coeficientul de corelatie Pearson r= ,156
semnificativ statistic la p=,004.
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Fig. 12 Intelect-neglijare

Neglijenta parintilor din perioada copildriei nu le-a afectat trasitura de personalitate —
intelect a adolescentilor, acestia dand dovada de imaginatie, creativitate, curiozitate, deschidere
spre experiente diversificate. Important de mentionat este si faptul ca adolenscentii la aceasta varsta
tind spre independenta in pofida lipsei de atentie de care nu au beneficiat in copilarie.

Neglijenta si stabilitate emotionala
Existd o corelatie negativd scazutd intre neglijenta din partea parintilor si stabilitatea

emotionald a adolescentilor cu coeficientul de corelatie Pearson r=,189 semnificativ statistic la
p=,000.
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Adolescentii care nu au avut parte de atentia parintilor in copildrie ci doar de neglijenta lor
prin omisiunea de-a avea grija de ei nu au reusit totusi sa isi dezvolte stabilitate emotionala lucru
ce a dus la cresterea nesigurantei de sine, scdderea stimei de sine, cresterii neincrederii in cei din
jurul lor. Ipoteza nr. 3 se confirma.

Ipoteza 4. Se prezuma ca existd dirferente seminicative la nivelul rezilientei intre

persoanele de sex masculin si cele de sex femin.

Tabel nr. 12 rezilienta-gen
Gen N Mean Std. Std. Error
Deviation Mean

Masculin 170| 127,98 20,913 1,604
TOTAL RASP —

Feminin 162| 134,40 17,493 1,374

Masculin 170| 26.48 4.737 363
INSIGHT .

Feminin 162 28.20 4,132 325
INDEPENDEN |Masculin 170 18,63 3.660 281
CE Feminin 162| 19,34 3.265 257

Masculin 170 15.05 2.810 216
CREATIVITY

Feminin 162 15.80 2,789 219

Masculin 170 11.49 2.357 181
HUMOR _

Feminin 162 11.80 2,195 172

Masculin 170 11.20 2.268 174
INITIATIVE

Feminin 162 11,56 2,064 ,162
RELATIONSHI | Masculin 170 22,99 4,177 320
PS Feminin 162| 24,12 3.784 297

Masculin 170 22,13 4.148 318
VALUES _

Feminin 162 23,59 3.233 254
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Bdietii care au obtinut scoruri mai mici la chestionarul rezilientd fatd de fete sunt mai
susceptibili de a socializa in moduri care incurajeaza inhibarea expresivitatii emotinale. Exista si
posibilitatea unei abordari superficiale a evenimentelor traumatice din copilarie din partea baietilor
din teama de a nu fi judecati de cei din jur drept “sensibili”, “vulnerabili” Incercand sa pastreze
aparentele de “masculinitate”, putere, “barbatie”.

Adolescentele au obtinut scoruri mari la chestionarul rezilienta iar acest lucru ne arata faptul
ca fetele in comparatie cu baietii pot face fatd mai usor experientelor traumatice din copilarie
deoarece in cele mai multe cazuri acestea au fost Incurajate s 1si exprime sentimentele in ciminele
in care nu sunt exagerat de protejate ci se pune accent pe asumarea riscurilor si in acelasi timp
existd si sprijin emotional. Relatiile dezvoltate ulterior de adolescente au o bazd comund de a
impartasi experiente similare si de a gasi solutii la probleme, dificultati intampinate fara teama de
a fi judecate avand o stima de sine corespunzatoare.

O alta diferentd semnificativa se manifesta pe factorul perspicacitate (insight) la un prag de
semnificatie p=0.000. Si in acest caz fetele prezinta o medie mai mare a acestui factor 28.2 fata de
26.48 obtinuta de catre baieti. Adolescentii care au obtinut un scor mai mic comparativ cu cel al
fetelor sunt caracterizati prin impulsivitate, gandire tip “aici si acum”. Nu isi fac 0 prioritate din a
interpreta limbajul verbal sau non-verbal, emotiile celor din jur, tratand cu superficialitate ceea ce
ceilalti au de spus sau transmis. Metoda de a rezolva probleme aparute pe neasteptate tine de logica
la majoritatea adolescentilor si mai putin din interpretarea profunda a implicatiilor sentimentale,
emotionale in raport cu alte persoane.

Scorurile mari obtinute de catre fete la una din componentele rezilientei- perspicacitate
aratd ca marea majoritate a adolescentelor pot interpreta o situatie intr-o maniera cat mai in detaliu,
0 pot evalua cat mai realist posibil si stiu ce urmaresc si pot comunica asertiv astfel incét sa obtina
rezultatele dorite. Sunt deschise la noi relatii si isi pot modifica si adapta comportamentul in functie
de natura acestora. Sunt prudente in ceea ce privesc actiunile proprii cat si in ceea ce priveste
anturajul ales si felul de a se raporta la el. Le este usor sa comunice cu cei din jur deoarece pot
evalua corect limbajul verbal si non-verbal transmis.

Nu existd diferente semnificative pentru factorii umor (humor) si initiativa (initiative).
Chiar daca fetele au o valoare usor mai crescuta a acestor factori fata de baieti, aceste diferente nu
sunt suficient de mari pentru a genera diferente semnificative.

Adolescentii care adoptd umorul ca pe o trasatura a rezilientei, in cele mai multe cazuri
folosesc umorul ca pe o arma cu scopul de a se simti superiori si pentru a domina discutie, relatia.
Se pot simti confortabil si aborda umorul in cadre restranse, intre prieteni foarte aproapiati fard a
simti nevoia de a cuceri, de a face impresie buna.

Adolescentele aleg sa foloseasca umorul ca trasatura a rezilientei pentru a depasi situatiile
stanjenitoare, inconformatabile si pot reusi acest lucru cu usurinta fara a folosi sarcasm, ci oferind
0 noud perspectiva asupra momentului, situatiei si destresand atmosfera. Atat in grupuri noi cat si
in cercul de influentd dau dovada de simt al umorului de bund calitate si reusesc sa traiasca
evenimente, intdmplari din plin.

Din cauza faptul ca unii adolescenti nu au incredere in sine si stima de sine este la un nivel
scazut aleg sa nu iasa 1n evidenta Tn anumite situatii si prefer sa le fie trasate sarcini decat sa preia
ei initiativa si toate privirile sa fie asupra lor. Prefera sa analizeze desfasurarea evenimentelor din
umbra pe locul unui spectator decat in rolul unui lider.
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La aceasta varsta a adolescentei fetele doresc sa preia initiativa cu scopul de a fi remarcate,
analizate si apreciate. Isi doresc sa isi arate calititile, abilitatile pentru reconfirmarea stimei de sine
si astfel aleg cu usurintd rolul de lider in grupuri. Totodatd si familia, societatea le inspira
adolescentelor cutuma de a avea grija de familia lor, de partener si de copii si de a nu depinde in
totalitate de partener ci sd poatd gasi singure solutii la problemele Intdmpinate. Avand in vedere
persoanele care ar putea depinde de ele vor dori sa fie pregatite sa faca fatd nevoilor celor din jur
si sa preia cu usurintd activitati si Indatoriri.

Diferentele semnificative se manfestd pentru factorii independentd (independence),
creativitate (creativity), relatii (relationships) si valori (values), de fiecare data fetele obtinand o
valoare mai mare a mediei pentru factorul analizat la praguri de semnificatie cuprinse intre 0.000
si 0.063 (valoare considerata valida de catre psihologia romaneasca).

In cadrul unei dezvoltiri normale adolescentii tind foarte mult spre indepenta dar avand in
vedere abuzurile suferite de adolescentii din acest studiu, Tncrederea in sine nefiind complet
dezvoltata conform varstei, adolescentii vor amana, cel putin pentru aceasta perioada, dorinta de
libertate si independenta.

Adolescentele se dezvold diferit de adolescenti si sunt mai rapide in dobandirea unor
abilitati esentiale pentru viitor. Potrivit specialistilor, fetele au un mic avans fata de baieti in unele
achizitii din crestere si dezvoltare. Totodata apare si dorinta de a deveni independente datorita
faptului ca se simt stdpane pe situatie si increzdtoare in sine.

Unii adolescenti pentru a nu depasi zona de confort doresc sd nu apeleze la creativitate ca
la o resursa ci raman incadrati in sabloanele deja cunoscute de ei. Prefera sa se limiteze la cee ace
cunosc foarte bine in defavoarea noutétii.

Adolescentele stabilesc cu usurinta relatii intre produsele creativitii si necesitatile umane,
incepand cu trebuinetele de baza — biologice si materiale — si terminand cu cele spirituale — de
cunoastere, estetice. Persoanele creative au capacitatea de a observa ceea ce este neobisnuit si
diferit, de a vedea potentiale nerealizate in situatii date, de a observa asemanari si analogii in
experiente diferite; cu personalitate intuitivd observa relatiile, implicatiile, are o sensibilitate
sporita la detalii si pattern-uri.

Unii adolescentii se confruntd cu probleme de genul: teama de a-si asuma responsabilitatea
fiind constienti ca o relatie de prietenie presupune o responsabilitate fata de celdlalt partener care
printre altele trebuie ajutat atunci cand are nevoie. O altd teama este de a nu fi manipulate, acest
tip de adolescenti sunt deosebit de atenti s observe comportamente de manipulare chiar acolo unde
nu este cazul si teama de a nu-l deranja pe celélalt: datoritd acesteia relatia intre cei doi se
depreciaza intrucat se instaleaz& un zid care nu le mai permite sd-si impartéseascé sentimentele.

Pentru majoritatea fetelor in perioada adolescentei intensitatea si importanta prieteniilor cat
si perioadele petrecute cu prietenii sunt probabil mai mari dect in orice altd etapa a vietii. In
prieteniile dintre fete tinde sa existe mai multa intimitate decat in prieteniile baietilor, cu confidente
reciproce frecvente. Intimitatea mai mare in prieteniile adolescentelor este un semn al dezvoltarii
cognitive si emotionale ale acestora. Ele pot lua 1n calcul cu mai multa usurinta punctul de vedere
al unei persoane, si deci sa inteleaga gandurile si sentimentele unui prieten. Confidentele le ajuta
sa-si ingeleaga propriile sentimente, sa-si defineasca identitatea si sa-si valideze valoarea personala.
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Concluzii

Lucrarea de disertatie cu titlul “Efectul de moderator al personalitatii intre evenimentele
adverse ale copilariei si rezilienta la adolescenti” a avut ca obiectiv general observarea si masurarea
efectelor pe care le au evenimentele adverse din timpul copildriei mici asupra dezvoltarii rezilientei
din timpul adolescentei, cu precddere efectul pe care 1l au trasdturile de personalitate asupra acestei
relatii.

Obiectivele specifice ale lucrarii au fost gasirea legaturilor intre trasaturile de personalitate
dupd modelul Big-five Goldber si rezilienta psihologica pe esantionul de adolescenti, folosirea
trasaturilor de personalitate dupd acelasi model ca si cadru pentru obtinerea unei imagini clare
despre modul in care fiecare trasitura de personalitate va prezice in mod semnificativ capacitatea
de rezilienta psihologica in randul adolescentilor si pentru a prezice contributiile combinate ale
trasaturilor de personalitate la variantia rezilientei.

Cele 4 ipoteze enuntate in acest studiu s-au validat si ne-au ardtat ca trasaturile de
personalitate pot spori capacitatea de a face fatd experientelor traumatice din copildrie,ca
adolescentii care sunt mai constiinciosi, care sunt deschisi catre lumea din jurul lor, care pot lega
usor prietenii si sunt empatici la nevoile semenilor isi pot accesa cu usurinta resursele interioare
pentru a reusi in drumul spre maturitate. Deasemenea adolescentii care au suferit abuzuri din partea
parintilor, carora nu li s-au indeplinit nevoile primare, de a fi iubit, de a se simti ocrotit si in
sigurantd au Intimpinat dificultati in a face fata situatiilor aparent stresante si au dezvoltat foarte
usor stari negative cum ar fi anxientate, furie, vina, stare depresiva. Stabilitatea emotionald la
adolescentii care au avut parte de traume in copildrie a ramas la un nivel scdzut si lipsa motivatiei
si a abilitatilor interpersonale le-a ingreunat controlarea impulsurilor si amanarea satisfacerii
nevoilor.

Rezultatele acestui studiu pot fi folositoare pentru parinti, psihologi, consilieri scolari
vocationali si asistenti sociali in imbunatdtirea intelegerii comportamentelor adolescentilor si in
ajutorul oferit pentru reusita scolara si In perioada de tranzit catre maturitate.

Aceste rezultate pot fi luate in considerare ca material de suport pentru viitoarele cercetari
din domeniul rezilientei adolescentilor. Desigur, viitoarele cercetari pot pune accent pe predictia
rezilientei adolescentilor a altor trasaturi de personalitate care nu sunt acoperite de modelul Big-
five Goldberg cu scopul de a extinde actuala literatura de specilitate din acest domeniu.

Ca si esantion pot fi folosite doud grupe, unul de control — in care adolescentii nu au avut
parte de evenimente traumatice in copilaria mica si un grup experimental- in care adolescentii au
suferit diferite abuzuri, traume 1n copilarie.

Problematica dezvoltatd in cadrul acestor pagini atit la nivel teoretic prin expunerea
continutului de specialitatecat cat si la nivel practic prin cercetarea condusd in randul
adolescentilor, 1i poate ajuta chiar si pe acestia sa se inteleaga pe ei insisi, sa 1si ajusteze asteptarile
Tn mod realist fata de cei din jurul lor si sa 1i ajute chiar si la dezvoltarea echilibrata a tuturor
domeniilor din viata lor adolescenti viitori adulti ai societatii.
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