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Abstract. The family, as a relatively small unit, offers the child a diversity of interpersonal 

relationships and behavioral patterns necessary for his preparation for life. From the perspective of 

a systematic analysis, parental education appears as a dimension of lifelong learning, and from a 

historical perspective, parental education appears necessary both for raising and educating children 

and a path of spiritual and social emancipation, as a vector of democratization of education and 

society. . The research aims to conduct a study on adolescents' perceptions of family relationships 

and parenting styles. 
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1. Familia. Structură, funcții și cracteristici 

1.1. Familia: caracterizare generală 

Familia este şi se comportă ca matrice de viaţă fundamentală pentru existenţa şi formarea 

personalităţii copilului, ca mediu educativ determinant, dar şi ca sursă de dezadaptare şi 

comportament deviant al copilului; din păcate, poate constitui o sursă de influenţă negativă. 

Familia constituie cel dintâi şi cel mai important context de viaţă cu un rol deosebit în 

socializarea copilului. În prezent, din punct de vedere sociologic, familia contemporană cunoaşte 

un proces de eroziune structurală, de demisie de la funcţiile sale fundamentale, o degradare 

continuă a autorităţii şi implicit a calităţii mediului educativ (Mitrofan I.,Ciupercă C., 1998). 

Unii autori (Mitrofan, N, Zdrenghea, V, Butoi, T., 1994, pp.21-68) au identificat şi au 

teoretizat mai mulţi factori de risc, unii dintre ei fiind plasaţi la nivelul personalităţii, dar cu 

elemente de provenienţă familială, pe care i-au clasificat în factori care privesc ansamblul şi 

principalele tendinţe de evoluţie a condiţiilor economice şi sociale, factori care ţin de structura 

familială şi factori care privesc capitalul educativ al familiei. S-a constatat că de cele mai multe 

ori, carenţele afective generate în special de deficienţele de tip familial pot determina instalarea 

unor frustrări, care la rândul lor, conduc la nivele înalte de agresivitate (Hudiţeanu, Al., 2001, p. 
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78). Carenţele de structură familială, destul de frecvent întâlnite, sunt situaţii care comportă grave 

riscuri în educaţia copiilor, dar nu se poate afirma cu certitudine că toţi tinerii crescuţi în 

asemenea familii ajung inevitabil la comportamente deviante (Albu, E., 2002, p. 48). 

Marioara Petcu sintetizează o serie de disfuncţionalităţi familiale potenţial generatoare de 

devieri comportamentale la copil (Petcu, M., 1999, pp.60-65): divergenţa metodelor educative; 

atitudinea hiperprotectoare, atitudinea familială indiferentă, părinţii „demisionari” (mereu ocupaţi 

sau plecaţi de acasă), atitudinea hiperautoritară a părinţilor etc.  

Familia este considerată elementul natural şi fundamental al societăţii, ea reprezintă una 

dintre construcţiile sociale cele mai vechi şi mai specifice în asigurarea continuităţii şi afirmării a 

speciei umane. În concepţia antropologiei moderne, familia este cea mai mică unitate socială. 

Suntem în măsură să concluzionăm că, spre deosebire de orice formă de organizare socială, 

familia luată individual, este o unitate omniprezentă (Wach, J., 1997, p.72). 

Deşi relativ independentă în raport cu societatea în interiorul căreia se formează, familia 

este determinată şi condiţionată în organizarea şi evoluţia sa, de modul în care este organizată 

societatea, pe care o reflectă. Studiul familiei s-a impus cu necesitate abia în epoca modernă, deşi 

preocupările în acest sens sunt foarte vechi. Problema organizării vieţii de familie şi a 

consecinţelor ei funcţionale apare în germene în lucrările antichităţii şi a gânditorilor 

renascentişti, iar într-o perioadă istorică mai apropiată la socialiştii utopici. Iniţial metodele de 

cercetare a familiei au fost filologice, etnologice şi istorice, abia în secolul nostru concepându-se 

teorii şi cercetări sistematice, sociologice, psihologice, sexologice şi de psihopatologie familială. 

În general, viaţa desfăşurată de indivizi în cadrul familiei cuprinde două elemente 

esenţiale: o latură biologică, constantă, rămasă de-a lungul timpului în formă aproape 

neschimbată şi o latură socială, în permanentă mişcare, reprezentând morala, educaţia, aspectele 

economice, juridice, psihosociale etc. (Mitrofan, I., Mitrofan, N., 1991). 

Definirea noţiunii de familie comportă cel puţin două direcţii de abordare: sociologică şi 

juridică. Din punct de vedere sociologic, familia ca formă specifică de comunitate umană, 

desemnează grupul de persoane unite prin căsătorie, filiaţie sau rudenie, ce se caracterizează prin 

comunitate de viaţă, de sentimente, interese şi aspiraţii. În sens juridic, familia desemnează 

grupul de persoane între care există drepturi şi obligaţii, care-şi are originea în acte juridice 

precum căsătoria, rudenia, înfierea sau în raporturi asimilate relaţiilor de familie. Din această 

perspectivă, familia ne apare ca o realitate juridică bine definită şi reglementată de imperative ale 

legii. 

 Cele două sensuri ale noţiunii de familie, de regulă, se suprapun dar există în realitate şi 

situaţii în care nu apare această corespondenţă. De exemplu, în cazul desfacerii căsătoriei prin 

divorţ, relaţiile de fapt, în sens sociologic, încetează, între soţi nemaiexistând comunitate de viaţă 

şi interese. Cu toate acestea, unele drepturi şi obligaţii rămân valabile, relaţiile de familie în sens 

juridic continuând să existe. Ele se manifestă în administrarea bunurilor comune, menţinerea 

numelui în unele cazuri, întreţinerea copiilor, creşterea şi educarea lor.  

O definiţie a familiei este oferită de Adina Băran-Pescaru (2004, p.14):  

”Familia este un grup social, care poate sau nu să includă adulţi de ambele sexe, poate sau 

nu include unul sau mai mulţi copii care pot sau nu să fie născuţi din căsătoria lor. Relaţia dintre 

adulţi poate sau nu să aibă originea în căsătorie, ei pot sau nu să împartă o locuinţă comună.  

Adulţii pot sau nu să coabiteze sexual, iar relaţia poate sau nu să implice sentimente valorizate 

social, cum sunt: dragostea, atracţia, respectul faţă de părinţi şi admiraţia.” 
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Familia a cunoscut o permanentă evoluţie în timp, asupra sa punându-şi amprenta 

transformările din viaţa economică şi socială, moravurile, tradiţiile şi obiceiurile. Se poate spune 

că între familie, pe de o parte şi viaţa socială în ansamblul ei, pe de altă parte, are loc un 

permanent proces de influenţare, de condiţionare, de ajustare. La nivelul vieţii de familie, în 

relaţiile dintre parteneri, schimbările nu au aceeaşi esenţă şi profunzime ca cele din viaţa socială 

şi mai ales, se instaurează în timp. 

 

1.2.  Modelul familial 

Orice copil se formează ca personalitate după modelul oferit de imaginea celuilalt. Orice 

sistem de educaţie ca act de formare a individului începe cu imitaţia şi se încheie cu identificarea 

unui model. Metodele comportamentale de rol ale părinţilor sunt de cele mai multe ori preluate 

din familiile lor de origine, de la proprii lor părinţi. Stilurile de comunicare şi de acţiune ale 

acestora explică în mare măsură comportamentul comunicaţional al copiilor, deveniţi adulţi şi 

părinţi la rândul lor, prefigurând aşa-numita "matrice a scenariului de viaţă".   

 Imitaţia şi identificarea la copil se fac în raport cu “influenţele”, înţelegând prin acestea 

presiunile sau reprimările, cu caracter extern, exercitate de părinţi asupra copilului. 

 Orice educaţie ca proces de formare a copilului trebuie să înceapă şi să se desfăşoare în 

cadrul grupului familial, de origine al acestuia. Persoanele cărora le revine sarcina formării 

copilului sunt, în primul rând, părinţii. Urmele mentale lăsate de familie fiecărui individ exercită 

mai târziu influenţe sociale în ceea ce priveşte predispoziţia lui şi în ceea ce priveşte “puterea 

creatoare în domeniul tradiţiei, artei şi religiei”. Se vorbeşte, deci, despre existenţa unui complex 

familial (Enăchescu, C., 2003). 

Părinţii formează reguli şi controlează respectarea lor, însă ei nu impun aceste reguli ci 

rămân deschişi la dialoguri verbale cu copiii, explicându-le motivele pentru care regulile 

trebuiesc respectate şi situaţiile în care acestea se aplică stimulând astfel autonomia lor de 

gândire. 

Numeroase studii indică o corelaţie între modelul educativ şi clasa socială. Astfel, clasele 

superioare, practică în general un model educativ lejer, care permite dezvoltarea liberă a 

personalităţii copiilor şi manifestarea autonomiei lor, iar constrângerile educative sunt slabe. 

Aflate la polul opus, clasele populare practică un model educativ caracterizat printr-o 

atitudine aparent similară celei din clasele superioare însă diferă de aceasta prin faptul că exprimă 

mai degrabă un fel de indiferenţă, absenţa proiectelor educative. Cele mai multe constrângeri se 

exercită asupra copiilor din familiile aparţinând claselor mijlocii, care sunt prin excelenţă 

adeptele unui “rigorism” educativ. În cadrul acestor familii, copilul este supus de timpuriu 

presiunilor, pentru a i se inocula conştiinciozitatea, ordinea, responsabilitatea, deprinderile legate 

de curăţenie, ţinută, maniere. De asemenea activitatea şcolară, ieşirile, viaţa sexuală sunt bine 

supravegheate. 

Prezenţa constrângerilor se regăsește în toate clasele sociale şi în fiecare dintre acestea se 

manifestă o tendinţă de evoluţie către permisivitate. Corelaţiile dintre modelul educativ şi clasa 

socială sunt însă departe de a fi absolute. 

Se poate spune că mediul (climatul) familial poate fi pozitiv sau negativ, “bun” sau “rău” 

şi se interpune ca un filtru între influenţele educaţionale exercitate de părinţi şi achiziţiile psiho-

comportamentale realizate la nivelul personalităţii copiilor. Mediul familial pozitiv favorizează 

îndeplinirea tuturor funcţiilor cuplului conjugal şi familial la cote înalte de eficienţă.  În sânul 
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familiei, individul este aşteptat, preferat, înţeles, preţuit, respectat, îi este cerută părerea, sfatul, 

opinia şi dacă toate acestea la un loc devin factori motivaţionali, vor duce la creşterea gradului de 

integrare a comportamentului său în viaţa şi activitatea familială şi totodată, la sporirea unităţii şi 

coeziunii grupului familial. 

Prin această prezentare succintă a mediului familial, se poate observa că familia este 

primul şi cel mai puternic mediu în care copilul socializează, trecând de la starea de dependenţă 

la starea de autonomie. De asemenea, se poate concluziona că influenţa deosebită pe care o 

exercită mediul familial asupra comportamentului şi dezvoltării copilului acţionează în dublu 

sens. Prin caracterul său stabil şi coerent, familia este un mediu educogen cu valenţe formative 

esenţiale pentru dezvoltarea normală a copilului, însă, în cazul unui mediu carenţat, acesta 

defavorizează educaţia copilului, dezvoltarea normală a sa, generând riscul inadaptării. 

 Devenit adult, copilul va imita, la rândul său, modelul tatălui pe care l-a avut. În cadrul 

unei familii, bărbatul este şi soţ şi tată, iar femeia – soţie şi mamă, fiecare dintre ei îndeplinind 

două roluri, pe de o parte, rolul conjugal şi pe de altă parte, rolul patern. 

Pentru un copil, mama reprezintă centrul experienţelor sale pe plan fiziologic, psihologic, 

afectiv şi intelectual. Ea reprezintă sursa esenţială a întregii dezvoltări mintale a copilului, 

precum şi sursa de stimuli emoţional – afectivi orientaţi către copil. Mama este primul contact cu 

lumea, cu semenii. Relaţia dintre mamă şi copil se realizează prin voce, hrană, miros, vedere, 

sentimentul de securitate, satisfacţie, joc etc. (Enăchescu, C., 2003).  

  Atitudinile materne nocive pot declanşa apariţia unei largi game de boli la copil pe plan  

somatic, psihic sau psiho-somatic. Prin urmare, mama reprezintă pentru copil nu numai o sursă 

de stimuli cu efect pozitiv, ci şi o sursă de frustrări şi carenţe cu efect negativ. În sensul acesta, 

mama, în raport cu tatăl, are un efect mult mai direct, mai important şi imediat asupra dezvoltării 

copilului. 

 În timp ce efectele negative ale modelului patern se vor manifesta mai târziu în 

comportamentul şi atitudinile copilului, în modelul personalităţii acestuia, efectele negative ale 

modelului matern se manifestă precoce, mai ales în sfera emoţional-afectivă, vegetativă şi 

somatică. Aşa cum există anumite tipuri de tată, la fel se poate spune că există şi anumite tipuri 

maternale: 

o mama captivă caracterizată prin egoism, arhaism al comportamentului afectiv, caracter  

imperios, vigilent; 

o mama abuzivă este tipul care nu poate desprinde dragostea maternă de propria sa persoană; 

o mama nesecurizantă este cea care priveşte copilul ca pe un mijloc şi nu ca pe un scop; 

o mama intelectuală se caracterizează prin ordine, corectitudine, grijă pentru echilibrul 

alimentar şi igienic; 

o mama copiilor infirmi este hipergrijulie, scrupuloasă, agresivă uneori. 

 Un mediu familial neechilibrat, lipsit de afectivitate, în special din partea mamei, va 

genera tulburări de adaptare şi de comunicare a copilului în mediul social, tulburări ce pot lua 

forma depresiei, autismului, agresivităţii.  

 În ceea ce priveşte influenţa cuplului familial se consideră că atât mama, cât şi tata 

influenţează copilul nu doar prin comportamentul lor individual, ci şi prin natura relaţiilor lor 

conjugale. Copilul va percepe relaţiile conflictuale dintre părinţi. Tulburările din interiorul 

cuplului vor genera la rândul lor tulburări din partea copilului. S-a observat că aproximativ trei 

sferturi dintre copiii cu tulburări caracteriale şi de comportament  au părinţii despărţiţi. În cazul 
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copiilor agresivi se constată  existenţa unor relaţii familiale marcate de violenţă şi agresivitate a 

părinţilor, unul împotriva celuilalt (Marica, M., 2007). 

 Este dovedit ştiinţific că un copil care îndură de mic presiunea unei comportări părinteşti 

dure îşi însuşeşte acelaşi fel de comportare; devine dur în relaţiile cu ceilalţi copii şi apoi, la 

maturitate, cu restul oamenilor. 

  Situaţia se agravează în cazul unui prost climat familial: mizeria materială, mizeria 

morală, neînţelegerea, alcoolismul, toate formele de disociere familială şi consecinţele lor: copii 

nelegitimi, copii proveniţi din  adulter, copii adoptaţi  etc. 

În „Societatea celui de-al treilea val”, cum o numeşte Alvin Toffler (Toffler, A., 1983),  

familia nucleară tipică redusă numeric la soţi şi copiii lor necăsătoriţi (proprii sau adoptaţi) este 

periclitată de familia nucleară netipică (cum ar fi familia monoparentală alcătuită din părinte 

unic-copil, familia fără descendenţi, familia reconstituită prin căsătorie) şi de stilurile de viaţă 

nenucleară (celibatari, divorţaţi, convieţuiri bunici-nepoţi, mătuşi, nepoţi etc.).  

 Familia monoparentală  reprezintă structura familială asimetrică formată dintr-un părinte 

şi copilul său, fie prin decesul celuilalt părinte, fie prin divorţ, fie prin abandonarea familiei de 

către un părinte, fie prin decizia de a nu se căsători a părintelui, fie prin adopţiunea realizată de o 

persoană singură, fie prin naşterea unui copil dintr-o relaţie liberă, în afara căsătoriei. 

În cadrul acestui tip de familie, schimbările din raportul părinte-copil depind de timpul pe 

care părintele îl consacră copilului, de modul în care efectele separării au marcat adultul, de stilul 

de viaţă, de modul în care adultul dezvoltă strategiile de rezolvare a problemelor de viaţă. 

Cauzele principale ale periclitării familiei nucleare tipice sunt: dinamica vieţii moderne, 

statutul profesional, nesiguranţa materială, situaţiile medicale tot mai complexe, accidente de 

convieţuire (deces, detenţie etc.). 

Aceste transformări profunde la nivelul familiei au generat chiar o nouă terminologie care 

încearcă să explice noua şi complexa realitate familială. Spre exemplu, Roger Mucchielli – ca şi 

alţi psihologi şi sociologi – numesc desertism familial mediul centrat pe tensiune şi conflict, 

mediul marcat de carenţele atitudinale generate de condiţiile existenţiale precare şi de evenimente 

traumatizante ca abandon, invaliditate, divorţ, deces (Macavei, E., 1989). Acest mediu afectează 

relaţiile de convieţuire dintre soţi, părinţi şi copii, ameninţând unitatea şi echilibrul familiei. 

Stresul conflictual este generator de suferinţă profundă ce marchează pe fiecare membru al 

familiei şi face din aceasta o convieţuire formală şi traumatizantă. Comportamentul nefiresc al 

„mamei frustrate”, comportament autoritar în exces, anxios, inconsecvent, nevrotic, 

hiperprotector precum şi comportamentul nefiresc al tatălui, violent, nevrotic, hiperprotector – 

toate aceste atitudini eronate ale părinţilor în relaţiile cu copiii, comportamente vor genera la 

rândul lor, în cascadă, conduite agresive, distructive, de inadaptare socială ce se pot finaliza în 

eşec multiplu (psihologic, cultural, profesional, social). 

 

1.3. Calitatea mediului familial 

Mediul familial este cadrul de ambianţă materială, spirituală, morală în care se formează 

indivizii ca actori sociali, întrucât familia este cel mai apropiat şi adecvat mediu de structurare 

intelectuală, afectivă a personalităţii copiilor. De aceea, complicaţiile – care pot fi carenţele – 

mediului familial, fie materiale, spirituale sau morale, influenţează negativ şi deseori decisiv 

dezvoltarea psihocomportamentală şi socială a copiilor, mai ales atunci când aceste carenţe 

generează un mediu instabil şi agravat de tensiune şi conflict, de deşertism familial, prezent în 
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forme uşoare în familiile “problemă” (organizate juridic) şi în forme severe în familiile 

dezorganizate. 

Clasificarea mediului familial funcţional este condiţionat de satisfacerea mai multor 

trebuinţe. Astfel, compensarea “trebuinţelor-obligaţii” (trebuinţe economice, de confort, de 

siguranţă şi stabilitate) cât şi a “trebuinţelor-aspiraţii” (de armonie şi unitate a cuplului, de 

instruire, de comunicare) determină echilibrul biologic şi psihic al individului şi armonia 

convieţuirii în familie. Neîndeplinirea acestor trebuinţe, generează stări de încordare şi de 

tensiune ce afectează echilibrul individual şi armonia vieţii de familie. Un mediu familial pozitiv, 

caracterizat de coerenţă, echilibru, securitate, este mediul ce satisface trebuinţele de siguranţă, 

protecţie, apartenenţă socioactivă şi prestigiu. Unitatea, echilibrul şi armonia vieţii de familie sunt 

puse la grea încercare de unele evenimente stresante (neînţelegeri, eşecuri, boli) ce pot apărea în 

orice moment în cadrul familiei. Atunci când resursele de coeziune nu rezistă acestor evenimente 

stresante, atmosfera de tensiune şi neînţelegerile stabilizate generând fenomenul denumit 

“desertism familial” care deteriorează grav relaţiile de familie (Irimescu, G., apud. Neamţu, G., 

Stan, D. 2005). În cadrul familiei se pot stabili relaţii pozitive de atracţie, dragoste, înţelegere, 

solicitudine, respect, prietenie, dar la fel de bine şi opusul lor – relaţii de dezbinare, ură, 

indiferenţă, cu consecinţe devastatoare asupra tuturor membrilor. 

Datorită anumitor condiţii complexe ale vieţii familiale – de labilitate şi confuzie afectivă, 

succese sau insuccese şcolare şi profesionale, impresii eronate sau nu, de infidelitate, realizări sau 

dificultăţi materiale etc. – au loc transformări chiar paradoxale ale relaţiilor afective. Astfel 

relaţiile de atracţie se transformă în relaţii de ostilitate, iar relaţiile de ostilitate în relaţii de 

atracţie, relaţiile de înţelegere se transformă în relaţii de dezbinare, iar relaţiile de dezbinare în 

relaţii afective de înţelegere şi tot astfel relaţiile de dragoste se transformă în relaţii de ură, iar 

cele de ură în relaţii de dragoste.  

În aceleaşi condiţii, favorizate de labilitatea şi confuzia afectivă, se stabilizează relaţii 

contradictorii, ambivalente cum ar fi: atracţie şi ostilitate, înţelegere şi dezbinare, dragoste şi ură. 

Aceste relaţii contradictorii, o dată stabilizate, marchează profund comunicarea intra şi 

intergeneraţii. În situaţii extreme de neînţelegere şi conflict se ajunge la destrămarea familiei şi la 

trăirea traumatismului separării ce afectează pe fiecare dintre membrii familiei şi pe copil în 

special. Este ştiut faptul că monoparentalitatea şi în mod special cea rezultată din divorţ, 

generează un mediu familial slab educogen, întrucât ea este corelată în general cu o diminuare a 

activităţii educative şi mai ales cu o eficienţă mai mică a eforturilor educative. 

Specialiştii în domeniul analizei şi intervenţiei asupra grupului familial au ajuns la o 

concluzie comună: dintre toate mediile ce influenţează dezvoltarea umană (familie, şcoală, cercul 

de prieteni, mass media), familiei îi revin unele din cele mai importante sarcini, ea construind, 

deopotrivă, universul afectiv, social şi cultural al viitorului adult. Prin urmare, în mod inevitabil, 

mediile familiale carenţiale prezintă riscul de a defavoriza sau împiedica dezvoltarea normală a 

copiilor. Cunoaşterea caracteristicilor specifice mediilor familiale este extrem de utilă în 

intervenţia profilactică şi terapeutică, în vederea prevenirii şi remedierii relaţiilor conflictuale 

defavorabile echilibrului fiecărui membru al familiei şi copiilor în special. 

 

2. Educația parentală – rol în dezvoltarea adolescentului 

Stilul educativ adoptat de părinţi în transmiterea valorilor, atitudinilor, cunoştinţelor, se 

referă la natura şi caracteristicile raporturilor familiale în cadrul cărora se realizează procesul 
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educativ. Dacă într-o comunitate predomină stiluri educative care afectează negativ tânăra 

generaţie, există pericolul degradării vieţii individuale şi a celei comunitare în ansamblu şi pe 

termen lung. Stilurile parentale pot afecta dezvoltarea cognitivă a copiilor. Pe baza recunoaşterii 

stilului educativ adoptat de părinţi sau în genere de adulţii care se ocupă în familie de îngrijirea şi 

educaţia copiilor, se poate anticipa evoluţia copilului, se pot face intervenţii care să prevină 

influenţele negative care vor afecta dezvoltarea normală a copilului. 

De multe ori, stilurile parentale care au efecte negative se manifestă în familiile în care 

una sau mai multe funcţii ale acestora nu se realizează şi de aceea acestea sunt dezorganizate sau 

se destramă. Din aceste motive, stilurile educaţiei familiale sunt în atenţia cercetătorilor din 

diferite domenii ale ştiinţelor sociale care abordează familia şi educaţia. ,,În psihologie şi în 

ştiinţele educaţiei sunt utilizate mai multe sintagme care indică manifestarea stilului raportat cu 

prioritate la personalitatea unui individ, aşa cum este stilul afectiv sau stilul cognitiv. Sunt însă 

modalităţi de manifestare ale stilului, cum este stilul educativ şcolar sau stilul educativ familial 

care se constituie, se manifestă şi se apreciază prin raportarea la mediul educativ, grupul în care 

funcţionează şi prin comparaţie cu alte grupuri (familii, şcoli) sau prin raportare la mediul 

cultural educativ, la comunităţile din care fac parte familiile, şcolile etc.” (Ionescu și Negreanu, 

2006). 

Darling (1993) defineşte stilul parental ca o constelaţie de atitudini şi practici parentale 

care sunt transmise adolescentului şi care creează un climat emotiv în cadrul căruia sunt 

exprimate comportamentele parentale. 

Aşa cum afirmă Elisabeta Stănciulescu (2002), majoritatea autorilor se raportează la 

clasificarea pe care a propus-o psihologul Diana Baumrind (1991) şi se referă în principal la trei 

stiluri: stilul permisiv, autoritar și autoritativ. Educaţia parentală este prima formă de educaţie pe 

care copilul o primeşte. De aici şi rolul decisiv al acesteia în formarea şi dezvoltarea copilului. 

Maniera în care părintele îşi educă copilul este specifică, unică, originală, reflectând nivelul de 

cunoştinţe pe care îl posedă, atitudinile sale, concepţia despre educaţie pe care o posedă. 

Stilul parental este probabil cea mai importantă problemă a sănătăţii publice pe care 

societatea şi-o pune. Stilul parental adoptat în educaţia copilului îşi pune amprenta asupra 

dezvoltării psihice a acestuia, principalele domenii comportamentale care o definesc fiind cel 

cognitiv şi social-afectiv. 

Pentru o înţelegere mai bună şi mai completă a influenţei mediului familial asupra 

comportamentului copilului, se impune trecerea în revistă a stilurilor educative. Astfel, se 

constată că multitudinea climatelor educative se organizează în jurul a două axe: axa autoritate – 

liberalism sau constrângere – permisivitate şi axa dragoste – ostilitate sau ataşament – respingere 

(Stănciulescu, E., 1997). 

Majoritatea autorilor, combinând cele două variabile: controlul parental şi suport parental, 

identifică trei modele funcţionale de acţiune parentală: modelul  indulgent/permisiv, modelul 

autoritar şi modelul autorizat.  

Primul model, cel permisiv, este caracterizat de nivelul scăzut al controlului, asociat 

identificării părintelui cu stările emoţionale ale  copilului. Acestuia îi sunt impuse puţine norme 

de conduită şi puţine responsabilităţi, iar modul în care răspunde el aşteptărilor parentale este 

supus unui control slab. Prin urmare părinţii se străduiesc să înţeleagă nevoile copilului şi să 

răspundă într-un mod adecvat acestor nevoi. Cel de-al doilea model, cel autoritar, se 

caracterizează printr-un nivel înalt al controlului, însă acestui nivel i se asociază o slabă susţinere 
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a activităţii copilului, acestuia fiindu-i impuse principii şi reguli de conduită inviolabile. Valorile 

pe care părinţii le transmit sistematic copiilor, sunt: autoritatea, tradiţia, munca, ordinea,  

disciplina. Cel de-al treilea model, modelul autorizat se caracterizează printr-un control sistematic 

–controlul este îmbinat cu un puternic suport parental.  

 C. Enăchescu distinge următoarele tipuri parentale (2003): 

o tată agresiv, violent, autoritar, intolerant; 

o tată blând, cald, prietenos; 

o tată anxios, depresiv, închis, defetist; 

o tată iubitor, simpatic, văzut ca un semi-zeu. 

  Asumarea rolurilor parentale presupune o serie de responsabilități și obligații ce 

determină anumite comportamente. Modul de manifestare a comportamentelor adulților în 

relațiile cu copiii conturează anumite stiluri și creează o anumită atmosferă. În familie poate fi o 

atmosferă democratică, permisivă sau autocratică. Stilurile parentale influențează atmosfera din 

familie.  

Părinţii trebuie să-i înveţe pe copii consecinţele comportamentelor lor, nimic nu-i învaţă 

mai bine să conştientizeze responsabilitatea necesară pentru propriile acţiuni. De asemenea, un 

copil trebuie să cunoască ireversibilitatea anumitor procese şi să suporte consecinţele. Astfel, 

copilul învaţă mult mai eficient din experienţa nemijlocită, decât ascultând recomandările 

noastre. Mulţi părinţi consideră că sunt buni dacă protejează copilul atunci când trebuie să-şi 

asume consecinţele propriului comportament.  

Deşi rolul părinţilor este acela de a influenţa, învăţa şi supraveghea copiii, oamenii aleg 

maniere diferite pentru a face aceste lucruri. La o extremă se află cei care doresc să exercite un 

control absolut asupra copiilor, punând o mare presiune pe umerii acestora, iar la celălalt pol sunt 

acei părinţi care se limitează la a îndeplini doar sarcinile propuse de statutul de părinte. 

Observând aceste diferenţe, specialiştii au propus conceptul de stil parental pentru a se referi la 

variaţiile normale în încercările de control şi socializare a copiilor de către părinţi.  

Conform lui Paul A. Hauck (1972), părinţii pot adopta următoarele stiluri parentale:  

Stilul parental ferm şi non-blând  implică un comportament parental de stabilirea a unor 

reguli rigide, fără a permite vreodată copilului să le chestioneze autoritatea, centrarea pe greşeli, 

atacarea personalităţii lui, stricteţe şi lipsa oferirii laudelor. Ca răspuns la acest stil, copiii vor 

ajunge să se evalueze ca fiind nevaloroşi şi inferiori, considerându-i pe toţi ceilalţi superiori, ei 

vor trăi anxietate, nesiguranţă şi vinovăţie, dovedindu-se a fi ezitanți, dependenţi şi cu un 

comportament submisiv.  

Stilul parental blând şi non-ferm: se referă la situaţia în care părinţii arată dragoste şi 

afecţiune, dar realizează puţine solicitări şi stabilesc puţine limite. Părinţii care au acest pattern 

par să procedeze aşa fie din dorinţa de anu-şi frustra copilul, fie din sentimentul de vinovăţie. 

Copiii din astfel de familii pot deveni aiuriţi, sunt lipsiţi de putere, egocentrici, infantili 

emoţionali şi dependenţi, au o toleranţă scăzută la frustrare şi evită responsabilităţile.  

Stilul parental non-blând şi non-ferm: părinţii îşi critică sever copiii pentru 

comportamentele lor 

greşite, dar nu le oferă aproape niciodată laude pentru comportamentele bune. Ca şi 

rezultat, ei vor avea comportamente cronice de încălcare a regulilor, vor întâmpina probleme cu 

lege, vor fi furioşi şi frustraţi pentru că nu reuşesc aproape niciodată să-şi mulţumească părinţii, 

vor testa limitele părinţilor pentru a-i face pe aceştia să arate că le pasă.  
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Stilul parental blând şi ferm: părinţii care îşi cresc copiii în această manieră discută şi se 

gândesc 

împreună cu ei la ceea ce înseamnă comportamente inacceptabile, se centrează pe 

comportament, dar blamează copilul, stabilesc limite cu consecinţe clare pentru nerespectarea lor, 

stabilirea pedepselor relaţionate cu învăţarea regulilor, nu blamează, nu pedepsesc niciodată 

datorită furiei şi frecvent laudă copilul şi îi arată dragoste. Copiii crescuţi în această manieră 

experimentează o stare de bine socio-emoţională şi au reuşite pe măsura potenţialului lor.  

Rebecca Edwards (2001) descrie patru tipuri parentale: autoritar, permisiv, democratic 

și mixt:  

Stilul autoritar, în care părintele autoritar este orientat spre supunere şi se aşteaptă ca 

regulile şi ordinele lui să fie respectate cu stricteţe, chiar dacă nu explică raţiunile pe care acestea 

se întemeiază. Dominat de aşteptări mari şi de dorinţa de perfecţiune, părintele autoritar doreşte 

un copil competitiv, care să-şi folosească la maxim posibilităţile, motiv pentru care îl presează pe 

copil să studieze în permanenţă. Chiar şi atunci când copilul are reuşite, părintele autoritar nu îşi 

arată afecţiunea, recurgând rareori la laude şi la recompensă.  

Aceşti părinţi sunt foarte stricţi și au multe reguli, ei blamează, îşi ceartă frecvent copiii 

pentru a-i aduce pe drumul pe care îl doresc. Copiii nu au opinii şi nu au voie să pună întrebări, 

ca urmare nu învaţă să gândească pentru ei înşişi şi nici să ia decizii. Copiilor le este, de regulă, 

frică de părinţi. De regulă, copiii ai căror părinţi utilizează acest stil parental obţin performanţe 

şcolare bune şi nu prezintă probleme comportamentale, în schimb nu demonstrează abilităţi 

sociale dezvoltate, au o stimă de sine scăzută şi înregistrează nivele crescute de depresie. Când 

ajung adolescenţi devin de foarte multe ori rebeli pentru a scăpa de această rigiditate. 

Dezavantajele acestui stil parental sunt, cel mai adesea creşterea ostilităţii, scăderea stimei de 

sine, nivel ridicat al depresiei şi împiedicarea dezvoltării competenţelor sociale.  

Stilul permisiv: în raport cu părinţii autoritari, cei permisivi au puţine reguli şi nu au limite 

clare. Părinţii cedează în faţa copiilor, dacă impun o regulă copiii o încalcă. Stilul prea permisiv 

duce la haos, copiii fiind cei care deţin puterea, ei fiind obişnuiţi să facă numai ce doresc şi nu 

vor respecta regulile. Părinţii permisivi sunt indulgenţi şi atenţi la nevoile copiilor, dar nu au 

aşteptări clare de la ei. Non-conformişti şi blânzi, ei nu impun copiilor un anumit tip de 

comportament, ci le acordă libertate, lăsând la latitudinea acestora procesul de auto-reglare. 

Părintele permisiv aplică o disciplină inconstantă, evită confruntările şi cedează uşor 

constrângerilor sau plânsului copilului. Este, mai degrabă apropiat de membrii familiei şi 

comunicativ, preferând mai degrabă rolul de prieten al copilului decât pe cel de părinte. Copiii ai 

căror părinţi adoptă stilul permisiv prezintă o mare probabilitate de a manifesta probleme 

comportamentale sau performanţe şcolare scăzute, dar au o stimă de sine ridicată, bune abilităţi 

sociale şi sunt puţin predispuşi depresiei.  

Stilul democratic este acela în care părinţii se bazează pe principiul de a acorda şanse 

copiilor lor. Ei realizează o echivalenţă între obligaţii şi libertăţi, au reguli simple şi concise, 

pedepse rezonabile în cazul încălcării acestora, petrec mult timp discutând împreună cu copiii 

motivele pentru care au stabilite regulile. Copiii care cresc în astfel de familii învaţă că opţiunile 

lor sunt importante, învaţă cum să ia decizi. Aceşti copii vor fi independenţi şi responsabili. 

Părinţii democratici au standarde stabilite clar pentru copiii lor, urmărind constant măsura în care 

acestea au fost atinse. Acest stil parental nu rămâne lipsit de rezultate, copiii au scoruri ridicate la 

învăţătură şi bune competenţe sociale.  
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Stilul mixt. Cele trei stiluri parentale pot să nu fie distincte în viaţa de zi cu zi. Fiecare 

părinte poate trece prin fiecare stil, în momente diferite ale zilei sau ale existenţei sale. De 

exemplu, o mamă democratică poate deveni permisivă când este foarte obosită. Majoritatea 

părinţilor au un stil dominat, pe care îl folosesc cea mai mare parte a timpului, dar circumstanţele 

şi relaţiile dinamice produc frecvent o mixtură a stilurilor.  

Conform unor studii menționate în Educaţia în familie. Repere şi practici actuale 

(Ionescu și Negreanu, 2006), sunt menționate următoarele stiluri parentale: indulgent, autoritar, 

protector, democratic. 

Stilul indulgent se caracterizează prin faptul ca părintele îi permite copilului să se 

manifeste cum vrea el, fără să-i impună prea multe restricţii. Părintele indulgent manifestă 

sensibilitate la drepturile altora, se consultă cu copilul atunci când ia o decizie, manifestă căldură 

şi interes faţă de tot ceea ce face copilul, iar cazurile în care îl pedepseşte sunt rare.  

Această atitudine îi permite copilului să-şi dezvolte o identitate proprie şi să aibă o personalitate 

distinctă, marcantă, originală. El se simte important, special, fapt ce determină creşterea nivelului 

stimei de sine (care reprezintă o condiţie esenţială în dezvoltarea armonioasă a personalităţii). Un 

stil parental indulgent mai stă la baza dezvoltării creativităţii şi a capacităţii de a lua decizii. Pe de 

altă parte, copilului crescut într-o manieră indulgentă, îi va fi foarte greu să înţeleagă rolul 

limitelor, al regulilor şi să ţină cont de ele atunci când situaţia o va cere; de aceea, pentru foarte 

mulţi dintre adulţi, el poate fi considerat obraznic sau chiar copil problemă.  

Stilul autoritar este acela al părintelui care cere copilului să-i respecte cu stricteţe, fără să 

comenteze, regulile. Aceste reguli au valoare absolută, iar cea mai mică greşeală este însoţită de 

pedeapsă. De obicei, părintele este rece şi detaşat de copil, impunând respectul muncii şi al 

efortului. Astfel, stilul autoritar îl învaţă pe copil să devină ordonat, disciplinat, respectuos faţă de 

cei de care îi este frică . De asemenea, se dezvoltă spiritul critic al copilului, îl învaţă să devină 

,,perfecţionist”. Adoptarea acestui stil, atrage numeroase dezavantaje: copilul crescut de părinţi 

autoritari, va învăţa foarte greu să fie maleabil, sensibil la dorinţele altora, el va fi neiertător cu 

cei care greşesc;  acest copil va întâmpina dificultăţi în realizarea unei comunicări eficiente, el va 

fi frecvent lipsit de iniţiativă, de curaj şi veşnic nemulţumit, deoarece se teme în permanenţă că 

vor putea greşi.  

Stilul indiferent este al acelui părinte care își neglijează copilul, nu este preocupat de 

realizările lui şi nu manifestă frecvent trăiri emoţionale pozitive pentru el. Copilul al cărui părinte 

se manifestă indiferent, învaţă că părerea lui nu contează prea mult, se simte lipsit de importanţă 

şi uneori absolvit de orice responsabilitate. El îşi poate dezvolta o stimă de sine redusă (asemeni 

copilului crescut autoritar), este urmărit în permanenţă de un complex de inferioritate. Spre 

deosebire de copilul crescut autoritar (care toată viaţa se va ghida după regulile stricte pe care le-

a învăţat în copilărie), copilul crescut de părinţi indiferenţi, se va baza doar pe experienţa lui de 

viaţă. De aceea, după ce va ajunge la vârsta adultă şi se va pune problema cum să primească 

sfaturi referitoare la cum ar trebui să se comporte, cum ar trebui să-şi educe copilul, de ce ar 

trebui să se ferească etc., el nu va fi dispus să asculte. Lipsa afecţiunii, chiar dacă pe de o parte îl 

face mai rezistent la greutăţile vieţii, îl va face mai rigid, mai insensibil la sentimentele şi la 

dorinţele celorlalţi, mai apatic, mai pragmatic.  

Stilul protector este acela în care părintele este aparent un părinte model: el este extrem 

de atent la nevoile copilului şi se dedică cu toată fiinţa meseriei de părinte. Prioritatea lui este   

să-i ofere acestuia securitate, deoarece conştientizează că un copil este o fiinţă foarte fragilă, care 
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are nevoie în permanenţă de sprijin şi de protecţie. Uneori protecţia acordată copilului este 

exagerată, părinţii devin veşnic îngrijoraţi. Atunci când apare o problemă, părinţii exagerat de 

protectori se grăbesc să caute vinovaţii, fapt care duce la scăderea eficienţei rezolvării 

conflictului şi a învăţării unor reguli de disciplină. Asemeni părinţilor autoritari, acceptă greu 

situaţia în care copilul începe să îşi dezvolte independenţa, însă ei nu creează conflicte, ci intră în 

panică.  

Odată cu trecerea timpului, copilul se simte din ce în ce mai sufocat şi are tendinţa de a se 

îndepărta 

de părinte, el găseşte că este dificil să comunice direct cu acesta despre problemele personale, de 

teamă că acesta nu îl va înţelege şi se va îngrijora. Astfel, copilul va învăţa să ascundă informaţii, 

va avea o viaţă secretă, personală, nebănuită de părinte. De asemenea, atunci când va fi pus în 

situaţia de a-şi exprima frustrarea sau mânia, preferă să se exprime indirect, prin acte de 

răzbunare sau de sabotaj.  

Stilul democratic permite părintelui să se comporte democratic, are în vedere întotdeauna 

ca drepturile copilului să fie întotdeauna respectate, fără a omite stabilirea unor reguli care să fie 

respectate consecvent şi urmate de toţi membrii familiei. Impunerea de reguli implică o anumită 

flexibilitate, deoarece pentru el omul este pe primul loc și apoi legea. Părintele care îmbrăţişează 

acest stil parental este suficient de indulgent, flexibil şi deschis spre nou pentru a accepta tot ceea 

ce ar putea ameliora viaţa copilului şi a familiei, însă este în acelaşi timp suficient de autoritar 

pentru a impune o disciplină riguroasă, a-l învăţa pe copil să accepte reguli şi să îndeplinească 

eficient sarcinile care i se dau. Pe de altă parte, părintele democratic este suficient de protector 

pentru a-i oferi copilului securitatea de care are nevoie pentru a-l sprijini atunci când situaţia o 

cere, însă este suficient de înţelegător şi încrezător în capacităţile copilului de a lua unele decizii 

personale. El încurajează copilul să fie independent, respectându-i opiniile, interesele şi 

personalitatea. Manifestă căldură faţă de copil, îl apreciază, îl consideră un membru responsabil 

al familiei. Ca urmare a acestei atitudini parentale, copilul îşi va dezvolta un echilibru emoţional 

care va sta la baza dezvoltării armonioase a personalităţii, îşi va dezvolta deprinderi de 

comunicare eficientă, va manifesta creativitate, capacitate decizională, autonomie personală. Ca 

urmare a încurajărilor făcute şi a încrederii care i se acordă, copilul va avea un nivel ridicat al 

stimei de sine, care îi va permite să obţină eficienţă şi productivitate în acţiunile întreprinse.  

Stilul democratic are și dezavantaje: un copil crescut în acest mod se va adapta cu greu stilului 

autoritar (pe care îl poate întâlni la şcoală, în grupurile de prieteni, armată etc).  

Fiecare tipologie parentală implică anumite comportamente, care raportate la situații 

concrete de viață se dovedesc adaptative și constructive sau se constituie ca bariere. Importantă 

este găsirea modalităților optime de relaționare părinte-copil în funcție de particularitățile de 

vârstă, nivelul dezvoltării socioemoționale și contextul cotidian (Ionescu și Negreanu, 2006). 

Analiza problematicii stilurilor parentale, este o mare provocare deoarece impactul pe 

care îl au asupra sănătăţii psihologice a copiilor este destul de mare. S-a indicat în special 

existenţa a două elemente principale în funcţie de care pot fi definite stilurile parentale, căldura şi 

controlul. Căldura părintească se referă la capacitatea de a fi apropiat din punct de vedere afectiv 

de copil, de a fi atent la nevoile şi la emoţiile copilului şi de a-i arăta acest lucru. Controlul 

parental încorporează comportamente de disciplină precum învăţarea copiilor să acţioneze 

conform regulilor, setarea limitelor într-un mod consistent şi emoţional neutru, având aşteptări 

adecvate vârstei copilului şi monitorizând toate activităţile.  
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În viaţă există roluri realizate pe termen scurt şi există roluri realizate pe termen lung, iar 

rolul de părinte este un rol pe termen lung. De obicei, omul îndeplineşte două sau mai multe 

roluri concomitent, cineva poate să fie profesor, soţ, tată sau membru al unei organizaţii. 

Stilul educativ se referă cu precădere la procesul de influenţare pe care îl exercită părinţii 

asupra copiilor şi este studiat pentru a diferenţia categoriile de practici educative din viaţa de 

familie care determină reacţii şi comportamente specifice ale copiilor.  

 

3. Metodologia cercetării 

3.1. Obiective 

1. Evidențierea percepției adolescenților asupra stilurilor parentale predominante în familia 

românească. 

2. Evidențierea diferențelor de percepție asupra stilurilor parentale în funcție de sexul 

adolescenților. 

3. Identificarea relației dintre stilul parental și trăsăturile de personalitate ale adolescenților 

(stimă de sine, sociabilitate, emotivitate, inhibiție, stabilitate emoțională). 

 

3.2. Ipoteze 

1. Se prezumă că există diferențe de percepție asupra stilurilor parentale în funcție de sexul 

adolescenților. 

2. Se prezumă că există o relație între stima de sine și stilul parental la adolescenți.                

3. Se prezumă că există o relație între stilul parental și inhibiție la adolescenți.     

4. Se prezumă că există o relație între stilul parental și stabilitatea emoțională la adolescenți.     

5. Se prezumă că există o relație între stilul parental și sociabilitate la adolescenți.     

6. Se prezumă că există o relație între stilul parental și emotivitate la adolescenți.     

 

3.3. Participanți la studiu 

Prezentul studiu s-a realizat  pe un lot de 30 de adolescenți, dintre care 15 băieți și 15 fete, 

cu vârsta cuprinsă între 16 și 19 ani. Participanții cuprinşi în cercetare sunt toți elevi la liceul 

Teoretic Decebal din Constanța și locuiesc în municipiul Constanța, localitatea Valu lui Traian, 

orașul Ovidiu și orașul Năvodari.  

Repartiţia elevilor în funcţie de clasa şcolară s-a prezentat după cum urmează: 7% - clasa 

a-IX-a, 33% - clasa a-X-a, 33% - clasa a-XI-a și 27 % - clasa a-XII-a. 7 adolescenţi au un părinte 

plecat să lucreze în altă țară pentru o perioadă îndelungată de timp și 8 adolescenți provin din 

familii monoparentale, restul provin din familii structurate, armonioase din punct de vedere 

socio-afectiv. 

 

3.4.  Metode și instrumente de cercetare 

- metoda convorbirii 

- inventarul pentru măsurarea modelelor parentale de educare (AMBU)- Pentru măsurarea 

stilurilor parentale percepute se va aplica inventarul pentru măsurarea modelelor parentale de 

educare, EMBU (Egna Minnen Betraffande Uppforstran- este acronimul suedez pentru Amintiri 

despre creşterea mea în copilărie), conceput de Carlo Perris şi colaboratorii de la Universitatea 

Umea din Suedia şi etalonată pe populaţie românească de dr. Radu Vrasti şi colaboratorii de la 

Spitalul de Psihiatrie Jebel 
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- sala Rosenberg - Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) este o scală de tip Likert de 4 puncte (1- 

absolut de acord; 4 - categoric nu sunt de acord) dezvoltată de Morris Rosenberg ce conţine10 

itemi prin care se măsoară stima de sine. Aceasta scală a fost elaborată inițial pentru a măsura 

sentimentul global al valorii personale și autoacceptării. 

- chestionarul de personalitate Freiburg (FPI) - FPI este un chestionar multifazic de 

personalitate elaborat de J. Fahrenberg, H. Selg, R. Hampel, construit prin combinarea unui 

sistem psihologic clasic cu unul extras din nosologia psihiatrică, ce se poate utiliza atât în 

domeniul clinic, cât şi în cel neclinic. 

 

4. Analiza și interpretarea rezultatelor 

 Pentru verificarea primei ipoteze a cercetării în care se prezumă că există diferențe 

de percepție asupra stilurilor parentale în funcție de sexul adolescenților s-a utilizat inventarul 

pentru măsurarea modelelor parentale de educare, EMBU. 

Pentru a investiga amprenta stilului educațional parental asupra adolescenţilor, s-a decis 

evaluarea calităţii relaţiei cu părinţii, considerată semnificativă din perspectiva experienţei 

adolescentului în familie, a confortului şi siguranţei lui emoţionale. Din cele 14 subscale (modele 

educaţionale) ale inventarului măsurarea modelelor parentale de educare EMBU, ultimele 

două modele educaţionale (Favorizând pe ceilalţi şi Favorizând subiectul) nu au fost interpretate 

în lucrare deoarece nu toţi subiecţii au fraţi.  

Din întreg lotul participanților, un număr de 7 adolescenţi au un părinte plecat să lucreze 

în altă țară pentru o perioadă îndelungată de timp și 8 adolescenți provin din familii 

monoparentale, restul provin din familii structurate, armonioase din punct de vedere socio-

afectiv. 

Adolescenţii din studiu consideră, în procent de 28%, modelul educaţional matern punitiv, 

de unde reiese un comportament sever, dur, furios al mamei; 53.3% dintre adolescenți au 

caracterizat comportamentul parental ca fiind orientând performanța, reclamând implicarea 

exagerată a părinților în privându-i de anumite lucruri necesare, de restricționarea și cenzurarea 

timpului liber etc. 28% dintre subiecți percep comportamentul mamei ca fiind mai afectuos, iar în 

dorinţa mamelor de a le oferi cât mai multă siguranţă, acestea devin supraprotective (29%). 

În percepţia participanţilor, mamele sunt interesate de performanţa copiilor lor, de notele 

obţinute, de situaţia şcolară şi în dorinţa de a se asigura că aceştia dau ascultare sfaturilor lor, au 

tendinţa de a se implica prea mult în activitatea copiilor, în deciziile şi în autonomia lor. 

Adolescenţii comunică mai intens cu mamele şi mult mai puţin cu taţii. Mamele sunt cele 

care urmăresc efectiv şi sistematic activităţile copilului şi le susţin emoţional. 

Personalităţile diferite ale adolescenților, modalităţile lor specifice de exprimare, mediul 

familial, precum şi alţi factori pot determina atitudini diferite ale lor față de părinți. 

În urma efectuării investigării cu testul EMBU, a reieșit că modelele parentale paterne 

principale adoptate de subiecții din studiu, per total, au fost: orientare către performanță (m= 

22.4), privativ (m= 21.5) și generator de culpabilitate (m= 20.27). 

Pe baza analizei mediilor se poate observa că există o diferenţă între fetele și băieții din 

grupul adolescenților din studiu în ceea ce privește comportamentele educaționale. Astfel, în 

urma calculării testului t pentru eșatnioane independente s-au obţinut următoarele rezultate: 

privativ (tata),  t= 3.188, p<0.05, privativ (mama) t= 3.533, p<0.05; supraprotecţie (tata), t= 
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3.016, p<0.05, supraprotecţie (mama), t= 3.471 p<0.05; rejecţie (tata), t= 3.624, p<0.05, rejecţie 

(mama) t= 7.995, p<0.05; punitiv (tata), t= 3.851, p<0.05, punitiv (mama) t= 6.155, p<0.05. 

29% dintre băieții adolescenți chestionaţi raportează un nivel scăzut al implicării taților în 

viaţa lor, un nivel scăzut al disponibilităţii părinţilor de a coopera și al eforturilor depuse de către 

părinţii lor de a coopera cu ei. Tendinţa părinţilor de a utiliza metode coercitive în raport cu 

activităţile şi rezultatele şcolare ale copiilor lor: pedepse, decizii autoritare, critici este percepută 

ca având o intensitate peste medie. 

Subiecții percep comportamentul mamei ca fiind mai afectuos (38%), deși în dorinţa 

mamelor de a le oferi cât mai multă siguranţă acestea devin supraprotective (29%). 

Dintre subiecţii care provin din familii unde părinţii sunt plecaţi să muncească în străinătate, trei 

au indicat un model educaţional patern rejectiv, ceea ce indică un comportament lipsit de 

disponibilitate, de apropiere şi de consolare din partea tatălui.  

Pe linie paternă, adolescenţii băieți au înregistrat scoruri mai mari pentru următoarele 

comportamentele educaţionale: umilitor, abuziv, punitiv și generator de culpabilitate.  

Comportamentul patern în percepţia fetelor este perceput ca tolerant (m= 23.13), 

orientând performanța (m= 22.87), umilitor (m= 19.87). Părinţii orientaţi spre performanţă, 

urmăresc  activitatea şcolară a copiilor, le consiliază orientarea profesională în vederea unei 

cariere de succes. 

Conform subiecţilor studiului, părinţii deţin insuficiente informaţii cu privire la 

activităţile, sarcinile şi obligaţiile copiilor lor și au, în consecinţă, un nivel scăzut al cunoaşterii şi 

supravegherii activităţilor şcolare şi extraşcolare ale acestora. 

Nivelul scăzut al „suportului parental”, aşa cum este raportat de subiecţii studiului se 

traduce prin faptul că subiecţii percep comportamentul părinţilor în raport cu experienţele lor 

educaţionale ca unul mai puţin suportiv, o tendinţă scăzută a părinţilor de a-şi exprima satisfacţia 

şi aprecierea faţă de evoluţia şcolară a copiilor precum şi de a întări comportamentele pozitive ale 

acestora. 

Din perspectiva comportamentului educaţional parental, s-a constatat un climat familial 

caracterizat prin comportament  supraimplicat, privativ şi punitiv.  

 S-a constatat că scorurile  obţinute de fetele din lotul de subiecți au avut valori opuse faţă 

de băieții participanţi  la studiu. 

Comparând rezultatele obţinute de adolescenți, pe linie paternă s-au observat scoruri mai 

mari pentru următoarele comportamente educaţionale: orientând performanța, privativ, generator 

de culpabilitate faţă de modelele educaţionale materne. Media scorurilor obţinute de fete pentru 

comportamentul educativ matern este mai mare faţă de media scorurilor obţinute de adolescenţii 

băieți.  Un rol foarte important în dezvoltarea identităţii îl are percepţia pe care o are adolescentul 

cu privire la mediul familial şi la stilul educaţional parental. Aceşti factori afectează capacitatea 

de auto-reglementare şi auto-control a fiecărui individ. 

Din perspectiva celor 12 modele educaţionale, în urma aplicării inventarului EMBU,  s-a 

constatat  existenţa a două tipuri pentru familia românească: 

1. o familie în care ambii părinţi sunt supraprotectivi şi supraimplicaţi; 

2.   o familie în dificultate, în care părinții sunt privativi, severi, duri, lipsiţi de afectivitate 

şi generatori de culpabilitate.  
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La nivelul lotului de adolescenţi se remarcă, la ambii părinţi, frecvenţa mare a modelelor 

supraprotectiv, de orientare a performanței și privativ pentru comportamentul matern şi a celui de 

orientare a performanței, privativ și generator de culpabilitate pentru comportamentul tatălui. 

Faptul că adolescenţii care provin din familii cu părinţii plecaţi au evaluat relaţia cu mama 

ca fiind mai benefică (comparativ cu relaţia paternă) se datorează proiecţiei dorinţei de apropiere 

de fiinţa dragă, de a fi iubiţi de ea. Absenţa ei fizică îi face uneori să creadă ca fiind real ceea ce, 

de fapt, este imaginar.  

Maturizarea timpurie a fetelor adolescente, comparativ cu băieţii duce la reacţii parentale, 

crescând în acest mod nivelul de conflict, gradul de izolare sau confuzie. Comparativ cu 

rezultatele băieților și rezultatele fetelor relevă diverse disfuncţii privind deficitul capacităţilor 

educative ale părinţilor. 

       S-a aplicat proba t Student cu intenția de a compara stilurile parentale percepute în 

funcție de genul elevilor. Există o diferență semnificativă în cazul stilului autoritar, t = 2.399, p = 

.02. Se poate spune că băieții din lotul cercetării percep un nivel autoritar mai ridicat în stilul 

parental al părinților lor, în comparație cu fetele.  

Știind că scorurile obţinute de fete la inventarul EMBU au avut valori opuse faţă de băieții 

participanţi la studiu, în sensul că fetele au perceput stilul parental ca fiind non-ferm şi non-blând, 

în timp ce băieții l-au perceput ca ferm și non-blând, se poate concluziona că există diferențe de 

percepție asupra stilurilor parentale în funcție de sexul adolescenților, ceea ce verifică prima 

ipoteză prezumată a cercetării. 

Un procent de 39,6% dintre elevii investigați consideră că părinții adoptă un stil paretal 

blând şi ferm, un procent de 23,4% consideră că adoptă un stil parental non-blând şi non-ferm, un 

procent de 9,1% consideră că adoptă un stil parental blând şi non-ferm, 27,6% părinţi consideră 

că adoptă un stil parental ferm şi non-blând. 

5 dintre adolescenții care provin din familii monoparentale au perceput comportamentul 

parental  educațional supraprotectiv. Familiile monoparentale manifestă preponderent un climat 

de supraveghere, lucru justificat de existenţa unui singur părinte care trebuie să se ocupe de toate 

aspectele creşterii şi educării copilului şi consideră că prin dubla supraveghere poate compensa 

absenţa celuilalt părinte. 

Tehnicile de disciplinare prin forţă – pedepse fizice, retragere privilegii, ameninţare, 

privare de afecţiune, aduc după sine dependenţă extremă, nu se învaţă modalităţi alternative de 

comportament.  Adolescenţa este o perioadă critică în procesul de formare a identităţii iar familiei 

îi revine un rol deosebit  în cadrul socializării secundare care are loc la vârsta adolescenţei.  

 

Pentru verificarea celei de-a doua ipoteze a cercetării în care se prezumă că există o 

relație între stima de sine și stilul parental la adolescenți, lotul de adolescenți a fost investigat cu  

Scala Rosenberg pentru evaluarea stimei de sine și inventarul pentru măsurarea modelelor 

parentale de educare, EMBU. 

I. Rezultatul evaluării cu Scala Rosenberg a lotului de adolescenți cercetat evidențiază 

faptul că există o fluctuație a stimei de sine în rândul tinerilor studiați. 

S-a calculat pentru fiecare subiect  nivelul stimei de sine şi s-a realizat distribuţia notei 

finale în funcţie de vârsta fiecărui participant. Valorile indicatorilor descriptivi ai scalei 

Rosenberg pentru evaluarea stimei de sine obținute numai de fetele din lotul de adolescenți au 

67

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 7, Issue 2, 53-82, Fall, 2016

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



fost: minim = 14, maxim = 36, media = 22.73, abaterea standard= 6.912; în timp ce pentru băieţi 

valorile au fost: minim = 15, maxim = 40, media = 28.67, abaterea standard, σ  = 6.914.  

Faptul că există patru adolescenți cu o stimă de sine scăzută, denotă că au un simţ al 

realităţii diminuat. Acest lucru se datorează, pe de o parte, unui nivel de aspiraţie nerealist, iar 

pe de altă parte, părinților. Mediul familial nu este întotdeauna adecvat unei dezvoltări 

securizante. Nivelul stimei de sine afectează puternic performanţele în toate activităţile, 

mecanismul circulaţiei cauzale funcţionând aici destul de pregnant: cei cu o înaltă apreciere de 

sine au o mai mare încredere, se mobilizează mai mult şi reuşesc mai bine, ceea ce consolidează 

părerea bună despre sine. Dimpotrivă, o stimă de sine joasă sporeşte riscul insucceselor, 

determinând astfel o viziune mai sumbră asupra propriei persoane. În timp ce indivizii cu o 

ridicată stimă de sine îşi interpretează succesele în moduri diferite, apelând la o gamă largă de 

atribuiri şi se comportă mai variat, cei cu o stimă de sine scăzută au comportamente şi 

autoatribuiri mai restrânse şi sunt mai previzibile.  

 
                      Figura 1. Distribuţia fetelor după notele obținute la Scala Rosenberg 

 

Luând  ca reper curba lui Gauss, din histograma reprezentată în Figura 1., se poate aprecia  

că fetele se caracterizează printr-o stimă de sine scăzută. Media celor 15 fete fiind de 22.73, cu o 

abatere standard de 6.912. Comparativ, băieţii au manifestat tendinţa de a obţine scoruri mai 

ridicate decât cele înregistrate de către fete, t = 3.09 la un prag de semnificație p = 0.002. 

În scorul total, diferenţa dintre media băieților și cea fetelor a fost  egală  cu 5.94 puncte.  

Adolescenții care au înregistrat scoruri ridicate au o stimă de sine ridicată, sunt mulțumiți 

de propriile caracteristici fizice, psihice, sociale sunt persoane care se prețuiesc pe sine, sunt 

persoane încrezătoare în forțele proprii, mulțumite de realizările sale, de modul în care 

relaționează cu ceilalți. Adolescenții care se descriu în termeni pozitivi își respectă propria        

persoană, se valorizează în proprii ochi, dar și în relațiile cu persoanele din jur, 3 băieți și 2 fete 

au înregistrat scoruri cuprinse între 34 și 40, cei stima de sine moderată fiind în același număr: 10 

fete și 10 băieți. 
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 Figura 2. Graficul nivelului stimei de sine estimat pentru lotul studiat 

 

Adolescenții (băieți) din lotul cercetat au tendinţa de a se supraaprecia, înregistrând de 

două ori valorile maxime, 40 și o medie de 28,67, comparativ cu media 22.73 obținută de fete. 

Valorile de 40 pentru stima de sine a băieților adolescenți indică o stimă de sine foarte ridicată, 

chiar supraevaluată. 

Cei care au totalizat scorul 40 sunt  persoane cu un comportament independent, îşi asumă 

responsabilităţi, sunt mândri de realizările lor şi îşi exprimă emoţiile (atât pozitive, cât şi 

negative). Ştiu exact în ce domeniu sunt mai pricepuţi. În general, sunt  persoane cu un grad mare 

de toleranţă la frustrare şi au încredere în forţele proprii, se mobilizează rapid. Sunt realişti, nu-şi 

propun obiective utopice. Aceşti elevi ştiu să îşi afirme personalitatea şi să îşi valorifice opiniile 

în orice condiţii. Se descurcă cu uşurinţă în orice condiţii, chiar în cele dificile și nu se inhibă. 

Adolescenții care au o stimă de sine scăzută se descriu în termeni sumbri, nu au încredere 

în propriile forțe, au tendința să se devalorizeze în proprii ochi, dar și în cei ai celor din jur. 

Adolescenții care nu se prețuiesc pe sine, nu-și apreciază propriile realizări și nu sunt respectați 

nici de persoanele cu care interacționează. Din lotul cercetat 3 fete și 2 băieți au înregistrat cele 

mai mici valori pentru stima de sine.  

În Figura 3.10 se observă o distribuţie uniformă a scorurilor obținute de băieții investigați 

cu Scala Rosenberg, care respectă curba gausiană. Un nivel foarte scăzut al stimei de sine 

afectează puternic performanţele în toate activităţile; se mobilizează greu şi poate creşte astfel 

riscul insucceselor, determinând, prin urmare, o şi mai sumbră viziune asupra propriei persoane. 

Toleranţa la frustrare este redusă şi subiecţii pretind  că nu au nevoie de nimeni. Pe de altă parte, 

se pot îmbolnăvi foarte uşor deoarece o evaluare de sine negativă produce scăderea sistemului 

imunitar. 

Nivelul stimei de sine ţine de tipul de iubire manifestată de familie, de stima de sine a 

părinţilor; nivelul acesteia în copilărie determinând progresul educaţional, dezvoltarea afectivă, 

socială, intelectuală, sexuală, profesională, spiritual. 
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Imaginea de sine este pârghia care reglează investirea energiilor, modul de satisfacere a 

trebuinţelor şi orientarea spre scopuri prin controlul nivelului de aspiraţie. Nivelul de aspirație 

este în relaţie directă cu conceptul de sine, adică modul în care fiecare subiect se percepe. 

Adolescenții care au o imagine de sine pozitivă sunt mulțumiți de reușitele și 

performanțele obținute, au încredere în propriile abilități și competențe nu se tem că pe viitor ar 

putea să înlocuiască succesul cu eșecul, că ar putea să clacheze și să nu facă față diferitelor 

provocări ale vieții. Adolescenții apreciază că au calitățile necesare pentru a reuși în viață atât pe 

plan personal, cât și profesional. 

În același timp, adolescenții care au o imagine de sine negativă (28%) au o părere sumbră 

față de propria persoană consideră că în viitor nu vor reuși să depășească diferitele probleme cu 

care se vor confrunta, se tem că nu vor interacționa eficient cu ceilalți, că nu au resursele necesare 

pentru a rezolva sarcinile primite, că nu vor reuși să gestioneze evenimentele stresante. 

La vârsta adolescenței există o neobosită căutare a propriei identităţi. Adolescenții se află 

într-o dinamică dezvoltare, ceea ce impune flexibilitate în apreciere şi toleranţă. Toleranţa vine 

din două direcţii: de la propria persoană şi din partea părinților sau cadrelor didactice care 

reprezintă adulţii semnificativi din viața lor. Tot în această direcţie trebuie să se asigure un mediu 

securizant atât în interiorul subiectului, cât şi în exteriorul acestuia. Securitatea interioară este 

asigurată de un potenţial care trebuie perceput ca adecvat, iar cea exterioară trebuie asigurată de 

actorii sociali din mediul familial.  

Din cercetare rezultă că încrederea fetelor în forţele proprii este mai scăzută decât a 

băieților. Sunt uşor impresionabile, îi consideră pe ceilalţi mai competenţi, mai inteligenţi. 

Prezintă complexe de inferioritate, iar modul în care se evalueză este unul de subapreciere. 

Adolescenții (băieți) din lotul cercetat au tendinţa de a se supraaprecia, înregistrând de 

două ori valorile maxime, 40 și o medie de 28.67, comparativ cu media 22.73 obținută de fete. 

Valorile de 40 pentru stima de sine a băieților adolescenți indică o stimă de sine foarte ridicată, 

chiar supraevaluată. 

Coroborând rezultatele scalelor studiate mai sus  ale inventarului EMBU și rezultatele 

obținute în urma investigării cu Scala Rosenberg de către fetele și băieții din cercetare, în urma 

aplicării testului t, s-a obținut valoarea tf= 2.917 (pentru fete) pentru un prag de semnificație 

p<0.02, și tb= 2.131  (pentru băieți) pentru un prag de semnificație p<0.02. 

Cercetarea efectuată asupra corelaţiei stima de sine – practici comportamentale ale 

părinţilor legate de stilul de creştere (autoritar, indiferent, agresiv, pasiv), climat familial, tipuri 

de familie, stiluri de comunicare părinte –copil, manifestări conflictuale relevă următoarele: 

În ceea ce priveşte practicile parentale, adolescenţii cu o stimă de sine ridicată îşi percep 

părinţii ca fiind calzi, iubitori, toleranţi, aceştia oferă reguli clare şi pedepse corecte, există 

respect reciproc şi puţină ostilitate între copii şi părinţi. Totodată, s-a constatat că stilul de 

creştere cu tendinţe autoritare – disciplină bazată pe explicarea a ceea ce a făcut indezirabil 

copilul şi a-i oferi mijloacele alternative de a se comporta şi de a învăţa, este cel mai adecvat 

pentru deprinderi bune de adaptare la stres, o mai bună pregătire psihologică şi o stimă de sine 

mai mare.  

Stilurile legate de creştere sunt percepute diferit de adolescenți, în funcţie de tipul 

personalităţii lor. Totodată, statutul socio-economic al părinţilor, performanţele şcolare, 

menţinerea unor deprinderi sănătoase de creştere, iubirea şi susţinerea necondiţionată, pot corela 

cu o stimă de sine mai ridicată la adolescent, pretenţiile părinţilor trebuie să fie realiste, raportate 
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la nevoile copilului. De asemenea, stima de sine este corelată cu succesul sau insuccesul în plan 

educaţional al adolescentului.  

Neîndeplinirea funcţiilor parentale afectează modul de structurare a personalităţii 

adolescentului. El este sortit eşecului pentru că îi sunt distorsionate imaginea de sine şi încrederea 

în ceilalţi, devenind incapabil să facă faţă unor situaţii dificile, care ar cere rezolvarea unor 

probleme prin forţe proprii şi prin implicarea celorlalţi. Încrederea în sine este o atitudine extrem 

de importantă în structurarea şi funcţionarea armonioasă a personalităţii, ea condiţionând 

interacţiunea eficientă cu ceilalţi, cu sarcinile şi situaţiile cu care se confruntă fiecare. Cu o 

imagine de sine slabă, neîncrezător în forţele proprii, copilul este sortit eşecului, un eşec care nu 

înseamnă doar neîmplinirea, nerealizarea, nefericirea unui individ, ci şi o pierdere la nivelul 

întregii societăţi.  

 

Pentru verificarea celei de-a treia ipoteze a cercetării în care se prezumă că există o 

relație între stilul parental  și sociabilitate la adolescenți, lotul de adolescenți a fost investigat cu 

Chestionarul de personalitate Freiburg (FPI-G) și inventarul pentru măsurarea modelelor 

parentale de educare, EMBU. 

 Din cele 12 scale ale Chestionarului de personalitate Freiburg (FPI-G), se vor analiza 

scalele FPI 5, FPI 4, FPI 10, FPI 11 pentru a observa indicatorii: sociabilitate, excitabilitate, 

inhibiţie şi stabilitate emoţională, indicatori cu relevanţă în procesul de verificare a ipotezelor 

cercetării. 

Scala FPI 5 (Sociabilitate) 

are scopul de a detecta persoanele sociabile, voioase sau nesociabile, reținute,  

caracterizate de tulburări psihosomatice motivate de trăiri subiective, care în genere sunt asociate 

cu stările de nervozitate şi de sensibilitate psihică.   
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Figura 3.12. Reprezentarea grafică a distribuţiei notelor lotului pe scala FPI 5 
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Figura 3. Reprezentarea grafică a distribuţiei notelor lotului pe scala FPI 5 

 

După cum reiese din histograma reprezentată în Figura 3, curba este normală şi reprezintă 

grafic densitatea de probabilitate a repartiţiei normale a notelor subiecţilor lotului cercetării 

pentru scala FPI5 (media= 3 şi  abaterea standard, σ= 1.23).  

Valorile crescute înregistrate de adolescenți semnifică  vioiciunea, tendința de a stabili 

contacte sociale, subiecții care au obținut note de 4 și 5 (35%) sunt activi, întreprinzători, 

comunicativi și cu replica promptă. Adolescenții cu un Eu stabil, bine conturat, expansivi, 

entuziaști, plini de energie au abilități de relaționare, sunt persoane ce leagă cu ușurință relații 

sociale. 

Pentru indicatorul sociabilitate, la nivelul lotului de adolescenți s-au înregistrat valori 

scăzute, ceea ce arată o dorinţă redusă de contact interpersonal a subiecților; din totalul 

subiecţilor, un procent de 43.2%  intră greu în relaţii cu alte persoane, sunt retrași, uneori distanți 

și puțin  întreprinzători.  

Din perspectiva comportamentului educațional parental, se presupune că un climat 

familial caracterizat prin supraimplicare și supraprotecție poate fi vulnerabilizant.  

Aceasta reiese din analiza corelațională dintre sociabilitate și comportamentul 

educațional parental supraimplicat există o corelație directă, pozitivă, semnificativă, 

indicată de valoarea coeficientului Pearson, p=0.756  (Sig.0.004), corelația este semnificativă 

la nivelul 0.01 (2-tailed). 

 

Pentru verificarea ipotezei a patra a cercetării în care se prezumă că există o relație 

între stilul parental  și  emotivitate la adolescenți, lotul de adolescenți a fost investigat cu 

Chestionarul de personalitate Freiburg (FPI-G)- scala 4 și inventarul pentru măsurarea 

modelelor parentale de educare, EMBU. 

 

Scala FPI 4 (Excitabilitate, Emotivitate)  

are scopul de a detecta persoane impulsive, sensibile la frustrare şi provocări, iritabile, cu 

un tonus emoţional ridicat, uşor de deranjat. 
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Figura  4. Reprezentarea grafică a distribuţiei subiecţilor –scala FPI 4 

 

În histograma de mai sus, s-a obţinut imaginea pentru repartiţii normale standard a 

notelor, cunoscută sub denumirea de curba  lui Gauss. Adolescentele din lotul studiat au înregistrat 

valori mai mari la această scală, ele manifestă un grad mai înalt de suspiciune, supărare, tensiune și 

irascibilitate comparativ cu băieții.  

Subiecții care au înregistrat valori ridicate (în procent de 53%) au toleranţă redusă la 

frustrare (se simt deranjați, tulburați chiar de dificultăţi banale). A reieşit faptul că peste jumătate 

din tinerii cu note mari la acest factor (7), ce provin din familii monoparentale, cu relaţii 

parentale deficitare, prezintă o slabă încredere în propriile forţe, un echilibru emoţional fragil.  

Subiecţii care au înregistrat valori mici (26.6%) la scala excitabilitate, prezintă stări de 

impulsivitate şi spontaneitate reduse, sunt stapâniţi emoţional, răbdători, cu o toleranţă mare la 

frustrare. Adolescenții ce-și prețuiesc și respectă propria persoană sunt capabili să lege relații 

pozitive, să interacționeze cu ușurință cu cei din jur, să-i respecte și să-i înțeleagă pe ceilalți. 

Majoritatea subiecţilor lotului  studiat au obţinut note cuprinse între 3 şi 7, media 5 fiind 

considerată ridicată. Valorile mari obţinute de adolescenți denotă stări de neliniște, stări 

tensionate, susceptibilitate şi emotivitate. 

 S-a utilizat analiza corelațională bivariată, pentru evidențierea relației dintre excitabilitate 

și comportamentele parentale percepute de adolescenții din lotul cercetării. 

Între emotivitate și comportamentul educațional parental punitiv există o corelație 

pozitivă moderată, indicată de valoarea coeficientului Pearson, p=0.670 Sig. 0.000, corelația 

este semnificativă la nivelul 0.01 (2-tailed). 
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Pentru verificarea ipotezei a V-a a cercetării în care se prezumă că există o relație între 

stilul parental  și  inhibiție la adolescenți, lotul de adolescenți a fost investigat cu Chestionarul de 

personalitate Freiburg (FPI-G) -scala 10 și inventarul pentru măsurarea modelelor parentale de 

educare, EMBU. 

 

Scala FPI 10 (Extraversiune, Inhibiție) 

are drept scop identificarea indivizilor extravertiți/introvertiți, inhibaţi, retraşi, incapabili 

de contact social, nesiguri şi emotivi. 

Pornind de la datele sistematizate, s-a trasat histograma de frecvenţă pentru subiecți, 

prezentată în Figura 5, unde s-au obţinut distribuţii normale, după cum indică curba lui Gauss. 

Frecvenţele de grupă descresc cu aceeaşi rapiditate în ambele părţi și rezultă că pentru indicatorul 

extraversiune adolescenții au înregistrat  media 5.9 și o abatere standard, σ = 1.22. 

 
Figura 5. Reprezentarea grafică a distribuţiei subiecţilor per scala FPI 10 

 

Din Figura 6 reiese că subiecţii reprezentaţi în procent de 64% (au obţinut note peste 5) 

din lot manifestă tendinţe de inhibare în faţa contactelor sociale, nelinişte, indisponibilitate pentru 

acţiune, manifestări somatice înaintea anumitor ocazii ce prezintă importanţă. 74% dintre băieți 

sunt independenţi, capabili de a relaţiona social, gata să experienteze, întreprinzători, dornici de 

acţiune. 

Investigarea relației dintre variabile a condus la următorul rezultat:  
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Între extraversiune/introversiune și comportamentul educațional parental de 

orientare a performanței există o corelație directă, indicată de valoarea coeficientului 

Pearson, p=0.834, Sig. 0.001, corelația este semnificativă la nivelul 0.01 (2-tailed). 

 
Figura 6. Distribuţia procentuală în funcţie de ordonarea după scorul obţinut de   

participanţi de-a lungul dimensiunii scalei  FPI 10  

 

 

Din analiza rezultatelor obţinute de fete, se poate afirma că în comparație cu grupul 

băieților, acestea sunt inhibate, stinghere, incapabile de contact social, nesigure şi emotive, nu se 

simt în stare să lupte pentru realizarea idealurilor. 

       

Pentru verificarea ipotezei a VI-a a cercetării în care se prezumă că există o relație 

între stilul parental  și  stabilitatea emoțională la adolescenți, lotul de adolescenți a fost investigat 

cu Chestionarul de personalitate Freiburg (FPI-G) și inventarul pentru măsurarea modelelor 

parentale de educare, EMBU. 

 

Scala FPI N 11 – (Stabilitate, Labilitate emoțională) 

Scala investighează labilitatea/stabilitatea emoțională și identifică pentru scoruri mari 

persoane nevrotice, necontrolate, labile din punct de vedere emoţional, lipsite de mecanisme de 

coping, iar la polul opus persoane stabile din punct de vedere emoţional, cu un control optim 

asupra propriului comportament, încrezătoare în sine. 
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Figura  7. Reprezentarea grafică a distribuţiei subiecţilor pe scala FPI N 

 

Din Histograma reprezentată în Figura 7 se observă o distribuţie normală pentru un 

număr de 30 de subiecţi, media este 6.0, iar deviația standard, σ = 1.25. 

Scorurile mari, în procent de 61%, înregistrate de participanți identifică persoane labile 

din punct de vedere emoţional, lipsite de mecanism de coping, uşor necontrolate, în timp ce 

scorurile mici, într-un procent de 39%, atribuite în majoritate băieților, relevă stabilitate 

emoţională, siguranţă de sine, cu un control optim al propriului comportament.  
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        Figura 8.  Reprezentarea grafică a distribuţiei mediilor lotului  

                       de subiecți  investigați cu chestionarul de personalitate FPI-G 

 

Din analiza rezultatelor obţinute de participanţii la această scală, după cum reiese şi din 

reprezentarea grafică, se pot enumera următoarele trăsături de personalitate caracteristice 

adolescenților labili emoțional: labilitatea dispoziţiei, depresie, tristeţe, iritabilitate, vulnerabili-

tate, încordare, preocupare. Subiecţii sunt gânditori, uşor de distras de la o activitate, cu reverie, 

griji, sentimente de culpabilitate, tulburări de contact, se simt adeseori neînţeleşi şi nedreptăţiţi 

sau sunt indiferenţi. La polul opus sunt subiecţii ce au obținut valori între minimum 2 şi 

maximum 6 și care permit caracterizarea acestora drept degajaţi, răbdători, liniştiţi, pozitivi, 

siguri pe ei, netulburaţi emoţional.   

      Coroborând rezultatele scalelor studiate mai sus rezultă că 45% din persoanele studiate 

manifestă o serie de caracteristici specifice în sferele impulsivităţii  şi instabilităţii emoţionale. 

Aceste dominante sunt: sentimente de  nelinişte, toleranţă redusă la frustrare (se simt deranjate, 

tulburate chiar de dificultăţi banale), unii adolescenți sunt nerăbdătoari şi neliniştiți, inhibați, 

stingheri, chiar incapabili de a relaţiona social, sunt emotivi și nesiguri, nu se simt în stare să 

lupte pentru realizarea idealurilor, sunt depresivi, triști, iritabili, vulnerabili, încordați, preocupați. 

Subiecţii sunt duşi pe gânduri, uşor de distras de la o activitate, cu reverie, au griji, sentimente de 

culpabilitate, tulburări de contact, se simt adeseori neînţeleşi sau nedreptăţiţi.  Sugestibilitatea şi 

curiozitatea adolescenţilor, ignoranţa şi moda, căutarea de senzaţii îi determină să fie mai 

vulnerabili şi să apeleze la ceva nou. 

Cunoaşterea şi înţelegerea de către părinţi a particularităţilor de vârstă, de personalitate; a 

specificului accentuărilor de caracter; a reprezentărilor, aşteptărilor, temerilor adolescenţilor şi a 

blocajelor ce diminuează calitatea comunicării şi relaţionării părinţi-adolescenţi asigură 

valorificarea optimă a fundamentelor pedagogice ale acţiunii educative familiale.  

Subiecții instabili din punct de vedere emoțional sunt persoane care nu își controlează în 

mod eficient emoțiile, stările de tensiune, anxietate, stres,  sunt persoane care nu se consideră 

responsabile pentru faptele și conduitele proprii.  
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Labilitatea emoțională corelează pozitiv în cazul adolescenților din cercetare cu 

comportamentul educațional parental privativ, după valoarea calculată a coeficientului 

Pearson p=0.615, (Sig. 0.000), corelația este semnificativă la nivelul 0.01 (2-tailed). 

Un climat familial favorabil dezvoltării armonioase a copiilor conduce la o atitudine 

pozitivă a acestora faţă de activităţile instructiv-educative şi faţă de viaţă. Copiii care trăiesc în 

astfel de familii sunt mai deschişi, sociabili, mai interesaţi de nou, fac faţă cu uşurinţă 

provocărilor vieţii, au mai multă încredere în sine, sunt mai optimişti şi găsesc în familie suportul 

necesar din punct de vedere afectiv, spiritual, fizic şi intelectual. 

 Pentru confirmarea ipotezelor s-a utilizat analiza corelațională bivariată, pentru 

evidențierea relației dintre factorii de personalitate: stimă de sine, sociabilitate, emotivitate, 

inhibiție şi stabilitate emoţională și comportamentele educaționale parentale percepute de 

adolescenții din studiu. 

Rezultatele studiului de faţă arată, de asemenea, că percepţiile parentale și experienţa 

parentală sunt influenţate de discrepanţa care caracterizează relaţia dintre părinţi și copiii lor. 

 

 

 

Concluzii 

Din prelucrarea statistică, analiza şi interpretarea rezultatelor obţinute de adolescenții din 

lotul cercetării, reiese în mod evident că au fost atinse obiectivele și s-au confirmat cele șase 

ipoteze prezumate. 

Rezultatul evaluării cu Scala Rosenberg a lotului de adolescenți cercetat evidențiază 

faptul că există o fluctuație a stimei de sine în rândul tinerilor studiați. În general, adolescenții 

tind să se evalueze la rang mediu. În unele zile îşi asumă responsabilităţi, sunt mândri de ce au 

realizat, iar în altele nu. Totuși, încrederea fetelor în forţele proprii este mai scăzută decât a 

băieților. Sunt uşor impresionabile, îi consideră pe ceilalţi mai competenţi, mai inteligenţi,  

prezintă complexe de inferioritate, iar modul în care se evalueză este unul de subapreciere. 

Un nivel foarte scăzut al stimei de sine afectează puternic performanţele în toate 

activităţile; se mobilizează greu şi poate creşte astfel riscul insucceselor, determinând, prin 

urmare, o şi mai sumbră viziune asupra propriei persoane. Toleranţa la frustrare este redusă şi 

subiecţii pretind  că nu au nevoie de nimeni. Pe de altă parte, se pot îmbolnăvi foarte uşor 

deoarece o evaluare de sine negativă produce scăderea sistemului imunitar. 

Stilul parental adoptat în educația copilului își pune amprenta asupra dezvoltării psihice a 

acestuia, principalele domenii comportamentale care o definesc fiind cel cognitiv și social-

afectiv. Comparativ, băieţii au manifestat tendinţa de a obţine scoruri mai ridicate decât cele 

înregistrate de către fete. 

Nivelul stimei de sine ţine de tipul de iubire manifestată de familie, de stima de sine a 

părinţilor; nivelul acesteia în copilărie determinând progresul educaţional, dezvoltarea afectivă, 

socială, intelectuală, sexuală, profesională, spiritual. 

Imaginea de sine este pârghia care reglează investirea energiilor, modul de satisfacere a 

trebuinţelor şi orientarea spre scopuri prin controlul nivelului de aspiraţie. Nivelul de aspirație 

este în relaţie directă cu conceptul de sine, adică modul în care fiecare subiect se percepe. 
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Pentru investigarea amprentei stilului educațional parental asupra adolescenţilor, s-a decis 

evaluarea calităţii relaţiei cu părinţii, considerată semnificativă din perspectiva experienţei 

adolescentului în familia românească, a confortului şi siguranţei lui emoţionale.  

În urma aplicării inventarului măsurarea modelelor parentale de educare EMBU, a reieșit 

că modelele parentale materne principale adoptate de adolescenții din studiu, au fost de orientarea 

performanței, supraprotectiv, punitiv, privativ. În percepţia participanţilor, mamele sunt interesate 

de performanţa copiilor lor, de notele obţinute, de situaţia şcolară şi în dorinţa de a se asigura că 

aceştia dau ascultare sfaturilor lor, au tendinţa de a se implica prea mult în activitatea copiilor, în 

deciziile şi în autonomia lor. 

Adolescenţii comunică mai intens cu mamele şi mult mai puţin cu taţii. Mamele sunt cele 

care urmăresc efectiv şi sistematic activităţile copilului şi le susţin emoţional. 

Personalităţile diferite ale adolescenților, modalităţile lor specifice de exprimare, mediul 

familial, precum şi alţi factori determină atitudini diferite față de părinți. 

În urma efectuării investigării cu testul EMBU, a reieșit că modelele parentale paterne 

principale adoptate de subiecții din studiu, per total, au fost: orientare către performanță, privativ 

și generator de culpabilitate. 

Pe baza analizei mediilor se poate observa că există o diferenţă între fetele și băieții din 

grupul adolescenților din studiu în ceea ce privește comportamentele educaționale. 

Tendinţa părinţilor de a utiliza metode coercitive în raport cu activităţile şi rezultatele 

şcolare ale copiilor lor: pedepse, decizii autoritare, critici este percepută ca având o intensitate 

peste medie. 

Pe linie paternă, adolescenţii băieți au înregistrat scoruri mai mari pentru următoarele 

comportamentele educaţionale: umilitor, abuziv, punitiv și generator de culpabilitate. Stilurile 

parentale sunt percepute diferit de adolescenți, în funcţie de tipul personalităţii lor. 

Comportamentul patern în percepţia fetelor este perceput ca tolerant, orientând 

performanța, umilitor. Părinţii orientaţi spre performanţă, urmăresc  activitatea şcolară a copiilor, 

le consiliază orientarea profesională în vederea unei cariere de succes. 

Din interpretarea statistică se observă că un procent de 39,6% dintre elevii investigați 

consideră că părinții adoptă un stil paretal blând şi ferm, un procent de 23,4% consideră că adoptă 

un stil parental non-blând şi non-ferm, un procent de 9,1% consideră că adoptă un stil parental 

blând şi non-ferm, 27,6% părinţi consideră că adoptă un stil parental ferm şi non-blând. Conform 

subiecţilor studiului, părinţii deţin insuficiente informaţii cu privire la activităţile, sarcinile şi 

obligaţiile copiilor lor și au, în consecinţă, un nivel scăzut al cunoaşterii şi supravegherii 

activităţilor şcolare şi extraşcolare ale acestora. 

Din perspectiva celor 12 modele educaţionale, în urma aplicării inventarului EMBU,  s-a 

constatat  existenţa a două tipuri de familii: 

2. o familie în care ambii părinţi sunt supraprotectivi şi supraimplicaţi; 

2.   o familie în dificultate, în care părinții sunt privativi, severi, duri, lipsiţi de afectivitate 

şi generatori de culpabilitate.  

La nivelul lotului de adolescenţi se remarcă, la ambii părinţi, frecvenţa mare a modelelor 

supraprotectiv, de orientare a performanței și privativ pentru comportamentul matern şi a celui de 

orientare a performanței, privativ și generator de culpabilitate pentru comportamentul tatălui. 

Faptul că adolescenţii care provin din familii cu părinţii plecaţi au evaluat relaţia cu mama 

ca fiind mai benefică (comparativ cu relaţia paternă) se datorează proiecţiei dorinţei de apropiere 
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de fiinţa dragă, de a fi iubiţi de ea. Absenţa ei fizică îi face uneori să creadă ca fiind real ceea ce, 

de fapt, este imaginar.  

Maturizarea timpurie a fetelor adolescente, comparativ cu băieţii duce la reacţii parentale, 

crescând în acest mod nivelul de conflict, gradul de izolare sau confuzie. Comparativ cu 

rezultatele băieților și rezultatele fetelor relevă diverse disfuncţii privind deficitul capacităţilor 

educative ale părinţilor. 

Cercetarea efectuată asupra corelaţiei stima de sine – practici comportamentale ale 

părinţilor legate de stilul de creştere (autoritar, indiferent, agresiv, pasiv), climat familial, tipuri 

de familie, stiluri de comunicare părinte –copil, manifestări conflictuale relevă următoarele: 

În ceea ce priveşte practicile parentale, adolescenţii cu o stimă de sine ridicată îşi percep 

părinţii ca fiind calzi, iubitori, toleranţi, aceştia oferă reguli clare şi pedepse corecte, există 

respect reciproc şi puţină ostilitate între copii şi părinţi. Totodată, s-a constatat că stilul de 

creştere cu tendinţe autoritare – disciplină bazată pe explicarea a ceea ce a făcut indezirabil 

copilul şi a-i oferi mijloacele alternative de a se comporta şi de a învăţa, este cel mai adecvat 

pentru deprinderi bune de adaptare la stres, o mai bună pregătire psihologică şi o stimă de sine 

mai mare.  

Stilurile legate de creştere sunt percepute diferit de adolescenți, în funcţie de tipul 

personalităţii lor. Totodată, statutul socio-economic al părinţilor, performanţele şcolare, 

menţinerea unor deprinderi sănătoase de creştere, iubirea şi susţinerea necondiţionată, pot corela 

cu o stimă de sine mai ridicată la adolescent, pretenţiile părinţilor trebuie să fie realiste, raportate 

la nevoile copilului. De asemenea, stima de sine este corelată cu succesul sau insuccesul în plan 

educaţional al adolescentului.  

Din cercetare a rezultat că încrederea fetelor în forţele proprii este mai scăzută decât a 

băieților. Sunt uşor impresionabile, îi consideră pe ceilalţi mai competenţi, mai inteligenţi. 

Prezintă complexe de inferioritate, iar modul în care se evalueză este unul de subapreciere. 

Se poate afirma că băieții din lotul cercetării percep un nivel autoritar mai ridicat în stilul 

parental al părinților lor, în comparație cu fetele.  

Știind că scorurile obţinute de fete la inventarul EMBU au avut valori opuse faţă de băieții 

participanţi la studiu, în sensul că fetele au perceput stilul parental ca fiind non-ferm şi non-blând, 

în timp ce băieții l-au perceput ca ferm și non-blând, ținând seama de stima de sine scăzută a 

fetelor investigate, se poate concluziona că stima de sine a adolescenților este influențată de stilul 

educațional parental, ceea ce verifică ipoteza cercetării. 

Din cele 12 scale ale inventarului de personalitate Freiburg, s-au analizat patru scale 

pentru a observa indicatorii: sociabilitate, excitabilitate, inhibiţie şi stabilitate emoţională, 

indicatori cu relevanţă în procesul de verificare a ipotezelor cercetării.  

Pentru indicatorul sociabilitate, la nivelul lotului de adolescenți s-au înregistrat valori 

scăzute, ceea ce arată o dorinţă redusă de contact interpersonal a subiecților. 

Din perspectiva comportamentului educațional parental, se presupune că un climat 

familial caracterizat prin supraimplicare și supraprotecție poate fi vulnerabilizant.  

Aceasta reiese din analiza corelațională dintre sociabilitate și comportamentul educațional 

parental supraimplicat există o corelație directă, pozitivă, semnificativă, indicată de valoarea 

coeficientului Pearson, p=0.756  (Sig.0.004), corelația este semnificativă la nivelul 0.01 (2-

tailed). 
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Subiecții care au înregistrat valori ridicate au toleranţă redusă la frustrare (se simt 

deranjați, tulburați chiar de dificultăţi banale). A reieşit faptul că peste jumătate din tinerii cu note 

mari la acest factor, ce provin din familii monoparentale, cu relaţii parentale deficitare, prezintă o 

slabă încredere în propriile forţe, un echilibru emoţional fragil.  

Majoritatea subiecţilor lotului  studiat au obţinut note cuprinse între 3 şi 7, media 5 fiind 

considerată ridicată. Valorile mari obţinute de adolescenți denotă stări de neliniște, stări 

tensionate, susceptibilitate şi emotivitate. 

 S-a utilizat analiza corelațională bivariată, pentru evidențierea relației dintre excitabilitate 

și comportamentele parentale percepute de adolescenții din lotul cercetării. 

Între excitabilitate/emotivitate și comportamentul educațional parental punitiv există o 

corelație pozitivă moderată, indicată de valoarea coeficientului Pearson, p=0.670 Sig. 0.000, 

corelația este semnificativă la nivelul 0.01 (2-tailed). 

Între extraversiune/introversiune și comportamentul educațional parental de orientare a 

performanței există o corelație directă, indicată de valoarea coeficientului Pearson, p=0.834, Sig. 

0.001, corelația este semnificativă la nivelul 0.01 (2-tailed). 

Din analiza rezultatelor obţinute de fete, se poate afirma că în comparație cu grupul 

băieților, acestea sunt inhibate, stinghere, incapabile de contact social, nesigure şi emotive, nu se 

simt în stare să lupte pentru realizarea idealurilor. 

45% din persoanele studiate manifestă o serie de caracteristici specifice în sferele 

impulsivităţii  şi instabilităţii emoţionale. Aceste dominante sunt: sentimente de  nelinişte, 

toleranţă redusă la frustrare, unii adolescenți sunt nerăbdătoari şi neliniştiți, inhibați, stingheri, 

chiar incapabili de a relaţiona social, sunt emotivi și nesiguri, nu se simt în stare să lupte pentru 

realizarea idealurilor, sunt depresivi, triști, iritabili, vulnerabili, încordați, preocupați. Subiecţii 

sunt duşi pe gânduri, uşor de distras de la o activitate, cu reverie, au griji, sentimente de 

culpabilitate, tulburări de contact, se simt adeseori neînţeleşi sau nedreptăţiţi.  Sugestibilitatea şi 

curiozitatea adolescenţilor, ignoranţa şi moda, căutarea de senzaţii îi determină să fie mai 

vulnerabili şi să apeleze la ceva nou. 

Cunoaşterea şi înţelegerea de către părinţi a particularităţilor de vârstă, de personalitate; a 

specificului accentuărilor de caracter; a reprezentărilor, aşteptărilor, temerilor adolescenţilor şi a 

blocajelor ce diminuează calitatea comunicării şi relaţionării părinţi-adolescenţi asigură 

valorificarea optimă a fundamentelor pedagogice pentru acţiunea educativă familială.  

Labilitatea emoțională corelează pozitiv în cazul adolescenților din cercetare cu 

comportamentul educațional parental privativ, după valoarea calculată a coeficientului Pearson 

p=0.615, (Sig. 0.000), corelația este semnificativă la nivelul 0.01 (2-tailed). 

Un climat familial favorabil dezvoltării armonioase a copiilor conduce la o atitudine 

pozitivă a acestora faţă de activităţile instructiv-educative şi faţă de viaţă. Copiii care trăiesc în 

astfel de familii sunt mai deschişi, sociabili, mai interesaţi de nou, fac faţă cu uşurinţă 

provocărilor vieţii, au mai multă încredere în sine, sunt mai optimişti şi găsesc în familie suportul 

necesar din punct de vedere afectiv, spiritual, fizic şi intelectual. 

Rezultatele studiului de faţă arată, de asemenea, că percepţiile parentale și experienţa 

parentală sunt influenţate de discrepanţa care caracterizează relaţia dintre părinţi și copiii lor. 

Stilul parental este probabil cea mai importantă problemă a sănătăţii publice pe care 

societatea şi-o pune. Este vorba de cea mai importantă variabilă care constituie o cauză a 

maladiilor şi accidentelor petrecute în perioada copilăriei. Educaţia dată de părinţi copiilor 
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influenţează radical viaţa acestora care, la rândul lor, vor deveni adolescenţi, tineri, adulţi, nu atât 

conţinutul educaţiei, cât mai ales maniera de realizare a acesteia.  
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