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Abstract. The family, as a relatively small unit, offers the child a diversity of interpersonal
relationships and behavioral patterns necessary for his preparation for life. From the perspective of
a systematic analysis, parental education appears as a dimension of lifelong learning, and from a
historical perspective, parental education appears necessary both for raising and educating children
and a path of spiritual and social emancipation, as a vector of democratization of education and
society. . The research aims to conduct a study on adolescents' perceptions of family relationships
and parenting styles.
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1. Familia. Structura, functii si cracteristici

1.1. Familia: caracterizare generala

Familia este si se comporta ca matrice de viata fundamentalad pentru existenta si formarea
personalitatii copilului, ca mediu educativ determinant, dar si ca sursa de dezadaptare si
comportament deviant al copilului; din pacate, poate constitui o sursd de influentd negativa.
Familia constituie cel dintai si cel mai important context de viatd cu un rol deosebit in
socializarea copilului. In prezent, din punct de vedere sociologic, familia contemporand cunoaste
un proces de eroziune structurald, de demisie de la functiile sale fundamentale, o degradare
continuad a autoritatii i implicit a calitatii mediului educativ (Mitrofan I.,Ciuperca C., 1998).

Unii autori (Mitrofan, N, Zdrenghea, V, Butoi, T., 1994, pp.21-68) au identificat si au
teoretizat mai multi factori de risc, unii dintre ei fiind plasati la nivelul personalitatii, dar cu
elemente de provenienta familiald, pe care i-au clasificat in factori care privesc ansamblul si
principalele tendinte de evolutie a conditiilor economice si sociale, factori care tin de structura
familiala si factori care privesc capitalul educativ al familiei. S-a constatat ca de cele mai multe
ori, carentele afective generate in special de deficientele de tip familial pot determina instalarea
unor frustrari, care la randul lor, conduc la nivele inalte de agresivitate (Huditeanu, Al., 2001, p.
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78). Carentele de structura familiald, destul de frecvent intalnite, sunt situatii care comporta grave
riscuri in educatia copiilor, dar nu se poate afirma cu certitudine cd toti tinerii crescuti in
asemenea familii ajung inevitabil la comportamente deviante (Albu, E., 2002, p. 48).

Marioara Petcu sintetizeaza o serie de disfunctionalitati familiale potential generatoare de
devieri comportamentale la copil (Petcu, M., 1999, pp.60-65): divergenta metodelor educative;
atitudinea hiperprotectoare, atitudinea familiala indiferenta, parintii ,,demisionari” (mereu ocupati
sau plecati de acasd), atitudinea hiperautoritara a parintilor etc.

Familia este considerata elementul natural si fundamental al societatii, ea reprezinta una
dintre constructiile sociale cele mai vechi si mai specifice in asigurarea continuitatii si afirmarii a
speciei umane. In conceptia antropologiei moderne, familia este cea mai mica unitate sociala.
Suntem Tn masurd sd concluziondm ca, spre deosebire de orice forma de organizare sociala,
familia luata individual, este o unitate omniprezenta (Wach, J., 1997, p.72).

Desi relativ independentd in raport cu societatea in interiorul careia se formeaza, familia
este determinata si conditionatd in organizarea si evolutia sa, de modul 1n care este organizata
societatea, pe care o reflecta. Studiul familiei s-a impus cu necesitate abia in epoca moderna, desi
preocupdrile In acest sens sunt foarte vechi. Problema organizarii vietii de familie si a
consecintelor ei functionale apare In germene in lucrarile antichitdfii si a ganditorilor
renascentisti, iar intr-o perioada istorica mai apropiata la socialistii utopici. Initial metodele de
cercetare a familiei au fost filologice, etnologice si istorice, abia n secolul nostru concepandu-se
teorii §i cercetari sistematice, sociologice, psihologice, sexologice si de psihopatologie familiala.

In general, viata desfisuratd de indivizi in cadrul familiei cuprinde doui elemente
esentiale: 0 latura biologicd, constantd, ramasd de-a lungul timpului in formd aproape
neschimbata si 0 latura sociald, in permanentd miscare, reprezentand morala, educatia, aspectele
economice, juridice, psihosociale etc. (Mitrofan, I., Mitrofan, N., 1991).

Definirea notiunii de familie comporta cel putin doua directii de abordare: sociologica si
juridica. Din punct de vedere sociologic, familia ca forma specificd de comunitate umana,
desemneaza grupul de persoane unite prin casatorie, filiatie sau rudenie, ce se caracterizeaza prin
comunitate de viati, de sentimente, interese si aspiratii. In sens juridic, familia desemneaza
grupul de persoane intre care existd drepturi si obligatii, care-si are originea in acte juridice
precum casdtoria, rudenia, infierea sau In raporturi asimilate relatiilor de familie. Din aceasta
perspectiva, familia ne apare ca o realitate juridica bine definita si reglementata de imperative ale
legii.

Cele doua sensuri ale notiunii de familie, de regula, se suprapun dar exista in realitate si
situatii in care nu apare aceastd corespondentd. De exemplu, in cazul desfacerii cdsatoriei prin
divort, relatiile de fapt, in sens sociologic, inceteaza, intre sofi nemaiexistand comunitate de viata
si interese. Cu toate acestea, unele drepturi i obligatii raman valabile, relatiile de familie in sens
juridic continuand sa existe. Ele se manifestd in administrarea bunurilor comune, menginerea
numelui in unele cazuri, intretinerea copiilor, cresterea si educarea lor.

O definitie a familiei este oferita de Adina Baran-Pescaru (2004, p.14):

“Familia este un grup social, care poate sau nu sa includa adulti de ambele sexe, poate sau
nu include unul sau mai multi copii care pot sau nu sa fie nascufi din casatoria lor. Relatia dintre
adulti poate sau nu sa aiba originea In casatorie, ei pot sau nu s impartd o locuintd comuna.
Adultii pot sau nu sd coabiteze sexual, iar relatia poate sau nu sa implice sentimente valorizate
social, cum sunt: dragostea, atractia, respectul fatd de parinti si admiratia.”
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Familia a cunoscut o permanentd evolutie in timp, asupra sa punandu-si amprenta
transformarile din viata economica si sociald, moravurile, traditiile si obiceiurile. Se poate spune
ca intre familie, pe de o parte si viata sociald in ansamblul ei, pe de altd parte, are loc un
permanent proces de influentare, de conditionare, de ajustare. La nivelul vietii de familie, in
relatiile dintre parteneri, schimbarile nu au aceeasi esenta si profunzime ca cele din viata sociala
si mai ales, se instaureaza in timp.

1.2. Modelul familial

Orice copil se formeaza ca personalitate dupa modelul oferit de imaginea celuilalt. Orice
sistem de educatie ca act de formare a individului incepe cu imitatia si se incheie cu identificarea
unui model. Metodele comportamentale de rol ale paringilor sunt de cele mai multe ori preluate
din familiile lor de origine, de la proprii lor parinti. Stilurile de comunicare si de actiune ale
acestora explicd Tn mare masura comportamentul comunicational al copiilor, devenifi adulti si
parinti la randul lor, prefigurand aga-numita "matrice a scenariului de viata".

Imitatia si identificarea la copil se fac in raport cu “influentele”, intelegand prin acestea
presiunile sau reprimdrile, cu caracter extern, exercitate de parinti asupra copilului.

Orice educatie ca proces de formare a copilului trebuie sa Inceapa si sa se desfasoare in
cadrul grupului familial, de origine al acestuia. Persoanele carora le revine sarcina formarii
copilului sunt, in primul rand, parintii. Urmele mentale lasate de familie fiecarui individ exercita
mai tarziu influente sociale In ceea ce priveste predispozitia lui si in ceea ce priveste “puterea
creatoare in domeniul traditiei, artei si religiei”. Se vorbeste, deci, despre existenta unui complex
familial (Enachescu, C., 2003).

Parintii formeaza reguli si controleaza respectarea lor, insd ei nu impun aceste reguli ci
raman deschisi la dialoguri verbale cu copiii, explicandu-le motivele pentru care regulile
trebuiesc respectate si situatiile in care acestea se aplica stimuldnd astfel autonomia lor de
gandire.

Numeroase studii indica o corelatie intre modelul educativ si clasa sociala. Astfel, clasele
superioare, practicd In general un model educativ lejer, care permite dezvoltarea liberd a
personalitatii copiilor si manifestarea autonomiei lor, iar constrangerile educative sunt slabe.

Aflate la polul opus, clasele populare practica un model educativ caracterizat printr-0
atitudine aparent similara celei din clasele superioare insa difera de aceasta prin faptul ca exprima
mai degraba un fel de indiferenta, absenta proiectelor educative. Cele mai multe constrangeri se
exercita asupra copiilor din familiile apartinand claselor mijlocii, care sunt prin excelenta
adeptele unui “rigorism” educativ. in cadrul acestor familii, copilul este supus de timpuriu
presiunilor, pentru a i se inocula constiinciozitatea, ordinea, responsabilitatea, deprinderile legate
de curatenie, tinuta, maniere. De asemenea activitatea scolara, iesirile, viata sexuala sunt bine
supravegheate.

Prezenta constrangerilor se regaseste in toate clasele sociale si in fiecare dintre acestea se
manifestd o tendintd de evolutie catre permisivitate. Corelatiile dintre modelul educativ si clasa
sociala sunt insd departe de a fi absolute.

Se poate spune ca mediul (climatul) familial poate fi pozitiv sau negativ, “bun” sau “rau”
si se interpune ca un filtru intre influentele educationale exercitate de parinti si achizitiile psiho-
comportamentale realizate la nivelul personalitatii copiilor. Mediul familial pozitiv favorizeaza
indeplinirea tuturor functiilor cuplului conjugal si familial la cote inalte de eficientd. In sanul
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familiei, individul este asteptat, preferat, inteles, pretuit, respectat, ii este ceruta parerea, sfatul,
opinia si daca toate acestea la un loc devin factori motivationali, vor duce la cresterea gradului de
integrare a comportamentului sdu 1n viata si activitatea familiala si totodata, la sporirea unitatii si
coeziunii grupului familial.

Prin aceastd prezentare succintd a mediului familial, se poate observa ca familia este
primul si cel mai puternic mediu 1n care copilul socializeaza, trecand de la starea de dependenta
la starea de autonomie. De asemenea, se poate concluziona ci influenta deosebitd pe care o
exercitd mediul familial asupra comportamentului si dezvoltarii copilului actioneaza in dublu
sens. Prin caracterul sau stabil si coerent, familia este un mediu educogen cu valente formative
esentiale pentru dezvoltarea normala a copilului, insa, in cazul unui mediu carentat, acesta
defavorizeaza educatia copilului, dezvoltarea normala a sa, generand riscul inadaptarii.

Devenit adult, copilul va imita, la randul sau, modelul tatalui pe care 1-a avut. Tn cadrul
unei familii, barbatul este si sot si tata, iar femeia — sotie si mama, fiecare dintre ei indeplinind
doua roluri, pe de o parte, rolul conjugal si pe de altd parte, rolul patern.

Pentru un copil, mama reprezinta centrul experientelor sale pe plan fiziologic, psihologic,
afectiv si intelectual. Ea reprezinta sursa esentialda a intregii dezvoltari mintale a copilului,
precum si sursa de stimuli emotional — afectivi orientati catre copil. Mama este primul contact cu
lumea, cu semenii. Relatia dintre mama si copil se realizeaza prin voce, hrand, miros, vedere,
sentimentul de securitate, satisfactie, joc etc. (Enachescu, C., 2003).

Atitudinile materne nocive pot declansa aparitia unei largi game de boli la copil pe plan
somatic, psihic sau psiho-somatic. Prin urmare, mama reprezinta pentru copil nu numai o sursa
de stimuli cu efect pozitiv, ci si o sursa de frustriri si carente cu efect negativ. In sensul acesta,
mama, in raport cu tatal, are un efect mult mai direct, mai important si imediat asupra dezvoltarii
copilului.

In timp ce efectele negative ale modelului patern se vor manifesta mai tarziu in
comportamentul si atitudinile copilului, in modelul personalitdtii acestuia, efectele negative ale
modelului matern se manifestd precoce, mai ales in sfera emotional-afectiva, vegetativa si
somatica. Asa cum exista anumite tipuri de tata, la fel se poate spune ca existd si anumite tipuri
maternale:

O mama captivd caracterizatd prin egoism, arhaism al comportamentului afectiv, caracter
imperios, vigilent;

o mama abuziva este tipul care nu poate desprinde dragostea materna de propria sa persoana;

o mama nesecurizanta este cea care priveste copilul ca pe un mijloc si nu ca pe un scop;

o mama intelectuald se caracterizeaza prin ordine, corectitudine, grija pentru echilibrul
alimentar si igienic;

o mama copiilor infirmi este hipergrijulie, scrupuloasa, agresiva uneori.

Un mediu familial neechilibrat, lipsit de afectivitate, Tn special din partea mamei, va
genera tulburari de adaptare si de comunicare a copilului in mediul social, tulburdri ce pot lua
forma depresiei, autismului, agresivitatii.

In ceea ce priveste influenfa cuplului familial se considerd ¢ atdit mama, cat si tata
influenteaza copilul nu doar prin comportamentul lor individual, ci si prin natura relatiilor lor
conjugale. Copilul va percepe relatiile conflictuale dintre parinti. Tulburdrile din interiorul
cuplului vor genera la rdndul lor tulburari din partea copilului. S-a observat cd aproximativ trei
sferturi dintre copiii cu tulburdri caracteriale si de comportament au parintii despartiti. in cazul
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copiilor agresivi se constatd existenta unor relatii familiale marcate de violenta si agresivitate a
parintilor, unul impotriva celuilalt (Marica, M., 2007).

Este dovedit stiintific ca un copil care indurd de mic presiunea unei comportari parintesti
dure 1si nsuseste acelasi fel de comportare; devine dur in relatiile cu ceilalti copii si apoi, la
maturitate, cu restul oamenilor.

Situatia se agraveazd in cazul unui prost climat familial: mizeria materiala, mizeria
morald, neintelegerea, alcoolismul, toate formele de disociere familiala si consecingele lor: copii
nelegitimi, copii proveniti din adulter, copii adoptati etc.

in ,,Societatea celui de-al treilea val”, cum o numeste Alvin Toffler (Toffler, A., 1983),
familia nucleara tipica redusd numeric la soti si copiii lor necasatoriti (proprii sau adoptati) este
periclitatad de familia nucleara netipica (cum ar fi familia monoparentald alcatuitd din parinte
unic-copil, familia fara descendenti, familia reconstituita prin casatorie) si de stilurile de viata
nenucleara (celibatari, divortati, convietuiri bunici-nepoti, matusi, nepoti etc.).

Familia monoparentala reprezintd structura familiald asimetricd formatd dintr-un parinte
si copilul sau, fie prin decesul celuilalt parinte, fie prin divort, fie prin abandonarea familiei de
catre un parinte, fie prin decizia de a nu se casatori a parintelui, fie prin adoptiunea realizatd de o
persoana singurd, fie prin nasterea unui copil dintr-o relatie libera, in afara cdsatoriei.

In cadrul acestui tip de familie, schimbirile din raportul parinte-copil depind de timpul pe
care parintele il consacra copilului, de modul in care efectele separarii au marcat adultul, de stilul
de viatd, de modul in care adultul dezvolta strategiile de rezolvare a problemelor de viata.

Cauzele principale ale periclitarii familiei nucleare tipice sunt: dinamica vietii moderne,
statutul profesional, nesiguranta materiala, situatiile medicale tot mai complexe, accidente de
convietuire (deces, detentie etc.).

Aceste transformari profunde la nivelul familiei au generat chiar o noua terminologie care
incearca sa explice noua si complexa realitate familiala. Spre exemplu, Roger Mucchielli — ca si
alti psihologi si sociologi — numesc desertism familial mediul centrat pe tensiune si conflict,
mediul marcat de carentele atitudinale generate de conditiile existentiale precare si de evenimente
traumatizante ca abandon, invaliditate, divort, deces (Macavei, E., 1989). Acest mediu afecteaza
relatiile de convietuire dintre soti, parin{i si copii, ameninfand unitatea si echilibrul familiei.
Stresul conflictual este generator de suferintd profunda ce marcheaza pe fiecare membru al
familiei si face din aceasta o conviefuire formala si traumatizantd. Comportamentul nefiresc al
,mamei frustrate”, comportament autoritar in exces, anxios, inconsecvent, nevrotic,
hiperprotector precum si comportamentul nefiresc al tatalui, violent, nevrotic, hiperprotector —
toate aceste atitudini eronate ale parintilor in relatiile cu copiii, comportamente vor genera la
randul lor, in cascada, conduite agresive, distructive, de inadaptare sociala ce se pot finaliza in
esec multiplu (psihologic, cultural, profesional, social).

1.3. Calitatea mediului familial

Mediul familial este cadrul de ambianta materiald, spirituald, morala in care se formeaza
indivizii ca actori sociali, Tntrucat familia este cel mai apropiat si adecvat mediu de structurare
intelectuald, afectiva a personalitatii copiilor. De aceea, complicatiile — care pot fi carentele —
mediului familial, fie materiale, spirituale sau morale, influenteazd negativ si deseori decisiv
dezvoltarea psihocomportamentala si sociald a copiilor, mai ales atunci cand aceste carente
genereazd un mediu instabil si agravat de tensiune si conflict, de desertism familial, prezent in
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forme usoare in familiile “problema” (organizate juridic) si in forme severe in familiile
dezorganizate.

Clasificarea mediului familial functional este conditionat de satisfacerea mai multor
trebuinte. Astfel, compensarea “trebuintelor-obligatii” (trebuinte economice, de confort, de
sigurantd si stabilitate) cat si a “trebuintelor-aspiratii” (de armonie si unitate a cuplului, de
instruire, de comunicare) determind echilibrul biologic si psihic al individului si armonia
convietuirii in familie. Neindeplinirea acestor trebuinte, genereaza stari de incordare si de
tensiune ce afecteaza echilibrul individual si armonia vietii de familie. Un mediu familial pozitiv,
caracterizat de coerentd, echilibru, securitate, este mediul ce satisface trebuintele de siguranta,
protectie, apartenenta socioactiva si prestigiu. Unitatea, echilibrul si armonia vietii de familie sunt
puse la grea incercare de unele evenimente stresante (neingelegeri, esecuri, boli) ce pot aparea in
orice moment in cadrul familiei. Atunci cand resursele de coeziune nu rezista acestor evenimente
stresante, atmosfera de tensiune si neintelegerile stabilizate generand fenomenul denumit
“desertism familial” care deterioreaza grav relatiile de familie (Irimescu, G., apud. Neamtu, G.,
Stan, D. 2005). Tn cadrul familiei se pot stabili relatii pozitive de atractie, dragoste, intelegere,
solicitudine, respect, prietenie, dar la fel de bine si opusul lor — relatii de dezbinare, ura,
indiferenta, cu consecinte devastatoare asupra tuturor membrilor.

Datorita anumitor conditii complexe ale vietii familiale — de labilitate si confuzie afectiva,
succese sau insuccese scolare si profesionale, impresii eronate sau nu, de infidelitate, realizari sau
dificultdfi materiale etc. — au loc transformari chiar paradoxale ale relatiilor afective. Astfel
relatiile de atractie se transforma in relatii de ostilitate, iar relatiile de ostilitate in relatii de
atractie, relatiile de intelegere se transforma in relatii de dezbinare, iar relatiile de dezbinare in
relatii afective de intelegere si tot astfel relatiile de dragoste se transforma in relatii de ura, iar
cele de urd 1n relatii de dragoste.

In aceleasi conditii, favorizate de labilitatea si confuzia afectivi, se stabilizeaza relatii
contradictorii, ambivalente cum ar fi: atractie si ostilitate, intelegere si dezbinare, dragoste si ura.
Aceste relatii contradictorii, o data stabilizate, marcheaza profund comunicarea intra si
intergeneratii. In situatii extreme de neintelegere si conflict se ajunge la destramarea familiei si la
trairea traumatismului separarii ce afecteaza pe fiecare dintre membrii familiei si pe copil in
special. Este stiut faptul cad monoparentalitatea si in mod special cea rezultatd din divort,
genereaza un mediu familial slab educogen, intrucat ea este corelata in general cu o diminuare a
activitatii educative si mai ales cu o eficientd mai mica a eforturilor educative.

Specialistii in domeniul analizei si interventiei asupra grupului familial au ajuns la o
concluzie comuna: dintre toate mediile ce influenteaza dezvoltarea umana (familie, scoald, cercul
de prieteni, mass media), familiei 1i revin unele din cele mai importante sarcini, ea construind,
deopotriva, universul afectiv, social si cultural al viitorului adult. Prin urmare, in mod inevitabil,
mediile familiale carentiale prezinta riscul de a defavoriza sau impiedica dezvoltarea normala a
copiilor. Cunoasterea caracteristicilor specifice mediilor familiale este extrem de utild in
interventia profilactica si terapeutica, in vederea prevenirii si remedierii relatiilor conflictuale
defavorabile echilibrului fiecdrui membru al familiei si copiilor in special.

2. Educatia parentala — rol in dezvoltarea adolescentului

Stilul educativ adoptat de parinti in transmiterea valorilor, atitudinilor, cunostintelor, se
referd la natura si caracteristicile raporturilor familiale Tn cadrul carora se realizeaza procesul
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educativ. Dacd intr-o comunitate predomind stiluri educative care afecteazd negativ tanara
generatie, exista pericolul degradarii vietii individuale si a celei comunitare in ansamblu si pe
termen lung. Stilurile parentale pot afecta dezvoltarea cognitiva a copiilor. Pe baza recunoasterii
stilului educativ adoptat de parinti sau in genere de adultii care se ocupa in familie de ngrijirea si
educatia copiilor, se poate anticipa evolutia copilului, se pot face interventii care sd previna
influentele negative care vor afecta dezvoltarea normala a copilului.

De multe ori, stilurile parentale care au efecte negative se manifesta in familiile in care
una sau mai multe functii ale acestora nu se realizeaza si de aceea acestea sunt dezorganizate sau
se destramd. Din aceste motive, stilurile educatiei familiale sunt in atentia cercetatorilor din
diferite domenii ale stiintelor sociale care abordeazi familia si educatia. ,.in psihologie si in
stiintele educatiei sunt utilizate mai multe sintagme care indicd manifestarea stilului raportat cu
prioritate la personalitatea unui individ, asa cum este stilul afectiv sau stilul cognitiv. Sunt insa
modalitati de manifestare ale stilului, cum este stilul educativ scolar sau stilul educativ familial
care se constituie, se manifesta si se apreciaza prin raportarea la mediul educativ, grupul in care
functioneaza si prin comparatie cu alte grupuri (familii, scoli) sau prin raportare la mediul
cultural educativ, la comunitatile din care fac parte familiile, scolile etc.” (Ionescu si Negreanu,
2006).

Darling (1993) defineste stilul parental ca o constelatie de atitudini si practici parentale
care sunt transmise adolescentului si care creeaza un climat emotiv in cadrul caruia sunt
exprimate comportamentele parentale.

Asa cum afirma Elisabeta Stanciulescu (2002), majoritatea autorilor se raporteaza la
clasificarea pe care a propus-o psihologul Diana Baumrind (1991) si se refera in principal la trei
stiluri: stilul permisiv, autoritar si autoritativ. Educatia parentala este prima forma de educatie pe
care copilul o primeste. De aici si rolul decisiv al acesteia In formarea si dezvoltarea copilului.
Maniera in care parintele isi educa copilul este specifica, unica, originald, reflectdnd nivelul de
cunostinte pe care 1l poseda, atitudinile sale, conceptia despre educatie pe care o poseda.

Stilul parental este probabil cea mai importanta problema a sandtatii publice pe care
societatea si-o pune. Stilul parental adoptat in educatia copilului isi pune amprenta asupra
dezvoltarii psihice a acestuia, principalele domenii comportamentale care o definesc fiind cel
cognitiv si social-afectiv.

Pentru o intelegere mai buna si mai completd a influentei mediului familial asupra
comportamentului copilului, se impune trecerea in revistda a stilurilor educative. Astfel, se
constata ca multitudinea climatelor educative se organizeaza in jurul a doua axe: axa autoritate —
liberalism sau constrangere — permisivitate si axa dragoste — ostilitate sau atasament — respingere
(Stanciulescu, E., 1997).

Majoritatea autorilor, combinand cele doud variabile: controlul parental si suport parental,
identifica trei modele functionale de actiune parentala: modelul indulgent/permisiv, modelul
autoritar si modelul autorizat.

Primul model, cel permisiv, este caracterizat de nivelul scazut al controlului, asociat
identificarii parintelui cu starile emotionale ale copilului. Acestuia ii sunt impuse putine norme
de conduitd si putine responsabilitati, iar modul 1n care raspunde el asteptarilor parentale este
supus unui control slab. Prin urmare parintii se straduiesc sa inteleagd nevoile copilului si sa
raspunda intr-un mod adecvat acestor nevoi. Cel de-al doilea model, cel autoritar, se
caracterizeaza printr-un nivel inalt al controlului, Tnsd acestui nivel i se asociaza o slaba sustinere
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a activitatii copilului, acestuia fiindu-i impuse principii si reguli de conduita inviolabile. Valorile
pe care parintii le transmit sistematic copiilor, sunt: autoritatea, traditia, munca, ordinea,
disciplina. Cel de-al treilea model, modelul autorizat se caracterizeaza printr-un control sistematic
—controlul este Tmbinat cu un puternic suport parental.
C. Enachescu distinge urmatoarele tipuri parentale (2003):

o tatd agresiv, violent, autoritar, intolerant;

o tatd bland, cald, prietenos;

o tatd anxios, depresiv, inchis, defetist;

o tatd iubitor, simpatic, vazut ca un semi-zeu.

Asumarea rolurilor parentale presupune o serie de responsabilititi si obligatii ce
determind anumite comportamente. Modul de manifestare a comportamentelor adultilor in
relatiile cu copiii contureaza anumite stiluri si creeaza o anumita atmosfera. in familie poate fi 0
atmosfera democratica, permisiva sau autocratica. Stilurile parentale influenteaza atmosfera din
familie.

Parintii trebuie sa-1 invete pe copii consecintele comportamentelor lor, nimic nu-i Tnvata
mai bine sd constientizeze responsabilitatea necesara pentru propriile actiuni. De asemenea, un
copil trebuie sd cunoascad ireversibilitatea anumitor procese §i sa suporte consecintele. Astfel,
copilul invatd mult mai eficient din experienta nemijlocita, decat ascultind recomandérile
noastre. Mul{i parinti considera cd sunt buni daca protejeazd copilul atunci cand trebuie sa-si
asume consecintele propriului comportament.

Desi rolul parintilor este acela de a influenta, Invata si supraveghea copiii, oamenii aleg
maniere diferite pentru a face aceste lucruri. La o extrema se afla cei care doresc sa exercite un
control absolut asupra copiilor, punand o mare presiune pe umerii acestora, iar la celalalt pol sunt
acei parinti care se limiteazd la a Indeplini doar sarcinile propuse de statutul de parinte.
Observand aceste diferente, specialistii au propus conceptul de stil parental pentru a se referi la
variatiile normale in incercdrile de control si socializare a copiilor de catre parinti.

Conform lui Paul A. Hauck (1972), parintii pot adopta urmatoarele stiluri parentale:

Stilul parental ferm si non-bland implica un comportament parental de stabilirea a unor
reguli rigide, fara a permite vreodata copilului sa le chestioneze autoritatea, centrarea pe greseli,
atacarea personalitdtii lui, strictete si lipsa oferirii laudelor. Ca raspuns la acest stil, copiii vor
ajunge sa se evalueze ca fiind nevalorosi si inferiori, considerandu-i pe toti ceilalti superiori, ei
vor trdi anxietate, nesigurantd si vinovatie, dovedindu-se a fi ezitanti, dependenti si cu un
comportament submisiv.

Stilul parental bland si non-ferm: se refera la situatia in care parintii arata dragoste si
afectiune, dar realizeaza putine solicitari si stabilesc putine limite. Paringii care au acest pattern
par sd procedeze asa fie din dorinta de anu-si frustra copilul, fie din sentimentul de vinovatie.
Copiii din astfel de familii pot deveni aiuriti, sunt lipsiti de putere, egocentrici, infantili
emotionali si dependenti, au o toleranta scazuta la frustrare si evita responsabilitatile.

Stilul parental non-blind si non-ferm: parintii 1isi critica sever copiii pentru
comportamentele lor

gresite, dar nu le oferd aproape niciodatd laude pentru comportamentele bune. Ca si
rezultat, ei vor avea comportamente cronice de incadlcare a regulilor, vor intampina probleme cu
lege, vor fi furiosi si frustrati pentru ca nu reusesc aproape niciodata si-si multumeasca parintii,
vor testa limitele parintilor pentru a-i face pe acestia sa arate ca le pasa.
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Stilul parental bldnd §i ferm: parintii care isi cresc copiii in aceastd maniera discutd si se
gandesc

impreund cu ei la ceea ce inseamnda comportamente inacceptabile, se centreazd pe
comportament, dar blameaza copilul, stabilesc limite cu consecinte clare pentru nerespectarea lor,
stabilirea pedepselor relationate cu invatarea regulilor, nu blameaza, nu pedepsesc niciodata
datorita furiei si frecvent lauda copilul si 11 aratd dragoste. Copiii crescufi in aceastd maniera
experimenteaza o stare de bine socio-emotionala si au reusite pe masura potentialului lor.

Rebecca Edwards (2001) descrie patru tipuri parentale: autoritar, permisiv, democratic
si mixt:

Stilul autoritar, in care parintele autoritar este orientat spre supunere si se asteapta ca
regulile si ordinele lui sa fie respectate cu strictete, chiar daca nu explica ratiunile pe care acestea
se intemeiaza. Dominat de asteptari mari si de dorinta de perfectiune, parintele autoritar doreste
copil sa studieze In permanentd. Chiar si atunci cand copilul are reusite, parintele autoritar nu isi
arata afectiunea, recurgand rareori la laude si la recompensa.

Acesti parinti sunt foarte stricti si au multe reguli, ei blameaza, isi ceartd frecvent copiii
pentru a-i aduce pe drumul pe care il doresc. Copiii nu au opinii §i nu au voie sa puna intrebari,
ca urmare nu invatd sd gandeasca pentru ei ingisi si nici sa ia decizii. Copiilor le este, de regula,
fricd de parinti. De reguld, copiii ai cdror pdrinti utilizeaza acest stil parental obtin performante
scolare bune si nu prezintd probleme comportamentale, in schimb nu demonstreazd abilitati
sociale dezvoltate, au o stimd de sine scazuta si Inregistreazd nivele crescute de depresie. Cand
ajung adolescenti devin de foarte multe ori rebeli pentru a scdpa de aceastd rigiditate.
Dezavantajele acestui stil parental sunt, cel mai adesea cresterea ostilitatii, scaderea stimei de
sine, nivel ridicat al depresiei si impiedicarea dezvoltarii competentelor sociale.

Stilul permisiv: in raport cu parintii autoritari, cei permisivi au pugine reguli si nu au limite
clare. Parintii cedeaza in fata copiilor, daca impun o regula copiii o incalca. Stilul prea permisiv
duce la haos, copiii fiind cei care detin puterea, ei fiind obisnuiti sa faca numai ce doresc si nu
vor respecta regulile. Parintii permisivi sunt indulgenti si atenti la nevoile copiilor, dar nu au
asteptari clare de la ei. Non-conformisti si blanzi, ei nu impun copiilor un anumit tip de
comportament, ci le acorda libertate, 1asand la latitudinea acestora procesul de auto-reglare.
Parintele permisiv aplica o disciplind inconstanta, evitd confruntarile si cedeaza usor
constrangerilor sau plansului copilului. Este, mai degraba apropiat de membrii familiei si
comunicativ, preferand mai degraba rolul de prieten al copilului decét pe cel de parinte. Copiii ai
caror parinti adopta stilul permisiv prezintd o mare probabilitate de a manifesta probleme
comportamentale sau performante scolare scazute, dar au o stima de sine ridicata, bune abilitagi
sociale si sunt putin predispusi depresiei.

Stilul democratic este acela in care parintii se bazeaza pe principiul de a acorda sanse
copiilor lor. Ei realizeaza o echivalenta intre obligatii si libertati, au reguli simple si concise,
pedepse rezonabile in cazul incilcarii acestora, petrec mult timp discutdnd impreuna cu copiii
motivele pentru care au stabilite regulile. Copiii care cresc in astfel de familii Tnvata ca optiunile
lor sunt importante, invatd cum sa ia decizi. Acesti copii vor fi independenti si responsabili.
Parintii democratici au standarde stabilite clar pentru copiii lor, urmarind constant masura in care
acestea au fost atinse. Acest stil parental nu ramane lipsit de rezultate, copiii au scoruri ridicate la
invatatura si bune competente sociale.
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Stilul mixt. Cele trei stiluri parentale pot sa nu fie distincte in viata de zi cu zi. Fiecare
parinte poate trece prin fiecare stil, in momente diferite ale zilei sau ale existentei sale. De
exemplu, o mama democraticd poate deveni permisivd cand este foarte obositd. Majoritatea
parintilor au un stil dominat, pe care il folosesc cea mai mare parte a timpului, dar circumstantele
si relatiile dinamice produc frecvent o mixtura a stilurilor.

Conform unor studii mentionate in Educatia in familie. Repere si practici actuale
(lonescu si Negreanu, 2006), sunt mentionate urmatoarele stiluri parentale: indulgent, autoritar,
protector, democratic.

Stilul indulgent se caracterizeaza prin faptul ca parintele 1i permite copilului sa se
manifeste cum vrea el, fard sa-i impuna prea multe restrictii. Parintele indulgent manifesta
sensibilitate la drepturile altora, se consulta cu copilul atunci cand ia o decizie, manifesta caldura
si interes fata de tot ceea ce face copilul, iar cazurile in care il pedepseste sunt rare.

Aceasta atitudine ii permite copilului sd-si dezvolte o identitate proprie si sa aiba o personalitate
distincta, marcanta, originala. El se simte important, special, fapt ce determina cresterea nivelului
stimei de sine (care reprezintd o conditie esentiala in dezvoltarea armonioasa a personalitatii). Un
stil parental indulgent mai sta la baza dezvoltarii creativitatii si a capacitatii de a lua decizii. Pe de
altd parte, copilului crescut intr-o manierd indulgentd, 11 va fi foarte greu sa inteleagd rolul
limitelor, al regulilor si sa tina cont de ele atunci cand situatia o va cere; de aceea, pentru foarte
multi dintre adulti, el poate fi considerat obraznic sau chiar copil problema.

Stilul autoritar este acela al parintelui care cere copilului sa-i respecte cu strictete, fara sa
comenteze, regulile. Aceste reguli au valoare absoluta, iar cea mai mica greseala este insotita de
pedeapsd. De obicei, pdrintele este rece si detasat de copil, impunand respectul muncii si al
efortului. Astfel, stilul autoritar 1l invatd pe copil sa devina ordonat, disciplinat, respectuos fata de
cei de care 1i este fricd . De asemenea, se dezvolta spiritul critic al copilului, il invata sa devina
,perfectionist”. Adoptarea acestui stil, atrage numeroase dezavantaje: copilul crescut de parinti
autoritari, va invata foarte greu sa fie maleabil, sensibil la dorintele altora, el va fi neiertdtor cu
cel care gresesc; acest copil va Intampina dificultati in realizarea unei comunicari eficiente, el va
fi frecvent lipsit de initiativa, de curaj si vesnic nemulfumit, deoarece se teme in permanentd ca
vor putea gresi.

Stilul indiferent este al acelui parinte care isi neglijeaza copilul, nu este preocupat de
realizarile lui i nu manifesta frecvent trairi emotionale pozitive pentru el. Copilul al carui parinte
se manifestd indiferent, Invata ca parerea lui nu conteaza prea mult, se simte lipsit de importanta
si uneori absolvit de orice responsabilitate. El isi poate dezvolta o stima de sine redusa (asement
copilului crescut autoritar), este urmadrit In permanentd de un complex de inferioritate. Spre
deosebire de copilul crescut autoritar (care toata viata se va ghida dupa regulile stricte pe care le-
a invatat in copilarie), copilul crescut de parinti indiferenti, se va baza doar pe experienta lui de
viatad. De aceea, dupa ce va ajunge la varsta adulta si se va pune problema cum sa primeasca
sfaturi referitoare la cum ar trebui sd se comporte, cum ar trebui sa-si educe copilul, de ce ar
trebui sa se fereasca etc., el nu va fi dispus sa asculte. Lipsa afectiunii, chiar daca pe de o parte il
face mai rezistent la greutatile vietii, il va face mai rigid, mai insensibil la sentimentele si la
dorintele celorlalti, mai apatic, mai pragmatic.

Stilul protector este acela in care parintele este aparent un parinte model: el este extrem
de atent la nevoile copilului si se dedica cu toatd fiinta meseriei de parinte. Prioritatea lui este
sa-1 ofere acestuia securitate, deoarece constientizeaza ca un copil este o fiinta foarte fragila, care
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are nevoie 1n permanentd de sprijin si de protectie. Uneori protectia acordatd copilului este
exageratd, parintii devin vesnic ingrijorati. Atunci cand apare o problema, parintii exagerat de
protectori se grabesc sd caute vinovatii, fapt care duce la scaderea eficientei rezolvarii
conflictului si a Tnvatarii unor reguli de disciplind. Asemeni parintilor autoritari, accepta greu
situatia 1n care copilul Incepe sa 1si dezvolte independenta, Insa ei nu creeaza conflicte, ci intra in
panica.

Odata cu trecerea timpului, copilul se simte din ce in ce mai sufocat si are tendinta de a se

indeparta

de parinte, el gaseste ca este dificil sd comunice direct cu acesta despre problemele personale, de
teama cd acesta nu il va intelege si se va ingrijora. Astfel, copilul va invata sd ascunda informatii,
va avea o viatd secretd, personald, nebanuitd de parinte. De asemenea, atunci cand va fi pus in
situatia de a-si exprima frustrarea sau mania, prefera sa se exprime indirect, prin acte de
razbunare sau de sabotaj.

Stilul democratic permite parintelui sa se comporte democratic, are in vedere intotdeauna
ca drepturile copilului sa fie intotdeauna respectate, fara a omite stabilirea unor reguli care sa fie
respectate consecvent i urmate de to{i membrii familiei. Impunerea de reguli implica o anumita
flexibilitate, deoarece pentru el omul este pe primul loc si apoi legea. Périntele care imbratiseaza
acest stil parental este suficient de indulgent, flexibil si deschis spre nou pentru a accepta tot ceea
ce ar putea ameliora viata copilului si a familiei, insd este in acelasi timp suficient de autoritar
pentru a impune o disciplind riguroasd, a-1 invédta pe copil sa accepte reguli si sd indeplineasca
eficient sarcinile care i se dau. Pe de alta parte, parintele democratic este suficient de protector
pentru a-i oferi copilului securitatea de care are nevoie pentru a-lI sprijini atunci cand situatia o
cere, insa este suficient de intelegator si increzator in capacitatile copilului de a lua unele decizii
personale. El incurajeaza copilul sa fie independent, respectandu-i opiniile, interesele si
personalitatea. Manifesta caldura fatd de copil, 1l apreciaza, il considera un membru responsabil
al familiei. Ca urmare a acestei atitudini parentale, copilul isi va dezvolta un echilibru emotional
care va sta la baza dezvoltarii armonioase a personalitatii, isi va dezvolta deprinderi de
comunicare eficientd, va manifesta creativitate, capacitate decizionald, autonomie personald. Ca
urmare a incurajarilor facute si a Increderii care 1 se acorda, copilul va avea un nivel ridicat al
stimei de sine, care 1i va permite sa obtind eficienta si productivitate in actiunile Intreprinse.

Stilul democratic are si dezavantaje: un copil crescut in acest mod se va adapta cu greu stilului
autoritar (pe care il poate intalni la scoald, in grupurile de prieteni, armata etc).

Fiecare tipologie parentald implicd anumite comportamente, care raportate la situatii
concrete de viatd se dovedesc adaptative si constructive sau se constituie ca bariere. Importanta
este gasirea modalitdtilor optime de relationare parinte-copil in functie de particularitdtile de
varsta, nivelul dezvoltarii socioemotionale si contextul cotidian (Ionescu si Negreanu, 2006).

Analiza problematicii stilurilor parentale, este o mare provocare deoarece impactul pe
care il au asupra sanatatii psihologice a copiilor este destul de mare. S-a indicat in special
existenta a doud elemente principale in functie de care pot fi definite stilurile parentale, caldura si
controlul. Céldura parinteasca se refera la capacitatea de a fi apropiat din punct de vedere afectiv
de copil, de a fi atent la nevoile si la emotiile copilului si de a-i ardta acest lucru. Controlul
parental incorporeazd comportamente de disciplind precum invdtarea copiilor sd actioneze
conform regulilor, setarea limitelor intr-un mod consistent si emotional neutru, avand asteptari
adecvate varstei copilului si monitorizand toate activitatile.
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In viatd exista roluri realizate pe termen scurt si exista roluri realizate pe termen lung, iar
rolul de parinte este un rol pe termen lung. De obicei, omul indeplineste doud sau mai multe
roluri concomitent, cineva poate sa fie profesor, sof, tatd sau membru al unei organizatii.

Stilul educativ se refera cu precadere la procesul de influentare pe care il exercitd parintii
asupra copiilor si este studiat pentru a diferentia categoriile de practici educative din viata de
familie care determina reactii si comportamente specifice ale copiilor.

3. Metodologia cercetarii
3.1. Obiective
1. Evidentierea perceptiei adolescentilor asupra stilurilor parentale predominante in familia
romaneasca.
2. Evidentierea diferentelor de perceptie asupra stilurilor parentale in functie de sexul
adolescentilor.
3. Identificarea relatiei dintre stilul parental si trasdturile de personalitate ale adolescentilor
(stima de sine, sociabilitate, emotivitate, inhibitie, stabilitate emotionald).

3.2. lpoteze
1. Se prezumad ca existd diferente de perceptie asupra stilurilor parentale in functie de sexul
adolescentilor.
2. Se prezuma ca exista o relatie intre stima de sine si stilul parental la adolescenti.
3. Se prezuma ca exista o relatie intre stilul parental si inhibitie la adolescenti.
4. Se prezuma ca exista o relatie intre stilul parental si stabilitatea emotionala la adolescenti.
5. Se prezuma ca exista o relatie Intre stilul parental si sociabilitate la adolescenti.
6. Se prezuma ca exista o relatie intre stilul parental si emotivitate la adolescenti.

3.3. Participanti la studiu

Prezentul studiu s-a realizat pe un lot de 30 de adolescenti, dintre care 15 baieti si 15 fete,
cu varsta cuprinsa Intre 16 si 19 ani. Participantii cupringi in cercetare sunt toti elevi la liceul
Teoretic Decebal din Constanta si locuiesc in municipiul Constanta, localitatea Valu lui Traian,
orasul Ovidiu si orasul Navodari.

Repartitia elevilor in functie de clasa scolara s-a prezentat dupa cum urmeaza: 7% - clasa
a-1X-a, 33% - clasa a-X-a, 33% - clasa a-Xl-a si 27 % - clasa a-Xll-a. 7 adolescenti au un parinte
plecat sa lucreze in altd tard pentru o perioada indelungata de timp si 8 adolescenti provin din
familii monoparentale, restul provin din familii structurate, armonioase din punct de vedere
socio-afectiv.

3.4. Metode si instrumente de cercetare

- metoda convorbirii

- inventarul pentru masurarea modelelor parentale de educare (AMBU)- Pentru masurarea
stilurilor parentale percepute se va aplica inventarul pentru masurarea modelelor parentale de
educare, EMBU (Egna Minnen Betraffande Uppforstran- este acronimul suedez pentru Amintiri
despre cresterea mea in copilarie), conceput de Carlo Perris si colaboratorii de la Universitatea
Umea din Suedia si etalonata pe populatie roméaneasca de dr. Radu Vrasti si colaboratorii de la
Spitalul de Psihiatrie Jebel
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- sala Rosenberg - Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) este o scala de tip Likert de 4 puncte (1-
absolut de acord; 4 - categoric nu sunt de acord) dezvoltata de Morris Rosenberg ce continel0
itemi prin care se masoara stima de sine. Aceasta scala a fost elaborata initial pentru a masura
sentimentul global al valorii personale si autoacceptarii.

- chestionarul de personalitate Freiburg (FPI) - FPI este un chestionar multifazic de
personalitate elaborat de J. Fahrenberg, H. Selg, R. Hampel, construit prin combinarea unui
sistem psihologic clasic cu unul extras din nosologia psihiatricd, ce se poate utiliza atat in
domeniul clinic, cat si in cel neclinic.

4.Analiza si interpretarea rezultatelor
Pentru verificarea primei ipoteze a cercetirii in care se prezuma ca exista diferente
de perceptie asupra stilurilor parentale in functie de sexul adolescentilor s-a utilizat inventarul
pentru masurarea modelelor parentale de educare, EMBU.

Pentru a investiga amprenta stilului educational parental asupra adolescentilor, s-a decis
evaluarea calitatii relatiei cu pdrintii, consideratd semnificativd din perspectiva experientei
adolescentului in familie, a confortului si sigurantei Iui emotionale. Din cele 14 subscale (modele
educationale) ale inventarului masurarea modelelor parentale de educare EMBU, ultimele
doua modele educationale (Favorizdnd pe ceilalfi si Favorizand subiectul) nu au fost interpretate
in lucrare deoarece nu toti subiectii au frati.

Din intreg lotul participantilor, un numar de 7 adolescenti au un périnte plecat sd lucreze
in altd tard pentru o perioadd indelungatda de timp si 8 adolescenti provin din familii
monoparentale, restul provin din familii structurate, armonioase din punct de vedere socio-
afectiv.

Adolescentii din studiu considera, in procent de 28%, modelul educational matern punitiv,
de unde reiese un comportament sever, dur, furios al mamei; 53.3% dintre adolescenti au
caracterizat comportamentul parental ca fiind orientdnd performanta, reclamand implicarea
exagerata a pdrintilor in privandu-i de anumite lucruri necesare, de restrictionarea si cenzurarea
timpului liber etc. 28% dintre subiecti percep comportamentul mamei ca fiind mai afectuos, iar in
dorinta mamelor de a le oferi cat mai multa siguranta, acestea devin supraprotective (29%).

In perceptia participantilor, mamele sunt interesate de performanta copiilor lor, de notele
obtinute, de situatia scolard si In dorinta de a se asigura ca acestia dau ascultare sfaturilor lor, au
tendinta de a se implica prea mult 1n activitatea copiilor, 1n deciziile si in autonomia lor.

Adolescentii comunica mai intens cu mamele si mult mai putin cu tatii. Mamele sunt cele
care urmaresc efectiv si sistematic activitatile copilului si le sustin emotional.

Personalitétile diferite ale adolescentilor, modalitatile lor specifice de exprimare, mediul
familial, precum si alti factori pot determina atitudini diferite ale lor fata de parinti.

In urma efectudrii investigarii cu testul EMBU, a reiesit ci modelele parentale paterne
principale adoptate de subiectii din studiu, per total, au fost: orientare catre performantd (m=
22.4), privativ (m= 21.5) si generator de culpabilitate (m= 20.27).

Pe baza analizei mediilor se poate observa ca exista o diferentd intre fetele si baietii din
grupul adolescentilor din studiu in ceea ce priveste comportamentele educationale. Astfel, in
urma calcularii testului t pentru esatnioane independente s-au obtinut urmatoarele rezultate:
privativ (tata), t= 3.188, p<0.05, privativ (mama) t= 3.533, p<0.05; supraprotectie (tata), t=
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3.016, p<0.05, supraprotectie (mama), t= 3.471 p<0.05; rejectie (tata), t= 3.624, p<0.05, rejectie
(mama) t=7.995, p<0.05; punitiv (tata), t= 3.851, p<0.05, punitiv (mama) t= 6.155, p<0.05.

29% dintre baietii adolescenti chestionati raporteaza un nivel scazut al implicarii tatilor in
parintii lor de a coopera cu ei. Tendinta parintilor de a utiliza metode coercitive in raport cu
activitatile si rezultatele scolare ale copiilor lor: pedepse, decizii autoritare, critici este perceputa
ca avand o intensitate peste medie.

Subiectii percep comportamentul mamei ca fiind mai afectuos (38%), desi in dorinta
mamelor de a le oferi cat mai multa siguranta acestea devin supraprotective (29%).

Dintre subiectii care provin din familii unde parintii sunt plecati s& munceasca in strainatate, trei
au indicat un model educational patern rejectiv, ceea ce indicd un comportament lipsit de
disponibilitate, de apropiere si de consolare din partea tatalui.

Pe linie paternd, adolescentii bdieti au Inregistrat scoruri mai mari pentru urmatoarele
comportamentele educationale: umilitor, abuziv, punitiv si generator de culpabilitate.

Comportamentul patern in perceptia fetelor este perceput ca tolerant (m= 23.13),
orientdnd performanta (m= 22.87), umilitor (m= 19.87). Parintii orientati spre performanta,
urmadresc activitatea scolard a copiilor, le consiliazd orientarea profesionalda in vederea unei
cariere de succes.

Conform subiectilor studiului, paringii detin insuficiente informatii cu privire la
activitatile, sarcinile si obligatiile copiilor lor si au, In consecintd, un nivel scazut al cunoasterii si
supravegherii activitafilor gscolare si extrascolare ale acestora.

Nivelul scazut al ,,suportului parental”, aga cum este raportat de subiectii studiului se
traduce prin faptul ca subiectii percep comportamentul parintilor in raport cu experientele lor
educationale ca unul mai putin suportiv, o tendintd scazuta a parintilor de a-si exprima satisfactia
si aprecierea fatd de evolutia scolard a copiilor precum si de a intdri comportamentele pozitive ale
acestora.

Din perspectiva comportamentului educational parental, s-a constatat un climat familial
caracterizat prin comportament supraimplicat, privativ si punitiv.

S-a constatat ca scorurile obtinute de fetele din lotul de subiecti au avut valori opuse fata
de baietii participanti la studiu.

Comparand rezultatele obtinute de adolescenti, pe linie paterna s-au observat scoruri mai
mari pentru urmatoarele comportamente educationale: orientand performanta, privativ, generator
de culpabilitate fata de modelele educationale materne. Media scorurilor obfinute de fete pentru
comportamentul educativ matern este mai mare fatd de media scorurilor obtinute de adolescentii
baieti. Un rol foarte important in dezvoltarea identitatii il are perceptia pe care o are adolescentul
cu privire la mediul familial si la stilul educational parental. Acesti factori afecteaza capacitatea
de auto-reglementare si auto-control a fiecarui individ.

Din perspectiva celor 12 modele educationale, in urma aplicarii inventarului EMBU, s-a
constatat existenta a doua tipuri pentru familia romaneasca:

1. o familie in care ambii parin{i sunt supraprotectivi si supraimplicati;

2. o familie in dificultate, in care parintii sunt privativi, severi, duri, lipsiti de afectivitate

si generatori de culpabilitate.
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La nivelul lotului de adolescenti se remarca, la ambii parinti, frecventa mare a modelelor
supraprotectiv, de orientare a performantei si privativ pentru comportamentul matern si a celui de
orientare a performantei, privativ si generator de culpabilitate pentru comportamentul tatalui.

Faptul ca adolescentii care provin din familii cu parintii plecati au evaluat relatia cu mama
ca fiind mai beneficd (comparativ cu relatia paternd) se datoreaza proiectiei dorintei de apropiere
de fiinta draga, de a fi iubiti de ea. Absenta ei fizicd 1i face uneori sa creada ca fiind real ceea ce,
de fapt, este imaginar.

Maturizarea timpurie a fetelor adolescente, comparativ cu baietii duce la reactii parentale,
crescand in acest mod nivelul de conflict, gradul de izolare sau confuzie. Comparativ cu
rezultatele baietilor si rezultatele fetelor releva diverse disfunctii privind deficitul capacitatilor
educative ale parintilor.

S-a aplicat proba t Student cu intentia de a compara stilurile parentale percepute in
functie de genul elevilor. Exista o diferenta semnificativa in cazul stilului autoritar, t =2.399, p =
.02. Se poate spune ca baietii din lotul cercetarii percep un nivel autoritar mai ridicat n stilul
parental al parintilor lor, in comparatie cu fetele.

Stiind ca scorurile obtinute de fete la inventarul EMBU au avut valori opuse fata de baietii
participanti la studiu, in sensul ca fetele au perceput stilul parental ca fiind non-ferm si non-bland,
in timp ce baietii l-au perceput ca ferm si non-bland, se poate concluziona ca existd diferente de
perceptie asupra stilurilor parentale in functie de sexul adolescentilor, ceea ce verificd prima
ipotezd prezumata a cercetarii.

Un procent de 39,6% dintre elevii investigati considera ca parintii adopta un stil paretal
bland si ferm, un procent de 23,4% considera ca adopta un stil parental non-bland si non-ferm, un
procent de 9,1% considera ca adopta un stil parental bland si non-ferm, 27,6% parinti considera
ca adopta un stil parental ferm si non-bland.

5 dintre adolescentii care provin din familii monoparentale au perceput comportamentul
parental educational supraprotectiv. Familiile monoparentale manifesta preponderent un climat
de supraveghere, lucru justificat de existenta unui singur parinte care trebuie sa se ocupe de toate
aspectele cresterii si educarii copilului si considera ca prin dubla supraveghere poate compensa
absenta celuilalt parinte.

Tehnicile de disciplinare prin fortd — pedepse fizice, retragere privilegii, amenintare,
privare de afectiune, aduc dupa sine dependentd extrema, nu se invatd modalitati alternative de
comportament. Adolescenta este o perioada criticd in procesul de formare a identitatii iar familiei
i1 revine un rol deosebit 1n cadrul socializarii secundare care are loc la varsta adolescentei.

Pentru verificarea celei de-a doua ipoteze a cercetirii _in care Se prezuma ca exista o
relatie Intre stima de sine si stilul parental la adolescenti, lotul de adolescenti a fost investigat cu
Scala Rosenberg pentru evaluarea stimei de sine si inventarul pentru masurarea modelelor
parentale de educare, EMBU.

I. Rezultatul evaludrii cu Scala Rosenberg a lotului de adolescenti cercetat evidentiaza
faptul ca exista o fluctuatie a stimei de sine in randul tinerilor studiati.

S-a calculat pentru fiecare subiect nivelul stimei de sine si s-a realizat distributia notei
finale in functie de varsta fiecarui participant. Valorile indicatorilor descriptivi ai scalei
Rosenberg pentru evaluarea stimei de sine obtinute numai de fetele din lotul de adolescenti au
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fost: minim = 14, maxim = 36, media = 22.73, abaterea standard= 6.912; in timp ce pentru baieti
valorile au fost: minim = 15, maxim = 40, media = 28.67, abaterea standard, c = 6.914.

Faptul ca existd patru adolescenti cu o stimad de sine scdzutd, denotd ca au un simt al
realitatii diminuat. Acest lucru se datoreaza, pe de o parte, unui nivel de aspiratie nerealist, iar
pe de altd parte, parintilor. Mediul familial nu este intotdeauna adecvat unei dezvoltari
securizante. Nivelul stimei de sine afecteaza puternic performantele in toate activitatile,
mecanismul circulatiei cauzale functionand aici destul de pregnant: cei cu o inaltd apreciere de
sine au o mai mare incredere, se mobilizeaza mai mult si reusesc mai bine, ceea ce consolideaza
parerea buna despre sine. Dimpotriva, o stimd de sine joasd sporeste riscul insucceselor,
determinand astfel o viziune mai sumbrd asupra propriei persoane. In timp ce indivizii cu o
ridicata stima de sine isi interpreteaza succesele 1n moduri diferite, apeland la o gama larga de
atribuiri §i se comportd mai variat, cei cu o stimd de sine scdzutd au comportamente §i
autoatribuiri mai restranse si sunt mai previzibile.

SCALA ROSENBERG

Fete

Mean = 22,73
Std. Dev. = 6,912
N=15

Frequency

Figura 1. Distributia fetelor dupa notele obtinute la Scala Rosenberg

Luand ca reper curba lui Gauss, din histograma reprezentata in Figura 1., se poate aprecia
ca fetele se caracterizeaza printr-o stima de sine scazuta. Media celor 15 fete fiind de 22.73, cu o
abatere standard de 6.912. Comparativ, baietii au manifestat tendinta de a obtine scoruri mai
ridicate decat cele inregistrate de catre fete, t = 3.09 la un prag de semnificatie p = 0.002.
Tn scorul total, diferenta dintre media baietilor si cea fetelor a fost egala cu 5.94 puncte.

Adolescentii care au Inregistrat scoruri ridicate au o stima de sine ridicatd, sunt multumiti
de propriile caracteristici fizice, psihice, sociale sunt persoane care se pretuiesc pe sine, sunt
persoane increzatoare in fortele proprii, multumite de realizarile sale, de modul in care
relationeaza cu ceilalti. Adolescentii care se descriu in termeni pozitivi 1si respectd propria
persoana, se valorizeaza in proprii ochi, dar si in relatiile cu persoanele din jur, 3 baieti si 2 fete
au inregistrat scoruri cuprinse intre 34 si 40, cei stima de sine moderata fiind in acelasi numar: 10
fete s1 10 baieti.
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Figura 2. Graficul nivelului stimei de sine estimat pentru lotul studiat

Adolescentii (baieti) din lotul cercetat au tendinta de a se supraaprecia, inregistrand de
doud ori valorile maxime, 40 si o medie de 28,67, comparativ cu media 22.73 obtinutd de fete.
Valorile de 40 pentru stima de sine a baietilor adolescenti indica o stimd de sine foarte ridicata,
chiar supraevaluata.

Cei care au totalizat scorul 40 sunt persoane cu un comportament independent, isi asuma
responsabilitati, sunt mandri de realizarile lor si isi exprimd emotiile (atdt pozitive, cat si
negative). Stiu exact in ce domeniu sunt mai priceputi. In general, sunt persoane cu un grad mare
de tolerantd la frustrare si au Incredere in fortele proprii, se mobilizeaza rapid. Sunt realisti, nu-si
propun obiective utopice. Acesti elevi stiu sa 1si afirme personalitatea si sa 1si valorifice opiniile
n orice conditii. Se descurca cu usurinta in orice conditii, chiar in cele dificile si nu se inhiba.

Adolescentii care au o stima de sine scazuta se descriu in termeni sumbri, nu au incredere
in propriile forte, au tendinta sa se devalorizeze in proprii ochi, dar si in cei ai celor din jur.
Adolescentii care nu se pretuiesc pe sine, nu-si apreciaza propriile realizari i nu sunt respectati
nici de persoanele cu care interactioneaza. Din lotul cercetat 3 fete si 2 baieti au Inregistrat cele
mai mici valori pentru stima de sine.

In Figura 3.10 se observi o distributie uniforma a scorurilor obtinute de baietii investigati
cu Scala Rosenberg, care respectd curba gausiand. Un nivel foarte scazut al stimei de sine
afecteaza puternic performantele in toate activitatile; se mobilizeaza greu si poate creste astfel
riscul insucceselor, determinand, prin urmare, o $i mai sumbra viziune asupra propriei persoane.
Toleranta la frustrare este redusa si subiectii pretind cd nu au nevoie de nimeni. Pe de alta parte,
se pot imbolnavi foarte ugor deoarece o evaluare de sine negativa produce scaderea sistemului
imunitar.

Nivelul stimei de sine tine de tipul de iubire manifestata de familie, de stima de sine a
parintilor; nivelul acesteia in copilarie determindnd progresul educational, dezvoltarea afectiva,
sociala, intelectuald, sexuald, profesionala, spiritual.
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Imaginea de sine este parghia care regleazad investirea energiilor, modul de satisfacere a
trebuintelor si orientarea spre scopuri prin controlul nivelului de aspiratie. Nivelul de aspiratie
este in relatie directd cu conceptul de sine, adicd modul in care fiecare subiect se percepe.

Adolescentii care au o imagine de sine pozitivda sunt multumiti de reusitele si
performantele obtinute, au incredere in propriile abilititi si competente nu se tem ca pe viitor ar
putea sa inlocuiascd succesul cu esecul, cd ar putea sa clacheze si sd nu faca fatd diferitelor
provocari ale vietii. Adolescentii apreciaza cd au calitdtile necesare pentru a reusi in viatad atat pe
plan personal, cét si profesional.

In acelasi timp, adolescentii care au o imagine de sine negativa (28%) au o parere sumbri
fatd de propria persoand considera ca in viitor nu vor reusi sd depaseasca diferitele probleme cu
care se vor confrunta, se tem ca nu vor interactiona eficient cu ceilalti, ca nu au resursele necesare
pentru a rezolva sarcinile primite, cd nu vor reusi sd gestioneze evenimentele stresante.

La varsta adolescentei exista o neobositd cdutare a propriei identitdti. Adolescentii se afla
intr-o dinamica dezvoltare, ceea ce impune flexibilitate in apreciere si toleranta. Toleranta vine
din doud directii: de la propria persoand si din partea parintilor sau cadrelor didactice care
reprezintd adultii semnificativi din viata lor. Tot 1n aceasta directie trebuie sa se asigure un mediu
securizant atat in interiorul subiectului, cat si in exteriorul acestuia. Securitatea interioara este
asiguratd de un potential care trebuie perceput ca adecvat, iar cea exterioara trebuie asiguratd de
actorii sociali din mediul familial.

Din cercetare rezultd ca increderea fetelor in fortele proprii este mai scazuta decat a
baietilor. Sunt usor impresionabile, 11 considerd pe ceilalti mai competenti, mai inteligenti.
Prezinta complexe de inferioritate, iar modul in care se evalueza este unul de subapreciere.

Adolescentii (baieti) din lotul cercetat au tendinta de a se supraaprecia, inregistrand de
doud ori valorile maxime, 40 si o0 medie de 28.67, comparativ cu media 22.73 obtinutd de fete.
Valorile de 40 pentru stima de sine a baietilor adolescenti indica o stima de sine foarte ridicata,
chiar supraevaluata.

Coroborand rezultatele scalelor studiate mai sus ale inventarului EMBU si rezultatele
obtinute in urma investigarii cu Scala Rosenberg de catre fetele si bdietii din cercetare, in urma
aplicarii testului t, s-a obtinut valoarea t= 2.917 (pentru fete) pentru un prag de semnificatie
p<0.02, si tv=2.131 (pentru bdieti) pentru un prag de semnificatie p<0.02.

Cercetarea efectuatd asupra corelatiei stima de sine — practici comportamentale ale
parintilor legate de stilul de crestere (autoritar, indiferent, agresiv, pasiv), climat familial, tipuri
de familie, stiluri de comunicare parinte —copil, manifestari conflictuale releva urmatoarele:

In ceea ce priveste practicile parentale, adolescentii cu o stimd de sine ridicata isi percep
parintii ca fiind calzi, iubitori, toleranti, acestia ofera reguli clare si pedepse corecte, exista
respect reciproc si pugind ostilitate intre copii si parinti. Totodatd, s-a constatat cd stilul de
crestere cu tendinte autoritare — disciplind bazatd pe explicarea a ceea ce a facut indezirabil
copilul si a-i oferi mijloacele alternative de a se comporta si de a invata, este cel mai adecvat
pentru deprinderi bune de adaptare la stres, 0 mai buna pregatire psihologica si o stima de sine
mai mare.

Stilurile legate de crestere sunt percepute diferit de adolescenti, in functie de tipul
personalitatii lor. Totodatd, statutul socio-economic al parintilor, performantele scolare,
mentinerea unor deprinderi sanatoase de crestere, iubirea si sustinerea necondifionata, pot corela
cu o stima de sine mai ridicata la adolescent, pretentiile parintilor trebuie sa fie realiste, raportate
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la nevoile copilului. De asemenea, stima de sine este corelatda cu succesul sau insuccesul in plan
educational al adolescentului.

Neindeplinirea functiilor parentale afecteazd modul de structurare a personalitatii
adolescentului. El este sortit esecului pentru ca ii sunt distorsionate imaginea de sine si increderea
in ceilalti, devenind incapabil sa faca fatd unor situatii dificile, care ar cere rezolvarea unor
probleme prin forte proprii si prin implicarea celorlalti. Increderea in sine este o atitudine extrem
de importantd in structurarea si functionarea armonioasd a personalitatii, ea conditionand
interactiunea eficientd cu ceilalti, cu sarcinile si situatiile cu care se confrunta fiecare. Cu o
imagine de sine slaba, neincrezator in fortele proprii, copilul este sortit esecului, un esec care nu
inseamna doar neimplinirea, nerealizarea, nefericirea unui individ, ci si o pierdere la nivelul
intregii societati.

Pentru verificarea celei de-a treia ipoteze a cercetarii In care se prezuma ca existd o
relatie Intre stilul parental si sociabilitate la adolescenti, lotul de adolescenti a fost investigat cu
Chestionarul de personalitate Freiburg (FPI-G) si inventarul pentru masurarea modelelor
parentale de educare, EMBU.

Din cele 12 scale ale Chestionarului de personalitate Freiburg (FPI-G), se vor analiza
scalele FPI 5, FPI 4, FPI 10, FPI 11 pentru a observa indicatorii: sociabilitate, excitabilitate,
inhibitie si stabilitate emotionala, indicatori cu relevantd in procesul de verificare a ipotezelor
cercetarii.

Scala FP1 5 (Sociabilitate)

are scopul de a detecta persoanele sociabile, voioase sau nesociabile, retinute,
caracterizate de tulburari psihosomatice motivate de trdiri subiective, care in genere sunt asociate

cu starile de nervozitate si de sensibilitate psihica.

Figura 3.12. Reprezentarea grafica a distributiei notelor lotului pe scala FPI 5
12

10 1

2 Std. Dev = 1.23
Mean = 3.0
) N = 30.00
1.0 2.0 3.6 4.6 5.b
SOCIABILITATE
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Figura 3. Reprezentarea grafica a distributiei notelor lotului pe scala FPI 5

Dupa cum reiese din histograma reprezentata in Figura 3, curba este normala si reprezinta
grafic densitatea de probabilitate a repartitiei normale a notelor subiectilor lotului cercetarii
pentru scala FPIS (media= 3 si abaterea standard, o= 1.23).

Valorile crescute inregistrate de adolescenti semnificd vioiciunea, tendinta de a stabili
contacte sociale, subiectii care au obtinut note de 4 si 5 (35%) sunt activi, intreprinzatori,
comunicativi si cu replica promptd. Adolescentii cu un Eu stabil, bine conturat, expansivi,
entuziasti, plini de energie au abilitati de relationare, sunt persoane ce leagad cu usurintd relatii
sociale.

Pentru indicatorul sociabilitate, la nivelul lotului de adolescenti s-au inregistrat valori
scazute, ceea ce aratd o dorintd redusd de contact interpersonal a subiectilor; din totalul
subiectilor, un procent de 43.2% intrd greu in relatii cu alte persoane, sunt retrasi, uneori distanti
si putin intreprinzatori.

Din perspectiva comportamentului educational parental, se presupune ca un climat
familial caracterizat prin supraimplicare si supraprotectie poate fi vulnerabilizant.

Aceasta reiese din analiza corelationala dintre sociabilitate si comportamentul
educational parental supraimplicat existd o corelatie directa, pozitiva, semnificativa,
indicata de valoarea coeficientului Pearson, p=0.756 (Sig.0.004), corelatia este semnificativa
la nivelul 0.01 (2-tailed).

Pentru verificarea ipotezei a patra a cercetirii n care se prezuma ca exista o relatie
intre stilul parental si emotivitate la adolescenti, lotul de adolescenti a fost investigat cu
Chestionarul de personalitate Freiburg (FPI-G)- scala 4 si inventarul pentru masurarea
modelelor parentale de educare, EMBU.

Scala FPI 4 (Excitabilitate, Emotivitate)
are scopul de a detecta persoane impulsive, sensibile la frustrare si provocari, iritabile, cu
un tonus emotional ridicat, usor de deranjat.
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Figura 4. Reprezentarea grafica a distributiei subiectilor —scala FPI 4

Tn histograma de mai sus, s-a obtinut imaginea pentru repartitii normale standard a
notelor, cunoscuta sub denumirea de curba lui Gauss. Adolescentele din lotul studiat au inregistrat
valori mai mari la aceasta scala, ele manifestd un grad mai inalt de suspiciune, suparare, tensiune si
irascibilitate comparativ cu baietii.

Subiectii care au Inregistrat valori ridicate (in procent de 53%) au tolerantad redusa la
frustrare (se simt deranjati, tulburati chiar de dificultati banale). A reiesit faptul ca peste jumatate
din tinerii cu note mari la acest factor (7), ce provin din familii monoparentale, cu relatii
parentale deficitare, prezinta o slaba Incredere in propriile forte, un echilibru emotional fragil.
Subiectii care au inregistrat valori mici (26.6%) la scala excitabilitate, prezintd stari de
impulsivitate si spontaneitate reduse, sunt stapaniti emotional, rabdatori, cu o tolerantd mare la
frustrare. Adolescentii ce-si pretuiesc si respecta propria persoanda sunt capabili sd lege relatii
pozitive, sa interactioneze cu usurinta cu cei din jur, sd-i respecte si sd-i inteleaga pe ceilalti.

Majoritatea subiectilor lotului studiat au ob{inut note cuprinse intre 3 si 7, media 5 fiind
consideratd ridicatd. Valorile mari obtinute de adolescenti denotd stdri de neliniste, stari
tensionate, susceptibilitate si emotivitate.

S-a utilizat analiza corelationald bivariatd, pentru evidentierea relatiei dintre excitabilitate
si comportamentele parentale percepute de adolescentii din lotul cercetarii.

intre emotivitate si comportamentul educational parental punitiv exista o corelatie
pozitiva moderati, indicata de valoarea coeficientului Pearson, p=0.670 Sig. 0.000, corelatia
este semnificativa la nivelul 0.01 (2-tailed).
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Pentru verificarea ipotezei a V-a a cercetirii in care se prezuma ca exista o relatie intre
stilul parental si inhibitie la adolescenti, lotul de adolescenti a fost investigat cu Chestionarul de
personalitate Freiburg (FPI-G) -scala 10 si inventarul pentru masurarea modelelor parentale de
educare, EMBU.

Scala FPI1 10 (Extraversiune, Inhibitie)

are drept scop identificarea indivizilor extravertiti/introvertiti, inhibati, retrasi, incapabili
de contact social, nesiguri $i emotivi.

Pornind de la datele sistematizate, s-a trasat histograma de frecventa pentru subiecti,
prezentatd in Figura 5, unde s-au obtinut distributii normale, dupa cum indica curba lui Gauss.
Frecventele de grupa descresc cu aceeasi rapiditate in ambele parti si rezultd ca pentru indicatorul
extraversiune adolescentii au inregistrat media 5.9 si o abatere standard, ¢ = 1.22.

12

10 1

SUBIECT

Std. Dev = 1.22
Mean = 5.9
o N =30.00
4.6 5.'0 6.6 7.6 8.'0
EXTRAVERSIUNE

Figura 5. Reprezentarea grafica a distributiei subiectilor per scala FPI 10

Din Figura 6 reiese ca subiectii reprezentati in procent de 64% (au obtinut note peste 5)
din lot manifesta tendinte de inhibare in fata contactelor sociale, neliniste, indisponibilitate pentru
actiune, manifestari somatice Tnaintea anumitor ocazii ce prezintd importantd. 74% dintre baieti
sunt independenti, capabili de a relationa social, gata sa experienteze, intreprinzatori, dornici de
actiune.

Investigarea relatiei dintre variabile a condus la urmatorul rezultat:
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intre extraversiune/introversiune si comportamentul educational parental de
orientare a performantei existi o corelatie directd, indicati de valoarea coeficientului
Pearson, p=0.834, Sig. 0.001, corelatia este semnificativi la nivelul 0.01 (2-tailed).

Figura 6. Distributia procentuald in functie de ordonarea dupa scorul obtinut de
participanti de-a lungul dimensiunii scalei FPI 10

Din analiza rezultatelor obtinute de fete, se poate afirma ca in comparatie cu grupul
baietilor, acestea sunt inhibate, stinghere, incapabile de contact social, nesigure si emotive, nu se
simt in stare sa lupte pentru realizarea idealurilor.

Pentru verificarea ipotezei a VI-a a cercetirii In care se prezuma ca exista o relatie
intre stilul parental si stabilitatea emotionala la adolescenti, lotul de adolescenti a fost investigat
cu Chestionarul de personalitate Freiburg (FPI-G) si inventarul pentru masurarea modelelor
parentale de educare, EMBU.

Scala FPI N 11 — (Stabilitate, Labilitate emotionald)

Scala investigheaza labilitatea/stabilitatea emotionald si identificd pentru scoruri mari
persoane nevrotice, necontrolate, labile din punct de vedere emotional, lipsite de mecanisme de
coping, iar la polul opus persoane stabile din punct de vedere emotional, cu un control optim
asupra propriului comportament, increzatoare in sine.
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Figura 7. Reprezentarea grafica a distributiei subiectilor pe scala FPI N

Din Histograma reprezentata in Figura 1 se observa o distributie normala pentru un
numar de 30 de subiecti, media este 6.0, iar deviatia standard, o = 1.25.

Scorurile mari, in procent de 61%, inregistrate de participanti identifica persoane labile
din punct de vedere emotional, lipsite de mecanism de coping, usor necontrolate, in timp ce
scorurile mici, intr-un procent de 39%, atribuite in majoritate baietilor, releva stabilitate
emotionala, siguranta de sine, cu un control optim al propriului comportament.
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Figura 8. Reprezentarea grafica a distributiei mediilor lotului
de subiecti investigati cu chestionarul de personalitate FP1-G

Din analiza rezultatelor obtinute de participantii la aceasta scald, dupa cum reiese si din
reprezentarea graficd, se pot enumera urmadtoarele trdsdturi de personalitate caracteristice
adolescentilor labili emotional: labilitatea dispozitiei, depresie, tristete, iritabilitate, vulnerabili-
tate, incordare, preocupare. Subiectii sunt ganditori, usor de distras de la o activitate, cu reverie,
griji, sentimente de culpabilitate, tulburari de contact, se simt adeseori neintelesi si nedreptatiti
sau sunt indiferenti. La polul opus sunt subiectii ce au obtinut valori intre minimum 2 si
maximum 6 si care permit caracterizarea acestora drept degajati, rabdatori, linistiti, pozitivi,
siguri pe ei, netulburati emotional.

Coroborand rezultatele scalelor studiate mai sus rezultd ca 45% din persoanele studiate
manifestd o serie de caracteristici specifice n sferele impulsivitatii si instabilitatii emotionale.
Aceste dominante sunt: sentimente de neliniste, toleranta redusa la frustrare (se simt deranjate,
tulburate chiar de dificultati banale), unii adolescenti sunt nerabdatoari si nelinistiti, inhibati,
stingheri, chiar incapabili de a relationa social, sunt emotivi si nesiguri, nu se simt in stare sa
lupte pentru realizarea idealurilor, sunt depresivi, tristi, iritabili, vulnerabili, incordati, preocupati.
Subiectii sunt dusi pe ganduri, usor de distras de la o activitate, cu reverie, au griji, sentimente de
culpabilitate, tulburdri de contact, se simt adeseori neintelesi sau nedreptatifi. Sugestibilitatea si
curiozitatea adolescentilor, ignoranta si moda, cdutarea de senzatii 1i determind sd fie mai
vulnerabili si sa apeleze la ceva nou.

Cunoasterea si intelegerea de catre parinti a particularitatilor de varsta, de personalitate; a
specificului accentudrilor de caracter; a reprezentarilor, asteptarilor, temerilor adolescentilor si a
blocajelor ce diminueazd calitatea comunicdrii si relationdrii parinti-adolescenti asigura
valorificarea optima a fundamentelor pedagogice ale actiunii educative familiale.

Subiectii instabili din punct de vedere emotional sunt persoane care nu isi controleaza in
mod eficient emotiile, stirile de tensiune, anxietate, stres, sunt persoane care nu se considera
responsabile pentru faptele si conduitele proprii.
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Labilitatea emotionala coreleazd pozitiv in cazul adolescentilor din cercetare cu
comportamentul educational parental privativ, dupa valoarea calculata a coeficientului
Pearson p=0.615, (Sig. 0.000), corelatia este semnificativa la nivelul 0.01 (2-tailed).

Un climat familial favorabil dezvoltarii armonioase a copiilor conduce la o atitudine
pozitiva a acestora fatd de activitatile instructiv-educative si fatd de viata. Copiii care traiesc in
astfel de familii sunt mai deschisi, sociabili, mai interesati de nou, fac fatd cu usurinta
provocarilor vietii, au mai multd incredere in sine, sunt mai optimisti si gasesc in familie suportul
necesar din punct de vedere afectiv, spiritual, fizic si intelectual.

Pentru confirmarea ipotezelor s-a utilizat analiza corelationald bivariata, pentru
evidentierea relatiei dintre factorii de personalitate: stima de sine, sociabilitate, emotivitate,
inhibitie §i stabilitate emotionald si comportamentele educationale parentale percepute de
adolescentii din studiu.

Rezultatele studiului de fata aratd, de asemenea, ca perceptiile parentale si experienta
parentald sunt influentate de discrepanta care caracterizeaza relatia dintre parinti si copiii lor.

Concluzii

Din prelucrarea statistica, analiza si interpretarea rezultatelor obtinute de adolescentii din
lotul cercetarii, reiese in mod evident ca au fost atinse obiectivele si s-au confirmat cele sase
ipoteze prezumate.

Rezultatul evaluarii cu Scala Rosenberg a lotului de adolescenti cercetat evidentiaza
faptul ci existd o fluctuatie a stimei de sine in randul tinerilor studiati. In general, adolescentii
tind s se evalueze la rang mediu. In unele zile isi asumi responsabilititi, sunt mandri de ce au
realizat, iar in altele nu. Totusi, increderea fetelor in fortele proprii este mai scazutd decat a
baietilor. Sunt usor impresionabile, 1i considerd pe ceilalti mai competenti, mai inteligenti,
prezintd complexe de inferioritate, iar modul in care se evalueza este unul de subapreciere.

Un nivel foarte scazut al stimei de sine afecteazd puternic performantele in toate
activitatile; se mobilizeazd greu si poate creste astfel riscul insucceselor, determinand, prin
urmare, o $i mai sumbra viziune asupra propriei persoane. Toleranta la frustrare este redusa si
subiectii pretind c¢d nu au nevoie de nimeni. Pe de altd parte, se pot imbolnavi foarte usor
deoarece o evaluare de sine negativa produce scaderea sistemului imunitar.

Stilul parental adoptat in educatia copilului isi pune amprenta asupra dezvoltarii psihice a
acestuia, principalele domenii comportamentale care o definesc fiind cel cognitiv si social-
afectiv. Comparativ, bdietii au manifestat tendinta de a obtine scoruri mai ridicate decét cele
inregistrate de catre fete.

Nivelul stimei de sine tine de tipul de iubire manifestata de familie, de stima de sine a
parintilor; nivelul acesteia in copilarie determindnd progresul educational, dezvoltarea afectiva,
sociald, intelectuala, sexuala, profesionala, spiritual.

Imaginea de sine este parghia care regleaza investirea energiilor, modul de satisfacere a
trebuintelor §i orientarea spre scopuri prin controlul nivelului de aspiratie. Nivelul de aspiratie
este in relatie directd cu conceptul de sine, adicd modul in care fiecare subiect se percepe.
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Pentru investigarea amprentei stilului educational parental asupra adolescentilor, s-a decis
evaluarea calitatii relatiei cu parintii, consideratd semnificativa din perspectiva experientei
adolescentului in familia romaneasca, a confortului si sigurantei lui emotionale.

In urma aplicarii inventarului masurarea modelelor parentale de educare EMBU, a reiesit
ca modelele parentale materne principale adoptate de adolescentii din studiu, au fost de orientarea
performantei, supraprotectiv, punitiv, privativ. in perceptia participantilor, mamele sunt interesate
de performanta copiilor lor, de notele obtinute, de situatia scolara si in dorinta de a se asigura ca
acestia dau ascultare sfaturilor lor, au tendinta de a se implica prea mult in activitatea copiilor, in
deciziile si in autonomia lor.

Adolescentii comunica mai intens cu mamele si mult mai putin cu tatii. Mamele sunt cele
care urmaresc efectiv si sistematic activitatile copilului si le sustin emotional.

Personalitétile diferite ale adolescentilor, modalitatile lor specifice de exprimare, mediul
familial, precum si alti factori determina atitudini diferite fata de parinti.

In urma efectudrii investigarii cu testul EMBU, a reiesit ca modelele parentale paterne
principale adoptate de subiectii din studiu, per total, au fost: orientare cétre performantd, privativ
si generator de culpabilitate.

Pe baza analizei mediilor se poate observa ca existd o diferenta intre fetele si baietii din
grupul adolescentilor din studiu in ceea ce priveste comportamentele educationale.

Tendinta parintilor de a utiliza metode coercitive in raport cu activitatile si rezultatele
scolare ale copiilor lor: pedepse, decizii autoritare, critici este perceputa ca avand o intensitate
peste medie.

Pe linie paternd, adolescentii baieti au inregistrat scoruri mai mari pentru urmdatoarele
comportamentele educationale: umilitor, abuziv, punitiv si generator de culpabilitate. Stilurile
parentale sunt percepute diferit de adolescenti, in functie de tipul personalitatii lor.

Comportamentul patern in perceptia fetelor este perceput ca tolerant, orientand
performanta, umilitor. Parintii orientati spre performanta, urmaresc activitatea scolara a copiilor,
le consiliaza orientarea profesionald in vederea unei cariere de succes.

Din interpretarea statisticd se observa cd un procent de 39,6% dintre elevii investigati
considera ca parintii adoptd un stil paretal bland si ferm, un procent de 23,4% considera ca adopta
un stil parental non-bland si non-ferm, un procent de 9,1% considera ca adoptd un stil parental
bland si non-ferm, 27,6% parinti considera ca adopta un stil parental ferm si non-bland. Conform
subiectilor studiului, parintii detin insuficiente informatii cu privire la activitatile, sarcinile si
obligatiile copiilor lor si au, in consecintd, un nivel scdzut al cunoasterii si supravegherii
activitatilor scolare si extragcolare ale acestora.

Din perspectiva celor 12 modele educationale, in urma aplicarii inventarului EMBU, s-a
constatat existenta a doua tipuri de familii:

2. o familie in care ambii parinti sunt supraprotectivi si supraimplicati;

2. o familie in dificultate, in care parintii sunt privativi, severi, duri, lipsiti de afectivitate

si generatori de culpabilitate.

La nivelul lotului de adolescenti se remarca, la ambii parinti, frecventa mare a modelelor
supraprotectiv, de orientare a performantei si privativ pentru comportamentul matern si a celui de
orientare a performantei, privativ si generator de culpabilitate pentru comportamentul tatalui.

Faptul ca adolescentii care provin din familii cu parintii plecati au evaluat relatia cu mama
ca fiind mai benefica (comparativ cu relatia paternd) se datoreaza proiectiei dorintei de apropiere
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de fiinta draga, de a fi iubiti de ea. Absenta ei fizica 1i face uneori sa creada ca fiind real ceea ce,
de fapt, este imaginar.

Maturizarea timpurie a fetelor adolescente, comparativ cu bdietii duce la reactii parentale,
crescand in acest mod nivelul de conflict, gradul de izolare sau confuzie. Comparativ cu
rezultatele baietilor si rezultatele fetelor releva diverse disfunctii privind deficitul capacitatilor
educative ale parintilor.

Cercetarea efectuatd asupra corelatiei stima de sine — practici comportamentale ale
parintilor legate de stilul de crestere (autoritar, indiferent, agresiv, pasiv), climat familial, tipuri
de familie, stiluri de comunicare parinte —copil, manifestari conflictuale releva urmatoarele:

In ceea ce priveste practicile parentale, adolescentii cu o stimd de sine ridicata isi percep
parintii ca fiind calzi, iubitori, toleranti, acestia ofera reguli clare si pedepse corecte, existd
respect reciproc §i pufind ostilitate intre copii si parinti. Totodatda, s-a constatat ca stilul de
crestere cu tendinte autoritare — disciplind bazata pe explicarea a ceea ce a facut indezirabil
copilul si a-i oferi mijloacele alternative de a se comporta si de a Invata, este cel mai adecvat
pentru deprinderi bune de adaptare la stres, 0 mai bund pregatire psihologica si o stima de sine
mai mare.

Stilurile legate de crestere sunt percepute diferit de adolescenti, in functie de tipul
personalitdtii lor. Totodata, statutul socio-economic al parintilor, performantele scolare,
mentinerea unor deprinderi sdndtoase de crestere, iubirea si sustinerea neconditionata, pot corela
cu o stimd de sine mai ridicata la adolescent, pretentiile parintilor trebuie si fie realiste, raportate
la nevoile copilului. De asemenea, stima de sine este corelatd cu succesul sau insuccesul in plan
educational al adolescentului.

Din cercetare a rezultat ca increderea fetelor in fortele proprii este mai scazuta decat a
baietilor. Sunt usor impresionabile, 1i considerd pe ceilal{i mai competenti, mai inteligenti.
Prezinta complexe de inferioritate, iar modul in care se evalueza este unul de subapreciere.

Se poate afirma ca baietii din lotul cercetdrii percep un nivel autoritar mai ridicat in stilul
parental al parintilor lor, in comparatie cu fetele.

Stiind ca scorurile obtinute de fete la inventarul EMBU au avut valori opuse fatd de baietii
participanti la studiu, in sensul ca fetele au perceput stilul parental ca fiind non-ferm si non-bland,
in timp ce baietii l-au perceput ca ferm si non-bland, tindnd seama de stima de sine scdzuta a
fetelor investigate, se poate concluziona ca stima de sine a adolescentilor este influentata de stilul
educational parental, ceea ce verifica ipoteza cercetarii.

Din cele 12 scale ale inventarului de personalitate Freiburg, s-au analizat patru scale
pentru a observa indicatorii: sociabilitate, excitabilitate, inhibitie si stabilitate emotionala,
indicatori cu relevanta in procesul de verificare a ipotezelor cercetarii.

Pentru indicatorul sociabilitate, la nivelul lotului de adolescenti s-au inregistrat valori
scazute, ceea ce arata o dorintd redusa de contact interpersonal a subiectilor.

Din perspectiva comportamentului educational parental, se presupune cad un climat
familial caracterizat prin supraimplicare si supraprotectie poate fi vulnerabilizant.

Aceasta reiese din analiza corelationald dintre sociabilitate si comportamentul educational
parental supraimplicat existd o corelatie directd, pozitiva, semnificativa, indicatd de valoarea
coeficientului Pearson, p=0.756 (Sig.0.004), corelatia este semnificativa la nivelul 0.01 (2-
tailed).
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Subiectii care au inregistrat valori ridicate au tolerantd redusd la frustrare (se simt
deranjati, tulburati chiar de dificultati banale). A reiesit faptul ca peste jumatate din tinerii cu note
mari la acest factor, ce provin din familii monoparentale, cu relatii parentale deficitare, prezinta o
slaba incredere 1n propriile forte, un echilibru emotional fragil.

Majoritatea subiectilor lotului studiat au obtinut note cuprinse intre 3 si 7, media 5 fiind
consideratd ridicata. Valorile mari obtinute de adolescenti denotd stari de neliniste, stéri
tensionate, susceptibilitate si emotivitate.

S-a utilizat analiza corelationala bivariata, pentru evidentierea relatiei dintre excitabilitate

si comportamentele parentale percepute de adolescentii din lotul cercetarii.

Intre excitabilitate/emotivitate si comportamentul educational parental punitiv existd o
corelatie pozitivd moderatd, indicata de valoarea coeficientului Pearson, p=0.670 Sig. 0.000,
corelatia este semnificativa la nivelul 0.01 (2-tailed).

Intre extraversiune/introversiune si comportamentul educational parental de orientare a
performantei existd o corelatie directa, indicata de valoarea coeficientului Pearson, p=0.834, Sig.
0.001, corelatia este semnificativa la nivelul 0.01 (2-tailed).

Din analiza rezultatelor obtinute de fete, se poate afirma ca in comparatie cu grupul
baietilor, acestea sunt inhibate, stinghere, incapabile de contact social, nesigure §i emotive, nu se
simt in stare sa lupte pentru realizarea idealurilor.

45% din persoanele studiate manifestd o serie de caracteristici specifice in sferele
impulsivitatii si instabilitdtii emotionale. Aceste dominante sunt: sentimente de neliniste,
tolerantd redusd la frustrare, unii adolescenti sunt nerabdatoari si nelinistiti, inhibati, stingheri,
chiar incapabili de a relationa social, sunt emotivi si nesiguri, nu se simt in stare sd lupte pentru
realizarea idealurilor, sunt depresivi, tristi, iritabili, vulnerabili, Tncordati, preocupati. Subiectii
sunt dusi pe ganduri, usor de distras de la o activitate, cu reverie, au griji, sentimente de
culpabilitate, tulburari de contact, se simt adeseori neintelesi sau nedreptatiti. Sugestibilitatea si
curiozitatea adolescentilor, ignoranta si moda, cautarea de senzatii 1i determind si fie mai
vulnerabili si sd apeleze la ceva nou.

Cunoasterea si Intelegerea de catre parinti a particularitatilor de varsta, de personalitate; a
specificului accentudrilor de caracter; a reprezentarilor, asteptarilor, temerilor adolescentilor si a
blocajelor ce diminueaza calitatea comunicarii si relationarii paringi-adolescenti asigura
valorificarea optima a fundamentelor pedagogice pentru actiunea educativa familiala.

Labilitatea emotionald coreleaza pozitiv in cazul adolescentilor din cercetare cu
comportamentul educational parental privativ, dupa valoarea calculata a coeficientului Pearson
p=0.615, (Sig. 0.000), corelatia este semnificativa la nivelul 0.01 (2-tailed).

Un climat familial favorabil dezvoltarii armonioase a copiilor conduce la o atitudine
pozitiva a acestora fatd de activitatile instructiv-educative si fatd de viata. Copiii care traiesc in
astfel de familii sunt mai deschisi, sociabili, mai interesati de nou, fac fatd cu usurinta
provocarilor vietii, au mai multd incredere in sine, sunt mai optimisti si gdsesc in familie suportul
necesar din punct de vedere afectiv, spiritual, fizic si intelectual.

Rezultatele studiului de fatd aratd, de asemenea, ca perceptiile parentale si experienta
parentald sunt influentate de discrepanta care caracterizeaza relatia dintre parinti si copiii lor.

Stilul parental este probabil cea mai importantd problema a sanatatii publice pe care
societatea $i-0 pune. Este vorba de cea mai importanta variabila care constituie o cauza a

maladiilor si accidentelor petrecute in perioada copildriei. Educatia datd de parinti copiilor
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influenteaza radical viata acestora care, la randul lor, vor deveni adolescenti, tineri, adulti, nu atat
continutul educatiei, cat mai ales maniera de realizare a acesteia.
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