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Sunt analizate efectele duratei voiajului asupra perioadei de adaptare a navigatorilor din 
marina comerciala (echipaje multinafionale) la viafa de familie, in societate. Au fost testate o 
serie de variabile de personalitate (forfa eului, maturitatea emofionala etc.) ce coreleaza sem­
nificativ cu capacitatea de adaptare. Metodologia de cercetare a prevazut e}antioane perechi 
(tehnica fiind cea a evaluarilor repetate): imediat dupa terminarea voiajului ~i la anumite inter­
vale stabilite. Rezultatele sunt semnificative fiind detaliate in cuprinsul articolului. 
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Abstract 

_w.,,_ - We analyzed the effects of adaptation duration of the voyage in the Merchant Navy Seafarers 
(multinational crews) at the family life in society. Were tested a series of personality variables (ego 
strength, emotional maturity, etc.) that correlated with adaptability. The research methodology 
has provided sample pairs (the technique is that repeated assessments) immediately after the 
voyage and at certain intervals. Significant results are detailed in its article. 

..,..,.,..,,_ 

~---""· 

Key words: seafarers, voyage, rehabilitation, personality factors 

1. lntroducere 

Viata moderna solicita din ce in ce mai mult posibilitatile de adaptare ale omu­
lui. Suntem nevoiti sa facem fata atat obligatiilor profesionale directe, curente, cat ~i 
celor neprevazute, dar avem de raspuns ~i cerintelor cu character mai larg - social, 
familial. 

In conditii extreme, omul, calauzit de motive superioare, este capabil de a-~i de­
cide propria soarta, i~i poate dirija conduita de zi cu zi, se poate adapta cu success 
unor imprejurari grele sau neobi~nuite. 

Adaptarea este mai mult decat cunoa~tere_ Ea inseamna anticipare, previzi­
une, folosirea inteligenta a achizitiilor ~tiintei; adaptarea presupune elaborarea ~i 
perfeqionarea mecanismelor care asigura echilibrul psihic al individului. 
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Deoarece specificul vietii ~i activitatii la bordul navelor maritime (caracteristicile 
psihologice ~i psihosociale) este mai putin cunoscut, este necesara prezentarea lor, 
pentru intelegerea designului cercetarii de fata (Sintion, Sintion, 1983; Sintion, Sin­
tion, 1984). 

Nava este spatiul de viata ~i de activitate al marinarilor. Este un spatiu restrans, 
care indiferent de dimensiunile navei limiteaza posibilitatile de mi~care ale marina­
rului. In literatura de specialitate se arata ca pentru un optim funqional este nece­
sar ca omul sa parcurga 6-10 km pe zi. In conditiile de la bordul navei, un marina 
cu greu parcurge 1 km pe zi, iar in cazul ofiterilor superiori, care i~i desfa~oara ac­
tivitatea in comanda navei, de multe ori nu se atinge nici aceasta distanta. Aceasta 
hipokinezie se manifesta prin: scaderea parametrilor atentiei, cre~terea timpului de 
reaqie, cre~terea numarului de erori in sarcinile intelectuale, cre~terea irascibilitatii, 
scade forta fizica (marinarul acuza o slabiciune generala), apatie, dezinteres fata de 
activitatile desfa~urate la bordul navelor. 

Din cauza balansului ~i oscilatiilor navei poate a pare ,,raul de mare'; o funqionare 
defectuoasa a aparatului vestibular, conjugata cu o neconcordanta a informatiilor ce 
provin din creier. La un grad mic de balans al navei raul de mare se manifesta prin: 
migrene, somnolenta, funqionare defectuoasa a memoriei, scaderea interesului 
pentru sarcinile profesionale, cre~te irascibilitatea in relatiile interpersonale, anumiti 
stimuli, anterior neutri dau na~tere unor reaqii disproportionate. La un grad mai 
mare de balans manifestarile devin mult mai violente, ~i se manifesta prin: voma sau 
foame exagerata, apatie completa, se poate ajunge pana la pierderea capacitatii de 
munca. Stud ii le (Sintion, Sintion, 1983) au aratat ca la o prima ie~ire in mare aproxi­
mativ 30% dintre marinari sufera de rau de mare, dar dupa o perioada de adaptare 
de aproximativ 1-2 luni, procentul scade la 7-9 %. 

Plecarea in voiaj presupune adaptarea la condi!iile de viata de la bordul navei: 
acomodarea cu spatiile locative, locul de munca, specificul ~i topografia navei etc. 
Studiile efectuate (I.LO. , 2005), mai ales dupa evenimentele din Golf, care cereau 
marinarilor o adaptare rapida (cateva ore), au ajuns la concluzia ca este imperios 
necesar ca inaintea plecarii in voiaj sa se parcurga de catre marinar un stagiu de 
pregatire cu ajutorul simulatoarelor. Astfel, perioada de adaptare la bordul navelor a 
cunoscut o scadere considerabila, marinarul fiind deja familiarizat cu spatiile navei, 
stresul scazand considerabil. Din pacate, aceasta practica nu s-a implementat ~i in 
marina civila, comerciala. Studiile (Sintion, Sintion, 1987) au aratat ca marinarii par­
curg de-a lungul intregului voiaj, un ciclu de trei perioade caracteristice: 

perioada de adaptare la conditiile de voiaj - dupa o stationare mai 
indelungata, sistemul psihofizic uman se adapteaza mai greu la solicitari; 
aceasta eta pa dureaza de la 4-6 zile pana la 12-14 zile; s-a constatat ca aproxi­
mativ 40% dintre accidentele de navigatie se produc in primele 10 ore de la 
plecarea din port; 

perioada optimului de voiaj - in aceasta eta pa echipajul are un moral bun, 
entuziasm, sunt interesati de activitate; aceasta etapa dureaza 1-1,5 luni; 

• perioada compensarii complete a oboselii - se instaleaza dupa 2-5 luni 

----Y'·'lr 

de la plecarea in voiaj; in aceasta etapa incepe sa se acumuleze oboseala, 
manifestata prin cre~terea timpului de reaqie, inhibarea mai dificila a unor --·~ 
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comportamente sociale. 

Echipajul unei nave comerciale are caracteristicile unui microgrup social (Sintion, 
Sintion, 1983), la care se mai adauga cateva particularitati: 

viata ?i activitatea se desfa?oara in cadrul unui microgrup, cu o structura de 
compozitie stabila, inchisa, rezervata, ?i in conditii autonome fata de cele de 
la uscat; aceasta caracteristica are consecinte importante asupra fenomenel­
or de intercunoa?tere ?i interinfluentare a comportamentelor; 

deoarece microgrupul are un caracter inch is, limitat din punct de vedere al 
numarului de persoane cu care fiecare marinar vine in contact, atrage dupa 
sine perceptia ?i con?tientizarea rapida a particularitatilor comportamen­
tale ale fiecaruia dintre membrii echipajului; apare astfel o conditie pentru 
aparitia stresului de subsolicitare; 

o serie de relatii interumane se blocheaza la nivelul etapei de valoriza­
re ?i alegere a partenerului, avand ca efecte posibile incompatibilitatea 
interpersonala, aparitia unor conduite de ,,fuga de ceilalti" ?i chiar aparitia 
conflictelor; 

,,__.., . • despartirea de familie pentru un timp indelungat, lipsa informatiilor (daca 
exista sunt mult fragmentate) asupra realitatilor sociale, economice ?i poli­
tice din tara fac ca deprivarea informationala sa fie mai accentuata (Krey, 
Moore, Jill, 1990). 

lntr-un studiu publicat in 1987 Sintion&Sintion au constatat prezenta unor 
manifestari comportamentale nevrotiforme in timpul voiajelor cu durata de 3-4 
luni: deteriorarea frecventei comunicatiilor interpersonale ?i a interesului pentru 
activitatile de grup, nervozitate ?i irascibilitate, anxietate, lamentari ?i acuze privind 
oboseala, conflicte interpersonale, izolari in cabine, ganduri ingrijoratoare exprimate 

,,__.., . in legatura cu familia, depresie ?i apatie, agitatie psihomotrica, tulburari ale ciclului 
veghe - somn. Deoarece aceste manifestari sunt prezente in mod frecvent, confer­
indu-le statutul de simptome, a fast denumit sindromul nevrotic al curselor lungi 
(SNCL). 

In prezent Romania nu mai are o flota maritima comerciala. Cu toate acestea 
avem un numar impresionant de marinari care naviga pe marile ?i oceanele lumii, 
la companii straine. Studiile efectuate pe navele maritime comerciale cu echipaje 
multinationale au scos in evidenta faptul ca diferentele culturale pot da na?tere la o 
serie de inconveniente, atat in ceea ce prive?te relatiile sociale la bard, cat ?i asupra 

,,__..,. relatiilor de munca, putandu-se solda cu grave accidente de navigatie. (Bloor, Kah­
veci, 1990; Rundmo, 1994; Sampson, Thomas, 2003; Sampson, Zhao, 2003). 

2. Obiectivele cercetarii 
Marinarii sunt supu?i unui ciclu perpetuu de adaptare, atat la conditiile de la bor­

dul navelor cat ?i la intoarcerea din voiaj, la particularitatile vietii de familie ?i sociale. 
Premisele care au impulsionat aceasta lucrare provin din dorinta de cunoa?tere a 
dinamicii adaptarii, a cauzelor care pot genera probleme de adaptare, in incercarea 
de a gasi strategii rezolutive inainte de aparitia unor efecte negative ce pot disturba 

,,__.., viata persona la ?i profesionala a marinarilor ?i a familiilor lor. 
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Tn cercetarea de fata am pornit de la urmatoarele ipoteze de lucru: 

n, 1. Se prezuma ca marinarii care pleaca in voiaje scurte sunt mai u~or adaptabili 
la viata de fa mi lie ~i sociala decat cei care efectueaza voiaje lungi. 

de 2. Se prezuma ca anumi!i factori de personalitate: eu puternic, incredere in sin 
de crescuta, sociabilitate, maturitate emotiona/a coreleaza cu o buna adaptabili-
el- tate. 

3. Se prezuma ca situatiile de inadaptare la viata de familie ~i sociala pot genera 
al tendinte nevrotice. 

a 
a 

r 

4. Metodologie 
Pentru realizarea obiectivelor cercetarii am utilizat urmatoarele instrumente de 

lucru: Chestionarul 16 PF (R. 8. Cattel) pentru identificarea factorilor de personalitate 
ce coreleaza cu o inalta adaptare, lnventarul Psihologic Freiburg (FPI) pentru iden­
tificarea tendintelor nevrotice ce coreleaza cu o adaptare scazuta, Chestionarul de 
adaptare Bell ~i Chestionarul de adaptare NAV (propriu) pentru decelarea nivelurilor 
de adaptare ale marinarilor la viata de familie ~i sociala la intervale diferite de timp. 

Tn vederea elaborarii instrumentului propriu de identificare a dificultatilor de --·""­
adaptare la viata de familie ~i sociala a marinarilor la intoarcerea din voiaj am retinut 
in urma documentarii din literatura de specialitate ~i in urma unui interviu cu sotiile 
de marinari urmatoarele particularitati: 

dificultati in adaptarea la ora locala; 

tulburari ale ciclului veghe-somn; 

neimplicarea in indatoririle casnice; 

dificultati in restabilirea relatiilor afective cu copiii; 

prezenta unei stari de permanenta nelini~te, anxietate; 

lamentari privind oboseala; 

dificultati in restabilirea relatiilor maritale, a par fenomene de gelozie; 

nevoia de a fi inconjurat in permanenta de familie; 

stabilirea de contacte frecvente cu prietenii, dar intampina dificultati in sta­
bilirea acordului psihologic cu ace~tia; 

evadari din mediul familial impreuna cu familia fara a tine seama de pro-
gramul celorlal!i. .__,,,....., 

Am obtinut un chestionar cu 16 itemi, cu intrebari de tip inch is, cu precodificare 
multipla, cu diferite grade de frecventa de manifestare a comportamentului cercetat. 

Pretestarea chestionarului s-a efectuat pe un e~antion de 90 de marinari care 
naviga fara intrerupere de minim 10 ani ~i din marinari ce au renuntat la cariera 
maritima de eel putin 2 ani. Administrarea s-a efectuat in scris, individual sau in 
grupuri mici de 5-1 O persoane. Dupa aplicarea chestionarului am constatat ca toti 
participantii au raspuns la toti itemii chestionarului, neinregistrandu-se niciun item 
la care toti subieqii sa raspunda la fel. Datele obtinute in urma pretestarii au fost .__,,,....,. 
prelucrate cu ajutorul unei scale tip Likert in 5 trepte (1- inseamna o inalta adaptare, 
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5- semnificand inadaptare). Nu a fost nevoie de o revizuire a chestionarului deoarece 
toti item ii au fost validati. Pentru a estima fidelitatea chestionarului, pe baza datelor 
recoltate, am recurs la urmatoarele analize statistice: 

metoda split-half - calculand coeficientul de fidelitate al intregului test, am 
obtinut valarea r=0,87, ~i un prag de incredere p< 0,001; 

metoda analizei consistentei interne - a fost calculat coeficientul de 
consistenta interna a Cronbach, (0,86) ceea ce releva structura unitara a in­
strumentului propus. 

metoda test -retest - s-a efectuat dupa 12 zile, r=0.76, p<0,01 , ceea ce releva 
stabilitatea in timp a chestionarului. 

Validitatea chestionarului s-a evidentiat prin corelarea chestionarului NAV cu 
un test consacrat, test elaborat de H. M. Bell, care mascara acela~i criteriu, respectiv 
adaptarea subieqilor la diferite medii de viata ~i activitate. Tn urma analizarii date­
lor ~i interpretarii statistice s-a obtinut un indice de corelatie r=0,667, corespunzator 
unui prag de semnificatie p=0,01. Pe baza datelor obtinute prin analiza statistica se 
poate aprecia faptul ca instrumentul psihologic propus este valid ~i fidel, ceea ce ii 
recomanda ca o modalitate de identificare ~i masurare a dinamicii adaptarii la into­
arcerea din voiaj a marinarilor. 

Lotul de participanti la studiu a fost alcatuit din 90 de subieqi, marinari angajati 
la companii straine, atat ofiteri cat ~i nebrevetati, cu o vechime in navigatie cuprinsa 
intre 6 ~i 20 de ani. Tnca de la inceput s-a avut in vedere constituirea a 3 e~antioane 
pe criterii de lungime a voiajului, astfel: 

e~antionul G
1 

- a fost alcatuit din 27 de marinari ce efectueaza voiaje scurte 
de 2 luni, 

• e~antionul G2 - a fost alcatuit din 33 de marinari ce efectueaza voiaje medii, 
de 4 luni, 

• e~antionul G
3 

- a fost alcatuit din 30 de marinari ce efectueaza voiaje lungi, 
de 7-9 luni. 

S. Verificarea ipotezelor de lucru 
Verificarea ipotezei 1: se prezuma ca marinarii care efectueaza voiaje scurte 

sunt mai u~or adaptabili decat cei care efectueaza voiaje lungi 

Pentru verificarea acestei ipoteze am aplicat chestionarul de adaptare NAV ~i 
chestionarul de adaptare Bell dupa cum urmeaza: 

testarea I - chestionarul de adaptare NAV ~i chestionarul de adaptare Bell, 
testarea a-II-a, testarea a -Ill-a, testarea a-IV-a, testarea a-V-a - chestionarul 
de adaptare NAV. 

Testarea I - s-a efectuat in primele 3 zile de la sosirea marinarilor in tara. Me­
dia obtinuta de lotul investigat la chestionarul NAV (m=66,99) este mult superioara 
mediei etalonului probei (m=48, 15) ceea ce situeaza lotul investigat in clasa celor 
inadaptati. Pentru a vedea daca intre cele 3 grupe exista diferente semnificative in 
ceea ce prive~te adaptarea la conditiile specifice ale vietii de familie ~i sociale am cal­
culat folosind ANOVA diferentele dintre ele. Din tabele speciale, pentru F .

1
. = 3, 11, 
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la un prag de semnificatie p=0,05 ~i F .t. =4,88 pentru p=0,01, rezulta ca intre cele 3 
Crl IC 

grupe nu exista diferen1a semnificativa ( F
0
b
1
=1,027). Acest fapt se poate constata ~i 

din reprezentarea grafica a mediilor ob!inute de cele 3 grupe, comparative cu media 
etalonului (vezi fig. 1 ). 

Acelea~i rezultate au fost ob!inute ~i la chestionarul de adaptare Bell. Din analiza 
rezultatelor ob!inute la cele 2 chestionare se poate trage concluzia ca la sosirea din 
voiaj cele 3 grupe de marinari prezinta un inalt grad de inadaptare, intre ele neex­
istand diferen!e semnificative. 

reprezentarea grafica a tendintelor medii 

la venirea din voiaj 
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Figura f. Reprezentarea grafica a med ii/or oofinuteae cele3 e~antioane/a sosirea 
din voiaj 

Testarea a-II-a - a avut loc dupa 2 saptamani de la sosirea din voiaj a marinarilor, 
~i a constat in aplicarea chestionarului NAV. Pentru a nu degrada instrumentul, prin 
inva1area itemilor, am inversat ordinea acestora. f n urma analizei statistice a datelor, 
F

0
b\inut este mai mic decat Fc,itic (1,02< 3,07), s-a constatat ca intre cele 3 grupe nu 

exista diferen!e semnificative, ca nu s-au produs modificari.in nivelul de adaptare. 

Tabelul 1. Calculul t protejat Fisher pentru ce/e 3 grupe 

Grup tobtinut Semnificatie p 
Gl-G2 2,98 2 ,58p=0,01 
Gl-G3 0,12 2,58p=0,01 
G2-G3 2 ,86 2,58p=O,Ol 

Testarea a-Ill-a - a avut loc dupa 4 saptamani de la sosirea din voiaj a marinarilor 
~i a constat in aplicarea chestionarului NAV. Deoarece F b\. t este mai mare decat F .t. o mu en IC 

( 116,2> 3, 11 ) rezulta ca intre cele 3 grupe exista eel pu!in 2 med ii care difera. Pentru 
a vedea ce med ii difera semnificativ am aplicat testul Fisher protejat (vezi tabelul 1) 

Dupa cum se poate observa din tabel, diferen!a este semnificativa intre e~antionul 
G

1 
~i G

2
, precum ~i intre G

2 
~i G

3
, iar intre G

1 
~i G

3 
diferen!a nu este semnificativa. 

Astfel, nivelul de adaptare al e~antionului G
2 

(marinari care efectueaza voiaje me­
d ii de 4 luni) este superior e~antioanelor G

1 
(marinari care efectueaza voiaje scurte de 

2 luni) ~i a celor din e~antionul G
3 

(marinari care efectueaza voiaje lungi de 7-9 luni). 

Testarea a-IV-a - dupa 6 saptamani de la sosirea din voiaj am aplicat chestiona­
rul NAV pentru a urmari diferen1ele lfarute in dinamica adaptarii. Mediile ob!inute 
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de intregul lot sunt superioare mediei etalonului (m
101

=39,37> metalan =27, l 1 ). Tn urma 
calculelor statistice prin ANOVA am obtinut F b. > F .. (87,42>3, l 1 pentru p=0,05) 

' o tmut cri tic 

ceea ce releva ca intre cele 3 e~antioane exista eel putin o medie care difera sem-
nificativ. Dupa calculul testului Fisher protejat a rezultat faptul ca media grupului G

2 

difera semnificativ de cea a celorlalte 2. 

Analiza rezultatelor obtinute de cele 3 grupe arata ca exista diferente semnifi­
cative, comparand mediile celor 3 e~antioane cu etalonul probei, ~i se constata 
urmatoarele: 

e~antionul G
1 

(marinari care efectueaza voiaje scurte de 2 luni) se situeaza 
dupa 6 saptamani in clasa celor mediu adaptati; 

e~antionul G
2 

(marinari care efectueaza voiaje medii de 4 luni) se situeaza la 
granita dintre clasele celor mediu adaptati ~i a celor adaptati; 

e~antionul G
3 

(marinari care efectueaza voiaje lungi de 7-9 luni) se situeaza in 
clasa celor mediu adaptati. 

Testarea a-V-a - pentru a urmari durata necesara readaptarii marinarilor la 
conditiile vietii de ,,la uscat'; am reap Ii cat chestionarul NAV la 8 saptamani de la sosirea 
din voiaj. Media intregului lot (m=32,62) este inferioara mediei etalonului (m=48, l 5) 
~i ne arata schimbarile aparute in nivelul adaptarii. Atat ANOVA, cat ~i testul Fisher 
protejat ne releva faptul ca media e~antionului G

2 
difera de cea a e~antionului G

1 
~i 

G3. 

Comparand med ii le celor 3 e~antioane cu etalonul probei se pot face urmatoarele 
remarci: 

e~antionul G
1 

se situeaza dupa 8 saptamani de la sosirea din voiaj la granita 
dintre clasa celor adaptati ~i mediu adaptati; 

e~antionul G
2 

se situeaza in clasa celor inalt adaptati; 

e~antionul G
3 

se situeaza in clasa celor bine adaptati. 

-G1 
!BO -..-------------, - G2 

:601 I r~ I 
G3 

!40 I I I I ::::,, - -,- =z=:-:,-., , I 

120 ..l-----1---+----+---+-----r---. 

0-1------.-------,---------.-_._---.-___.-----I 

2 3 4 5 

Figura 2. Reprezentarea grafica a scorurilor objinute la ce/e 5 testari 

Pentru a valorifica rezultatele obtinute in urma celor 5 testari, ~i pentru a evidentia 
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dinamica adaptarii la condi!iile specifice ale vietii de familie ~i sociale am reprezentat 
grafic scorurile obtinute la cele 5 testari ( vezi fig 2). 

Dupa cum se poate observa ~i din reprezentarea grafica, dinamica adaptarii 
cunoa~te la cele 3 e~antioane o evolutie specifica: 

la sosirea din voiaj toate cele 3 grupe prezinta un ,nalt nivel de inadaptare 
1ntre ele neexistand diferente semnificative; 

dupa 2 saptamani de la sosirea ,n tara nivelul de inadaptare la viata de famili 
~i sociala are un u~or declin, ,ntre cele 3 e~antioane nu exista diferente sem­
nificative; 

dupa 4 saptamani ,ncep sa apara diferente semnificative ,ntre cele 3 
e~antioane: marinarii ce efectueaza voiaje medii (G) ,ncep sa se adapteze la 
viata de familie ~i sociala, ,n timp ce e~antioanele G

1 
(marinari ce efectueaza 

voiaje scurte) ~i G
3 

(marinari ce efectueaza voiaje lungi) raman la un nivel 
ridicat de inadaptare; 

dupa 6 saptamani curba adaptarii ,~i continua drumul descendent, ,ntr-un 
ritm accelerat pentru G

2 
~i mai lent pentru celelalte doua. 

dupa 8 saptamani de la sosirea ,n tara, e~antionul G
2 

se adapteaza foarte bine 
la viata de familie ~i sociala, ,n timp ce e~antioanele G

1 
~i G

3 
prezinta un nivel 

mai slab de adaptare. Pentru e~antionul G
1 
acest lucru poate fi datorat faptu­

lui ca ,naintea ultimei testari marinarii se pregateau sa piece din nou ,n voiaj. 

Datele obtinute ,n urma celor 5 testari infirma ipoteza 1: marinarii ce efectueaza 
voiaje med ii prezinta o mai buna dinamica a adaptarii decat cei care efectueaza voia 
je scurte. 

Verificarea ipotezei 2: Se prezuma ca anumiti factori de personalitate: 
Eu puternic, incredere in sine crescuta, sociabilitate, maturitate emotionala, 
coreleaza cu o buna adaptare. 

Pentru verificarea acestei ipoteze am aplicat chestionarul de personalitate 16 
PF, avand ca scop, ,ntr-o prima faza, determinarea masurii ,n care concura fiecare 
dintre ace~ti factori la construqia tipului de personalitate bine adaptabil, ~i ,n faza 
ulterioara identificarea gradului de corelatie ,ntre scorurile obtinute la acest ches 
tionar ~i chestionarul de personalitate NAV. Am luat ,n considerare doar acei factori 
pentru care am obtinut corelatie semnificativa pentru eel putin un e~antion. 

Astfel am obtinut corelatii semnificative pentru factorii : 

factorul A - schizotimie/ciclotimie - pentru cele 3 e~antioane s-a obtinu 
o corelatie negativa (r=-0,96 la p=0,01 ); marinarii din e~antionul G

2 
au 

obtinut scoruri scazute la chestionarul NAV ~i scoruri ridicate la acest fac 
tor, manifestarile cicloide fiind mai pronuntate la ace~ti subieqi. ~i ,n cazul 
subieqilor din e~antioanele G

1 
~i G

3 
s-a obtinut tot o corelatie negativa data 

de rezultatele ridicate la chestionarul NAV ~i scazute la factorul A. 

• factorul C (forta Eului) - lipsa de toleranta la frustrare/maturitate emotional" 
- corelatia factorului C cu scorurile obtinute la chestionarul de adaptare NA 
este negativa pentru e~antionul G

2 
(r=-0,52 , p=0,05) subieqii obtinand 

scoruri ridicate la factorul C ~i scazute la chestionarul NAV. 
99 



--, ... ----

~ -,_. 

factorul H -timiditate/indrazneala - ~i la acest factors-a obtinut o corelatie 
negativa pentru e~antionul G

2 
(r=-0,76, pt p=0,01 ), data de scorurile mici la 

chestionarul NAV ~i ridicate la factorul H. 

factorul O - incredere/neincredere - pentru acest factor s-a obtinut o 
corelatie pozitiva (r=0,89, pt p=0,01) pentru e~antionul G

2
, ce a obtinut scoru­

ri scazute atat la chestionarul de adaptare, cat ~i la factorul 0 . 

factorul Q
2 

- dependenta /independenta fata de grup - s-a obtinut o 
corelatie negativa (r=0,36, pt p=0,05) pentru e~antionul G2, subieqii obtinand 
scoruri mici la chestionarul de adaptare ~i ridicate la factorul 0

2
• 

factorul Q3 - integrarea - s-a obtinut o corelatie negativa pentru e~antionul 
G

2 
(r=-0,78, pt p=0,01 ). 

Tn trasarea profilului de personalitate al marinarului bine adaptat am putea porni 
de la factorii de personalitate cu valori peste medie la marinarii mediu adaptati, ~i cei 
cu valori sub medie pentru marinarii bine adaptati. (vezi fig. 3) 

60 

50 

40 

30 ~ -

~~ J ~ ->~~ ~~~ ~<>:· .. ~~,<~ 1 

0 --1---,--,---,---,--.---.---,----.--,~.--....--.----'-.---,-'--', 

~ ~ 0 ' ~ 0 & ct 

B 2 

1 

Figura 3. Profilul de personalitate comparativ al marinarilor care au participat la 
cercetare. 

Tipul de personalitate se formeaza prin combinarea factorilor in diferite pon­
deri. lata ponderea pe care o detin ace~ti factori la realizarea tipului de personalitate 
bine adaptata a marinarilor ce efectueaza voiaje med ii (vezi fig 4) 
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Figura 4. Ponderea factorilor de personalitate in construqia tipului de personali­
tate lnalt adaptabil 
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Marinarii care efectueaza voiaje medii, 1nalt adaptati, pot fi descri~i ca fiind per­
soane ca Ide, deschise, cooperante. Sunt sociabili, amabili, 1~i exteriorizeaza emotiile; 
au un eu puternic, pot sustine moralul 1ntregului grup, au un caracter 1ndraznet, so 
ciabil, sunt relaxati, pregatiti sa suporte rabufnirile celorlalti. Au o mare 1ncredere 
1n sine, maturi emotional. Au un temperament independent, plin de resurse, sun 
obi~nuiti sa se dirijeze singuri. Astfel ipoteza 2 se sustine. 

Verificarea ipotezei nr 3: Se prezuma ca situatiile de inadaptare pot genera 
tendinte nevrotice. 

Pentru testarea acestei ipoteze am aplicat lnventarul Psihologic Freiburg, pentru 
punerea 1n evidenta a unor tendinte nevrotice la marinarii la care adaptarea la viata 
de familie ~i sociala are o dinamica mai lenta, ~i corelatia acestora cu chestionarul de 
adaptare NAV. 

In aceasta analiza am luat 1n considerare doar acele scale la care am obtinut 
corelatii semnificative pe eel putin un e~antion. 

Astfel: 

scala FPI 1 - Nervozitatea - s-au obtinut corelatii pozitive atat pentru 
e~antionul G, (voiaje scurte) r=0,97 pentru p=0,01, cat ~i pentru e~antionul --"-­
G3 (voiaje lungi) r=0,96 pentru p=0,01 . Valorile obtinute de e~antionul G3 au 
fost mai ridicate decat cele ale e~antionului G,. 

scala FPI 2 - Agresivitatea - scorurile obtinute de e~antioanele G,(r=0,94 
pentru p=0,01) ~i G3 (r=0,925 pentru p=0,01) coreleaza pozitiv cu rezultatele 
obtinute de ace~tia la chestionarul de adaptare NAV. In plan comportamen­
tal aceasta corelatie pozitiva se traduce prin posibilitatea unor acte spontane 
de violenta corpora la sau verbala . 

scala FPI S - Sociabilitatea - din compararea mediilor obtinute de cele 3 
e~antioane, G, m=l 2; G

2 
m=l 5; G3 m=7, se poate observa ca e~antionul G

2
, 

cei care s-au adaptat eel mai rapid la viata de familie ~i sociala au obtinut ~i 
cele mai ridicate scoruri. La aceasta scala am obtinut corelatie negativa (r=-
0,95 pentru p=0,01) pentru e~antionul G

2
• 

20 --~~~~~~~~~~~~~~-

15 

10 

5 --!--.....--:-.£.~l----~a.-A:::::!!::::!!:..~--1 

0 -----~...-....... ~....--.---,.~....--.-~,---,---,.--'1 

-+-VOiaje scurte 

---voiaje medii 

voiaje lungi 

Figura S. Tablou comparativ al tendintelor nevrotice pentru cele 3 e~antioane 

In trasarea tendintelor nevrotice care concura la inadaptare, sau la o durata mai 
mare pana la o deplina adaptare, se poate porni de la constatarea ca scalele care 
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obtin valori peste medie la marinarii inadaptati (mai greu adaptabili), obtin valori 
sub medie la cei bine adaptati (vezi fig. 5) 

lnteresanta este ~i ponderea pe care o detin tendintele nevrotice 1n cazul 
e~antionului G

3 
- marinarii ce pleaca in voiaje lungi de 7-9 luni (vezi fig. 6) 

lnventarul psihologic Freiburg 

• FPl1.3 
FP12 .3 

O FPl3 .3 
• FPl4 .3 
O FPl5 .3 

• FPl6 .3 
FPl7.3 

O FPIB .3 
g FPl9 .3 

• FPI .E .3 
FPI .N.3 

O FPI .M.3 

Figura 6. Ponderea scale/or FPI pentru e~antionul G
3 

Marinarii care efectueaza voiaje lungi, de 7-9 luni, pot fi caracterizati ca fiind per­
soane nervoase, irascibile. Acuza frecvent tulburari ale ciclului veghe-somn, sunt 
obositi ~i prezinta o stare de nelini~te permenenta. Pot prezenta acte spontane de 
agresiune verbala sau corporala. Au stari de indispozitie sau o fluctuanta mare 1n 
dispozitii. Contactele sociale sunt rare, iar daca sunt prezente sunt de suprafata. 

6. Concluzii 
Nimeni nu a scapat de experienta stresanta a adaptarii. De cum cre~tem suntem 

supu~i tot timpul la o noua situatie de adaptare: adaptare la viata de la gradinita, (cu 
noi reguli), la viata de ~colar ~i pana la viata profesionala ~i de familie. Schimbarea an­
otimpurilor, sau a orei locale sunt tot atatea surse de stres privind adaptarea. Zboru­
rile rapide 1ntre continente au pus 1n evidenta timpul necesar adaptarii la ora locala 
~i la zona climatica . 

Rezultatele obtinute pe lotul investigat pun 1n lumina faptul ca exista multiple 
cauze care contribuie la o buna adaptare. Aceste cauze tin preponderent de individ, 
de nevoile sale psihologice fundamentale ~i de modul 1n care reu~e~te sa faca fata 
solicitarilor extrem de diverse la care este supus. 

Marinarii sunt supu~i ciclic la o serie de adaptari ~i readaptari. Plecarea 1n voiaj 
implica adaptarea la conditiile de viata ~i munca de la bordul navelor, iar 1n timpul 
voiajului la o adaptare rapida la schimbarile de fus orar ~i zona climatica. 

In timpul voiajelor marinarii sunt supu~i unui stres activ: automatizarea ~i viteza 
din ce 1"n ce mai mare 1n transportul maritim determina ca dinamica porturilor sa 
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fie faarte rapida, ceea ce face ca relatiile sociale din porturi sa fie faarte restranse. 
Stationarea in porturi fiind de cateva ore, contactele sociale se rezuma la membrii 
echipajului, insa intr-o pondere redusa (16-25 membrii de echipaj). Caracterul de mi 
crogrup al echipajului determina comportamentul celorlalti sa fie u~or predictibil, 
ceea ce se constituie intr-o adevarata deprivare infarmational-umana ~i emotionala. 
Aceasta deprivare infarmational-umana ~i emotionala este sporita ~i de lipsa familiei, 
de infarmarea dificila ~i fragmentata asupra realitatilor socio-politice din tara (Sin 
tion, 1987). 

Traversarea zonelor de conflict militar ~i a zonelor cu furtuni, uragane, constitue 
premise pentru traumatisme psihice. Lipsa din sanul familiei ~i din via!a sociala 
fac ca adaptarea marinarilor la venirea din voiaj sa fie de multe ori indelungata ~i 
anevoioasa. 

Premisa de la care am plecat in cercetarea de fata a fast aceea ca lungimea 
voiajelor afecteaza direct proportional durata adaptarii marinarilor la viata de fami­
lie ~i sociala. Rezultatele obtinute in cadrul cercetarii pe e~antionul G

2
, marinari ce 

efectueaza voiaje medii de 4 luni, au aratat ca ace~tia prezinta cea mai rapida adap­
tare la viata de familie ~i sociala. Media obtinuta de ace~tia la chestionarele de adap­
tare este cea mai scazuta pe intreg lotul investigat, ceea ce infirma ipoteza 1. Acest 
fapt ne conduce la concluzia ca nu numai lungimea voiajelor afecteaza durata de 
adaptare, ci ~i condi!iile specifice ale voiajelor, precum ~i vechimea in navigatie pe un 
anumit tip de nava (condi!ii specifice ale solicitarilor). 

f n cadrul cercetarii au fast identificati anumiti factori de personalitate care 
coreleaza cu o buna adaptare, ceea ce confirma ipoteza 2. Marinarii bine adaptati 
pot ti descri~i ca fiind sociabili, amabili, i~i exteriorizeaza emotiile. Au un eu puter­
nic ~i pot intretine moralul intregului grup. Au un caracter indrazne!, sociabil, sunt 
relaxati, pregati!i sa suporte rabufnirile celorlal!i. Au o mare incredere in sine, sunt 
maturi emotional. Au un temperament independent, plin de resurse, sunt obi~nui!i 
sa se dirijeze singuri. 

Au fast identificate in cadrul cercetarii tendinte nevrotice care coreleaza cu o 
adaptare scazuta, ceea ce confirma ipoteza 3. 

Atat lungimea voiajelor, cat ~i specificul acestora sunt implicate in reu~ita 
adaptarii la viata familiala ~i sociala a marinarilor. Pentru evitarea inadaptarii sau a 
unei adaptari ce presupune un timp mai indelungat, este de preferat ca armatorii 
(angajatorii) sa con~tientizeze implicatiile pe care le au o slaba adaptare la viata de la 
,,uscat'; faptul ca acest lucru se repercuteaza ~i asupra capacitatii de adaptare la me­
diul de viata ~i munca de la bordul navelor. Oboseala acumulata in timpul voiajelor 
se poate transfarma in oboseala cronica ce se repercuteaza direct asupra randamen 
tului la locul de munca, putandu-se ajunge la grave accidente maritime. 

Marinarii sunt instrui!i sa lucreze pe toate tipurile de nave. Tinand cont de rezul­
tatele cercetarii, a faptului ca adaptarea marinarilor la mediul specific de acasa este 
afectata atat de lungimea voiajelor cat ~i de specificul solicitarilor la care sunt supu~i, 
este de preferat ca marinarii sa fie roti!i pe diferite tipuri de nave, cu lungimi diferite 
ale voiajelor. ~i nu in ultimul rand o familie iubitoare, care intelege munca grea la 
care este supus sotul/tatal in timpul voiajului, de privatiunile pe care trebuie sa le 
suporte, fac ca adaptarea acestora sa fie cat mai adecvata. 
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