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Personality factors and self-disclosure behavior

Sintion Filaret®, lonescu Anata-Flavia?
12Qvidius University of Constanta,
Faculty of Psychology and Educational Sciences

Abstract. In interpersonal communication, the most sensitive topic is undoubtedly the self.
Currently, when trying to obtain information concerning the privacy of a person, we’re faced
with omissions or distortions. Hence the problem of self-disclosure. Although current
developments in human communication prove the appropriateness of studying this concept,
self-disclosure has been relatively little discussed. It is clear however that, for reasons still
poorly understood, there is a great interindividual variability in the self-disclosure behavior.
Thus, while some people are very reserved even to friends, others are willing to provide self-
describing information to a person he/she had just met. As these trends are relatively stable
within individuals, this study aims to identify some personality factors associated with the
level of self-disclosure.

Keywords. self-disclosure, personality, communication, interpersonal relationships

1.Consideratii teoretice

Conceptul de personalitate

In prezent, existi numeroase curente teoretice in psihologia personalitatii, firi ca vreunul
dintre ele si-si fi demonstrat superioritatea netd. Mentionim abordarea psihanalitica, abordarea din
perspectiva trasaturilor, abordarea comportamentald, cea umanistd si cea cognitiva (Bonchis, Trip,
Drugas si Dindelegar, 2006). In mod evident, reprezentantii tuturor curentelor au incercat si dea
personalitatii definitii din perspectiva scolii de care apartineau. Desi nu este ultima orientare in ordine
cronologicd si nici nu este unanim consideratd ca fiind cea mai valida, abordarea din perspectiva
trasaturilor este probabil cea mai operationald, deci corespunde foarte bine scopurilor unui studiu
practic. in plus, dupa cum remarcau si Wiggins & Pincus (1992, cf. Radu, in Opre, 2002), , trasitura de
personalitate” este n prezent notiunea centrala atat in teorie cat si in evaluarea personalitatii. De aceea
si studiul de fatd porneste de la o definitie structurald a personalitatii. Dintre definitiile de acest tip, ne-
am oprit la cea data de Y. Benito: personalitatea este ,,organizarea relativ stabild a acelor caracteristici
structurale si functionale, inndscute si dobandite, prin conditii speciale ale dezvoltarii, ce adapteaza
comportamentul fiecarui individ in diferite situatii” (Benito, 2003, apud Bonchis et al., 2006: 17).

Conceptul de autodezvaluire

Autodezviluirea, numita si ,,accesibilitate socialda” (Rickers-Ovsianka, 1956, apud Erdost,
2004) sau ,accesibilitate verbala” (Polansky, 1965, apud Erdost, 2004) este un concept de granita,
revendicat deopotriva de stiintele comunicarii, sociologie si psihologie. In psihologie, interesul pentru
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problema autodezvaluirii a aparut odatd ce psihologi ca Freud sau Maslow si-au manifestat

preocuparea fatd de consecintele negative in plan psihic ale refuzului unei persoane de a se destdinui

celorlalti. Primul vorbea despre aparitia nevrozelor, iar al doilea — despre blocarea procesului de
autoactualizare. De altfel, majoritatea psihologilor care s-au aplecat asupra acestui subiect au

considerat ceea ce astazi numim autodezvaluire ca pe un factor de igiend mintala (Boncu, 2005).

Cel mai viu interes pentru aceasta problematica l-au manifestat probabil umanistii. Ei au
subliniat importanta abilitatii unei persoane de a se face cunoscuta celorlalti in dezvoltarea
personalitatii (Boncu, 2005). Primul teoretician care a folosit termenul de ,,autodezvaluire” pentru a
desemna acest concept este considerat tot un reprezentant al acestui curent, Sidney M. Jourard, n
1958, in articolul ,,A study of self-disclosure” (cf. Derlega, Berg, 1987). El considera autodezvaluirea
ca fiind deopotriva indicator si factor favorizant al sanatatii.

Tn prezent, exista o multitudine de definitii ale autodezvaluirii. Majoritatea sunt foarte largi,
atribuindu-i autodezvaluirii putine caracteristici in plus fata de conceptul supraordonat de comunicare.
Prezentim in continuare cateva definitii:

1. ,un tip de comunicare in care informatii despre sine care sunt de obicei ascunse de individ sunt
dezvaluite altuia” (DeVito, 1983, apud Erdost, 2004)

2. ,,comportament verbal prin care indivizii comunica autentic, sincer §i intentionat informatii intime
curente, necunoscute despre sine unuia sau mai multor receptori” (Fisher, 1984, apud Erdost,
2004)

3. ,dezviluirea verbald intentionatd a materialului auto-descriptiv in fata unuia sau a mai multor
parteneri” (Cozby, apud Boncu, 1999)

4. ,forma de cunoastere ce se deosebeste de alte componente ale intercunoasterii prin faptul ca se
exprimd acea zond a autocunoasterii pe care persoana vrea sa o faca transparenta si pentru ceilalti”
(Mamali, 1974);

5. ,,proces care are loc atunci cand un individ acceptd un anumit risc in schimbul impartésirii unor
informatii semnificative intr-un mod sincer si intentionat cu altcineva” (Mader si Mader, 1993,
apud Boyd Huling, 2011);

Am considerat ca cea mai potrivitd definifie a autodezvaluirii este una analiticd, pornind de la
caracteristicile atribuite de mai multi autori. Astfel, definim autodezvaluirea ca un act de comunicare
verbala (Fisher, 1984, apud Erdost, 2004; Chelune, 1979; Cozby, 1973, apud Boncu, 2005) prin care
se transmit Th mod voluntar (Pearce, Sharp, 1973; Cozby, 1973, apud Boncu, 2005) informatii despre
sine (Fisher, 1984, apud Erdost, 2004) inaccesibile observatorului prin alte mijloace (Worthy, Gary,
Kahn, 1969, apud Boncu, 2005) si care are caracter social, deci tine de limbajul extern (Fisher, 1984,
apud Erdost, 2004; Boncu, 2005).

Teorii ale autodezvaluirii

Desi nu apare sub aceasti denumire, conceptul de autodezvaluire este atins intr-0 lucrare de
psihologie sociald publicata de psihologul britanic McDougall in 1919. La McDougall se contureaza
ideea influentei normelor morale impuse de societate asupra autodezvaluirii. Teama de dezaprobare
sociala 1i face pe oameni sd-si ascunda gandurile sau trairile care nu sunt conforme cu ideea de
moralitate promovatd de comunitatea din care fac parte (McDougall, 2001). Implicatia este, in
termenii teoriei autodezviluirii, cd normele morale influenteaza acest comportament sub aspectul
continutului si al nivelului. Astfel, se poate spune cd McDougall avanseaza implicit ipoteza

Jourard (1959) vorbea despre autodezviluire ca despre un factor de igiend psihica. El
considera ca autodezvaluirea profundd si autenticd este o premisd a unei personalititi siandtoase
(Jourard, 1968). Ea este un comportament eminanente uman care serveste autocunoasterii si, implicit,
unui control mai bun asupra propriului destin (Jourard, 1971, apud Magno et al., 2008). O contributie
importanta pentru cercetarea stiintifica in acest domeniu a fost construirea primului si celui mai folosit
instrument de masura a autodezvaluirii — JSDQ, elaborat de Jourard si Lasakow Tn 1958 (cf. Boncu,
2005). Alta contributie notabilda a Iui Jourard a fost postularea principiului reciprocitatii in
autodezvaluire, conform caruia ,,receptarea informatiei intime conduce la simpatie si la o dezvaluire
echivalenta”, numind acest fenomen ,,efectul diadic” (Jourard, 1971).
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Unii teoreticieni explicd autodezviluirea din perspectiva teoriei schimbului social. In aceastd
categorie se inscriu I. Altman si D. Taylor, autorii teoriei penetrarii sociale. Cei doi teoreticieni
considerd ca autodezvaluirea nu este altceva decit o forma fundamentala de schimb social (Boncu,
2005), membrii diadei devenind un fel de ,,negustori simbolici” (Gavreliuc, 2007) care isi construiesc
relatiile sociale pe baza evaluarii raportului costuri-beneficii. in conditiile in care balanta se inclina
constant in favoarea beneficiilor, are loc penetrarea sociald. Altman si Taylor (1973, apud Erdost,
2004) enumerau patru etape n acest proces: stadiul de orientare (conversatie stereotipa, dezviluiri
superficiale); stadiul schimburilor afective exploratorii (partenerii incep sa manifeste dorinta de a se
face accesibili); stadiul schimburilor afective (caracteristic prieteniilor apropiate: dezvaluirile devin
mai intime si incep sa se emita critici); stadiul schimbului stabil (nivel Tnalt de incredere, sincronizare
si reciprocitate). Procesul penetrarii continud atta timp cat beneficiile predomina. Daca raportul se
schimba, avem de-a face cu depenetrarea sociala (apud Boncu, 2005).

O categorie distincta de teorii In domeniul autodezvaluirii o constituie cele grupate de noi sub
denumirea de ,teorii situationale”. Ne referim aici la teoriile care se disting prin neglijarea sau
minimalizarea importantei diferentelor interindividuale in autodezvaluire, concomitent cu
manifestarea interesulului fatd de cele intraindividuale. Cu alte cuvinte, aceste teorii se axeaza pe
studierea surselor de variabilitate externe in detrimentul factorilor interni. Premisa fundamentala de la
care pornesc aceste teorii este ca decizia de a stabili un nivel mai redus sau mai inalt de intimitate este
luatd de individ in functie de alternativele de care dispune in momentul respectiv (Luce si Tukey,
1964, apud Hann et al., 2005). Aceste teorii sunt sustinute de cercetarile care pun in evidenta variatia
autodezvaluirii in functie de context, asupra carora vom reveni.

O altda perspectivdi asupra autodezvaluirii include acest comportament in categoria
mecanismelor de reglare si autoreglare a comportamentului. Tn cadrul acestei viziuni, numiti de Boncu
(2005) ,,autodezviluirea strategicd”, autodezvaluirea este privitd ca o forma de manipulare. Ea poate
viza impresia despre propria persoana (Pease si Gardner, 1989) sau obtinerea de informatii prin
exploatarea nevoii de reciprocitate (Chittick si Himelstein, 1967, apud Boncu, 2005). Dingler-Duhon
si Brown (1987, apud Gavreliuc, 2007) au constatat ca machiavelicii tind sa se autodezvaluie mai mult
in situatiile in care doresc sa-si exercite influenta asupra partenerului. Cei care chiar au elaborat o
teorie in acest sens au fost insa Derlega si Grzelak (1979, apud Boncu, 2005). Vorbim aici de teoria
functionald a autodezvaluirii. Autorii propun o listd de functii pe care autodezvaluirea le poate
indeplini: exprimare, autoclarificare, validare sociala, dezvoltarea relatiei, control social. O perspectiva
,functionald” intdlnim si la Rosenfeld si Kendrick (1984, apud Shapiro, 1997) sau Miller si Read (in
Derlega si Berg, 1987, pp. 35-58). O alta teorie subsumatd autodezvaluirii strategice este teoria
reducerii incertitudinii, ai carei autori — Berger si Calabrese (1975, apud Shapiro, 1997), considera ca
scopul ultim al autodezviluirii este controlul cognitiv al mediului: indivizii isi doresc o interactiune
predictibila.

Autodezviluirea este influentata puternic de comportamentul interlocutorului — aceasta este
premisa de la care au plecat Miller, Berg si Archer, cand au elaborat, in 1983, instrumentul numit
,Opener Scale” (Boncu, 1999, 2005). Se cunoaste ca, in comportamentul de autodezvaluire, un rol
important 1l are increderea in partener (Jourard, 1966; Wheeless, 1977; Boon, 1999; Charbonneay,
1999; Pistole, 1993; Steel, 1991; Corcoran, 1989, apud Laukka, 2000). ,,Opener Scale” méasoara
tocmai abilitatea de a-l face pe interlocutor si se ,deschida”, adici si se autodezviluie.
»Deschizdtorii” se caracterizeaza prin: expresia relaxatd, dar vadind in acelasi timp interesul si atentia
pentru discursul celuilalt, contactul vizual direct, emiterea unor fraze scurte de aprobare si completarea
spuselor partenerului (Purvis, Dabbs si Hopper, apud Boncu, 1999, 2005). Si Gavreliuc (2007) vorbea
de asa-zisii ,,buni ascultatori”, care ,,se¢ dovedesc capabili de empatie”, ,,au conduite nonverbale
primitoare (de genul gesticii aprobatoare si al mesajelor subiacente de adeziune)” (Gavreliuc, 2007,
p.51). In plus, existd studii care releva faptul ca tinta autodezviluirii este in general aleasa din randul
celor care se autodezvaluie mult (Jourard, 1959, apud Magno et al., 2008; Jourard & Landsman, 1960,
apud ibid.; Richman, 1963, apud ibid.; Altman & Taylor, 1973, , apud ibid.; Jones si Archer, 1976,
apud ibid.), iar Slobin, Miller si Porter (1968, apud id.) au demonstrat ca, in topul tintelor favorite ale
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autodezvaluirii, conduc persoanele care au acelasi statut cu emitentul, urmate de persoanele cu statut
superior acestuia.

Alti teoreticieni s-au concentrat pe construirea unor modele explicative ale autodezvaluirii. Un
astfel de model este Fereastra Johari, creata in anii 50 de psihologii Joseph Luft si Harry Ingham
(Beganu, Nitan, 2006) si folosita astizi ca o masura discretd a gradului in care oamenii primesc si
difuzeaza informatii (Little, 2005). Fereastra Johari este un tabel cu dubla intrare, pe orizontala fiind
trecut nivelul de informare al grupului, iar pe verticald nivelul de informare al individului. Astfel, la
intersectia nivelurilor de informare ale grupului cu cele ale individului apar patru zone: ,,Arena”
(informatiile pe care le detine individul despre el insusi si pe care le cunosc si ceilalti despre el), zona
,»0arbd” (ce nu stie individul dar stiu ceilalti), zona ,,ascunsa” sau ,,Fatada” (ce stie individul si nu stiu
ceilalti) si ,,Necunoscutul” (ce nu stie nici individul, nici ceilalti) (Beganu, Nitan, 2006). Autorii
sustineau ca, prin largirea ,,Arenei”, sporeste eficacitatea interpersonala si productivitatea grupului
(Little, 2005).

Spre deosebire de teoriile care pun accent pe variabilele responsabile de intensificarea
comportamentului de autodezvaluire, teoriile controlului intimitatii Se concentreaza pe identificarea
factorilor inhibitori ai autodezvaluirii. Tendinta de autodezvaluire este direct proportionald cu gradul
de control perceput al intimitatii, care variaza de la o situatie la alta. Johnson (1974, apud Laukka,
2000) descria controlul intimitatii prin patru parametri: controlul asupra nivelului intimitatii, controlul
asupra comportamentelor prin care se cautd atingerea acestui nivel, eficacitatea acestor comportamente
si, in sférsit, posibilitatea individului de a monitoriza si evalua eficacitatea comportamentelor sale.

In sfarsit, existd o serie de autori care pun accentul pe factorii personali in determinarea
autodezvaluirii. Primul promotor al acestui curent a fost insusi Jourard, care sustinea ca diferentele
interindividuale in autodezvaluire indica dependenta ei de caracteristici dispozitionale (Boncu, 2005).
Inerent acceptarii premisei ca autodezvaluirea ar fi un factor de personalitate, a Inceput sa se contureze
si o abordare neuropsihologica a acestui fenomen. De exemplu, Chelune (in Derlega si Berg, 1987) a
pornit de la ideea ca, fiind un proces de comunicare, autodezvaluirea este influentatd de functionarea
ariilor cerebrale implicate Tn emiterea si intelegerea limbajului.

Studii asupra autodezvaluirii
Rezultatele cercetarii in domeniul autodezvaluirii pot fi rezumate in 10 propozitii:

1. Autodezvaluirea este o necesitate fireasca a omului. Aceasta idee a reprezentat de altfel punctul de
plecare al cercetarii in domeniu. Multe studii (Starr, 1975, apud Magno et al., 2008; Pennebaker et al.,
1987; Spiegel, 1992, cf. Kelly si McKillop, 1996, apud Boncu, 2005) sugereaza ca nivelurile ridicate
ale autodezvaluirii se asociazd cu o stare de sanatate fizicd si psihicd buna, iar cele reduse sunt
caracteristice persoanclor cu dificultati de adaptare, cu o imunitate scazutd si predispuse la boli
precum cancerul sau bolile cardiovasculare. O altd directie in studiul autodezvaluirii o constituie
explorarea relatiei dintre aceasta si stres. Studii ca cele ntreprinse de Fowles (1980, cf. Pennebaker,
1989, apud Boncu, 2005), Waid si Orne (1982, apud Boncu, 2005), Pennebaker (1986, apud Boncu,
2005), Pennebaker, Hughes si O’Heeron (1987, apud Boncu, 2005) sau Mendolia si Kleck (1993,
apud Boncu, 2005) indica o proportionalitate inversa intre nivelul de autodezvaluire si nivelul de stres.
Autodezviluirea este totodatd un determinant al satisfactiei maritale (Rubin et al., 1980, apud
Gavreliuc, 2007; Hansen, Schuldt, 1984; Hendrick, 1981, apud Boncu, 2005; Chelune si colab., 1984,
apud ibid.).

2. EXxista unele particularitati legate de perceptia autodezviluirii. Conform unor studii, oamenii
percep o informatie autodescriptiva ca autodezvaluire doar in conditiile in care ea este foarte intima
(Chelune, Skiffington si Williams, 1981, apud Boncu, 2005), aici impundndu-se totusi precizarea ca
etalonul pentru gradul de intimitate difera de la o persoana la alta (Duck, 2000). S-a ajuns la concluzia
ca profunzimea perceputi este moderata de o serie de variabile. Incarcitura emotionald a informatiei
si/sau conoOtatia negativd/compromititoare (Howell, Conway, 1990, apud Boncu, 2005), contextul
formal (Boncu, 2005) sau momentul timpuriu (Holtgraves, 1990, apud Boncu, 2005) fac ca
dezvaluirea sa fie perceputa ca fiind mai intima. De asemenea, atribuirea joacd un rol important in
perceptia intimitatii unei dezvaluiri: o atribuire internd (fine de personalitatea emitentului si nu de
situatie) si ,,personalista” (emitentul ne-a preferat ca tintd datorita calitatilor noastre personale) ne face
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sa-l pretuim mai mult pe emitent (Jones si Archer, 1976; McAllister, 1980; Taylor, Gould si
Brounstein, 1981, apud Boncu, 2005).

3. Autodezviluirea functioneaza sanatos in regim de reciprocitate. Dupa cum am mentionat anterior,
Jourard vorbea despre aparitia efectului diadic ca despre un proces natural in cadrul relatiilor.
Autodezviluirea creeazd in mod natural o obligatie pentru receptor (Boncu, 2005), aceea de a
raspunde printr-un nivel similar de intimitate. Studii repetate (Taylor, 1968, apud Gavreliuc, 2007;
Komarovski, 1962, apud Dewey, 2007; Rubin, 1975, apud Dewey, 2007) au demonstrat cd discrepanta
dintre nivelurile de autodezvaluire al interlocutorilor starneste antipatia de ambele parti. Si Davis
(1977, apud Dewey, 2007) a confirmat ca, daca respectarea normei determina evolutia relatiei si
cresterea nivelului de incredere reciproca, abaterile produc deteriorarea relatiei dintre cei doi parteneri.
Tn particular, s-a probat ca discrepanta intre nivelurile de autodezviluire ale sotilor are un efect negativ
asupra satisfactiei maritale (Levinger si Senn, 1967; Jorgensen, 1980, apud Magno et al., 2008). O alta
concluzie este cd importanta normei este cu atit mai redusa cu cat relatia este mai avansata (Altman,
1973, apud Gavreliuc, 2007) si cu cat statutul social este mai ridicat (Erwin Goffman, 1959, cf.
Chaikin si Derlega, 1976, apud Boncu, 2005).

4. Autodezviluirea este influentata de gen. In domeniul autodezvaluirii, aceasta este una dintre cele
mai prolifice directii de cercetare. Rezultatele de pana acum vizeaza in principal nivelul, continutul,
tintele predilecte si perceptia asupra autodezvaluirii. Concluzia multor studii (Cozby, 1973; Morton,
1978; Cohn, Strassberg, 1983; Dindia, Allen, 1992, apud Gavreliuc, 2007) a fost ca femeile se
autodezvaluie mai mult decat barbatii, cel putin in relatiile cu parteneri de acelasi sex (Shaffer si
Ogden, 1986, apud Boncu, 2005; Aukett et al., 1988, apud Gavreliuc, 2007; Canary et al., 1997,
Teodorescu, 2003). Totusi, Chaikin and Derlega (1974, apud Shapiro, 1997) au descoperit ca femeilor
li se par mai putin pertinente dezviluirile fata de striini decat barbatilor. In ceea ce priveste continutul
autodezvaluirii, s-a aratat cd, intre barbati, sunt abordate cu predilectie teme legate de agresivitate si de
spiritul de aventura, in timp ce in cadrul diadelor de femei predomina exprimarea grijilor si a
vulnerabilitatilor (Derlega, Durham, Gockel si Sholis, 1981, apud Canary et al., 1997). Alt rezultat
important este cd barbatii sunt mai eficienti In a-si adapta continutul autodezviluirii la genul
interlocutorului (Canary et al., 1997). Ca tinte predilecte, s-a demonstrat ca femeile isi prefera
prietenele, iar barbatii — partenerii de activitate (Caldwell si Peplau, 1982; Dindia si Allen, 1992).
Perceptia sociala a autodezvaluirii este Tn acord cu stereotipurile de gen. Astfel, nivelurile Tnalte ale
autodezvaluirii sunt considerate normale pentru femei, dar nu si pentru barbati (Derlega si Chaikin,
1976, apud Boncu, 2005; Chelune, 1976, apud ibid.; Kleinke si Kahn, 1980, apud ibid.), iar
exprimarea anumitor emotii, cum ar fi furia la femei si gelozia la barbati, nu este dezirabila social
(Guerrero, Jones si Boburka, in Dindia si Canary, 2006, pp. 241-263).

5. Autodezvaluirea este o variabild interculturald. Influentele culturale asupra autodezviluirii au
ficut obiectul a numeroase cercetdri. In general, toate au avut la bazi ideea dihotomiei culturi
individualiste — culturi colectiviste. Conform studiilor intreprinse de unii cercetatori (Segall et
al.,1999; Kito, 2005, apud Gavreliuc, 2007), in cultura occidentala (individualistd) este valorizata mai
mult autodezvaluirea personala (informatii autodescriptive), Tn timp ce culturile orientale (colectiviste)
apreciaza pozitiv autodezviluirea relationala (informatii despre relatie). In general, s-a demonstrat ca
societatile individualiste se caracterizeaza printr-un nivel mai ridicat al autodezvaluirii fata de cele
colectiviste (Chen, 1992; Goodwin si Lee, 1995, apud Marshall, 2008). Totusi, si intre culturile
considerate individualiste, spre exemplu Tntre americani si indieni, existd diferente semnificative in
ceea ce priveste specificul autodezviluirii (Berman si Murphy-Berman, 1988). Lustig si Koester
(2006) au gasit cinci categorii de aspecte ale autodezviluirii care variaza de la o culturd la alta:
varietatea, profunzimea, valenta, momentele considerate propice si scopurile autodezvaluirii. O
comparatie Intre culturi pe baza acestor criterii 1i recomanda pe americanii de origine europeana ca pe
nigte ,,campioni” ai autodezvaluirii (Adams, Anderson si Adonu, 2004; Lustig si Koester, 2006). Cu
toate acestea, se pare ca indivizii mai deschisi sunt cei mai tipici pentru orice culturd (Allport, 1991).
6. Autodezvaluirea este influentatd de context. S-a probat faptul cd anumite contexte, cum ar fi
participarea la un experiment psihologic, favorizeaza autodezvaluirea (Hood si Back, 1971, apud
Boncu, 2005). De asemenea, stiut fiind faptul ca, in general, femeile se autodezvaluie mai mult decét
barbatii, s-a demonstrat faptul ca anumite contexte fac ca aceasta tendinta sa se inverseze (Cash, 1975,
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apud Shapiro, 1997; Davis, 1978, apud Gavreliuc, 2007; Derlega et al., 1985, apud Boncu, 2005;
Shaffer si Ogden, 1986, apud Boncu, 2005).

7. Exista o legdtura intre autodezvaluire si atractie. Atractia este deopotriva cauza si efect al
autodezvaluirii: Cozby (1972, apud Boncu, 2005) indicd nivelurile moderate ale autodezvaluirii ca
fiind cele mai atragitoare, Pederson si Higbee (1969, cf. Cozby, 1973, apud Boncu, 2005) au verificat
ipoteza ca preferam Tn rolul de confidenti persoane de care ne simtim atrasi, iar McAllister (1980,
apud Boncu, 2005) a demonstrat ¢ ne simtim mai atrasi de o persoand dupi ce i ne autodezvaluim.
Totusi, exista o serie de variabile moderatoare in relatia autodezvaluire-atractie: adecvarea
autodezvaluirii la context (Chelune (1977, cf. Derlega si Berg, 1987) chiar a introdus termenul de
»flexibilitate a dezvaluirii”), continutul ei (prin adecvarea continutului la context (Rubin, 1975, apud
Boncu, 2005), accesibilitatea redusi a continutului dezvaluit (Archer si Cook, 1986, cf. Boncu, 2005)
sau natura afectelor exprimate (Berry si Hansen, 1996, apud Boncu, 2005)), alegerea momentului
(Wortman et al., cf. Boncu, 2000, apud Gavreliuc, 2007; Archer si Burleson, 1980, apud Lovaglia,
2007; Jones si Gordon (1972, apud ibid.) si sinceritatea — ponderea informatiilor autentice din totalul
informatiilor autodescriptive (Collins, Miller, 1994, apud Gavreliuc, 2007).

8. Autodezviluirea variaza in functie de tipul de relatie interpersonala. Tn primul rand, in general,
exista o corelatie pozitiva intre autodezvaluire si profunzimea relatiilor interpersonale (Morton, 1978,
apud Gavreliuc, 2007; Derlega, Berg, 1987, apud ibid.; Rubin & Levy, 1975, apud Magno et al., 2008;
Newcomb, 1961 apud ibid.; Priest & Sawyer, 1967, apud ibid.), chiar daca, uneori, camenii sunt
dispusi sa faca dezviluiri foarte intime strainilor (Rickers-Ovsiankina si Kusmin, 1958, apud Shapiro,
1997; Pearce si Sharp, 1973, apud id.) si s-a probat cd profunzimea autodezviluirii este mai mare
atunci cand persoana in cauza se asteapta si nu-si mai intdlneasca niciodata interlocutorul (Drag, 1971,
apud ibid.). Tn al doilea rand, relatiile interpersonale se preteazi si la o abordare calitativa. S-au facut
numeroase studii asupra autodezvaluirii in relatiile amicale, conjugale, familiale, fraterne si in relatiile
parinti-copii. Mentionam doar cdteva concluzii interesante: in relatiile conjugale, autodezvaluirea are
un caracter predominant descriptiv — sunt relatate mai mult fapte obiective decét trairile subiective
aferente (Morton, 1978, apud Boncu, 2005), in cadrul familiilor existd modele de autodezviluire care
se transmit din generatie in generatie (Karpel, 1980), dezvaluirile pe care le fac parintii sau mentorii
copiilor au adesea scop educativ (Spencer, 1993, apud Duck, 2000), cel mai mare dintre frati initiaza
de obicei autodezvaluirea (Howe, Aquan-Assee si Bukovski, 1995, apud Boncu, 2005), dar se
autodezvaluie mai putin (Diamond si Munz, 1967, apud ibid.), iar, in general, ordinea nasterii
influenteaza continutul autodezvaluirii (Cruz, Custodio si Del Fierro, 1996, apud Magno et al., 2008).
9. Autodezvaluirea depinde de personalitatea emitentului. Rolul factorilor personali n
explicarea comportamentului de autodezvaluire, care constituie si tema lucrarii de fata, a fost abordat
pand acum de un numar relativ modest de studii si, mai ales, a permis formularea unui numar foarte
redus de concluzii. Rezultate neconcludente au fost obtinute in cercetarea relatiei dintre autodezviluire
si extraversie, sociabilitate, Tncredere in ceilalti, dezirabilitate sociala, feminitate sau autoritarism
(apud Boncu, 2005). Archer (1979), citat de Derlega si Berg (1987), schita urmatorul profil al
persoanelor cu inclinatia de a se autodezvalui: ,,sunt mai degraba femei sau cel putin poseda anumite
caracteristici psihologice feminine ... de obicei nu sunt primii ndscuti ... apartin rasei albe ... nu sunt
introvertiti ... pot fi sociabili si pot avea tendintele gregare specifice persoanelor cu nevoi puternice de
afiliere ... putin probabil sa fie nevrotici sau prea preocupati de a obtine aprobarea” (cf. Derlega si
Berg, 1987, p. 3). Unele studii (Franzoi si Davis, 1985; Davis si Franzoi, 1986; Reno si Kenny, 1992,
apud ibid.) au relevat o corelatie intre autodezvaluire si constiinta de sine. Autodezvaluirea mai
coreleaza si cu credinta in Dumnezeu (Kroger, 1994, apud Magno et al., 2008). Milberg et al. (2000,
apud Hann et al., 2005) au constatat ca nevoia de intimitate coreleaza pozitiv cu puterea, distanta,
individualismul si masculinitatea si coreleazd negativ cu evitarea incertitudinii. Mario Mikulincer si
Orna Nachshon (1991, apud ibid.). au demonstrat ca atasamentul evitant, spre deosebire de cel
securizant si de cel anxios/ambivalent, determina niveluri scazute de autodezvaluire, iar Meleshko si
Alden (1993, apud Boncu, 2005) au ajuns la concluzia ca, indiferent de gradul de profunzime al
dezviluirilor interlocutorului, anxiosii social raspund printr-un nivel moderat de intimitate.

10. Autodezvaluirea prin intermediul Internetului are un specific aparte. Tn ultimele decenii a luat
amploare fenomenul dezvaluirilor in cadrul spatiului web. Comunicarea prin intermediul computerului
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(CMC) a devenit recent o arie de cercetare frecvent explorata, atdt de psihologi cat si de
informaticieni. Chiar daca intalnim puncte comune cu autodezvaluirea in relatiile fata-in-fata, cum ar
fi importanta increderii (Andrade et al., 2001) sau scopul de a mentine interactiunea si de a-si construi
identitatea (Cutler, 1995, apud Hewson si Hughes, 2005), CMC are totusi aspecte care o
individualizeaza. Parks and Floyd (1996) au constatat in general niveluri inalte ale autodezvaluirii n
relatiile on-line (Joinson, 2001, apud Boyd Huling, 2011). Concluzia studiului lui Erdost (2004) a fost
ca, desi increderea Tn interlocutor este semnificativ mai mica in cazul CMC fatd de relatiile fata-in-
fatd, nu acelasi lucru se poate spune si despre autodezvaluire: ea coreleaza pozitiv cu increderea, dar
cotele ei sunt semnificativ mai mari decét ale increderii (Erdost, 2004). O posibild explicatie, furnizata
de studiul lui Shapiro (1997), este cd autodezvaluirea in cadrul CMC este mult mai superficiala.
Murphy si Collins (1997, apud Hewson si Hughes, 2005) explicd nivelul inalt de autodezvaluire n
CMC prin necesitatea de compensare a asa-numitei ,,distante tranzactionale”. Tn plus, comunicarea,
sdracita de mijloacele nonverbale si paraverbale, produce o senzatie de confort si de control superioara
situatie comunicarii fata-in-fata (McKenna & Bargh, 2000; Sheeks & Zachary, 2007, apud Boyd
Huling, 2011) si ne scuteste de necesitatea spontaneitatii (Carter, 2003, apud ibid.).

2. Metodologia cercetarii
Obiective
Obiectiv general: identificarea factorilor de personalitate care coreleazd semnificativ cu
autodezvaluirea.

Obiective specifice:

o Verificarea ipotezei diferentelor de gen in ceea ce priveste autodezvaluirea

o ldentificarea rolului influentei socio-culturale ca variabild explicativa in comportamentul de
autodezvaluire

o Identificarea corelatiilor autodezviluirii cu factori de personalitate: stil de atasament, empatie,
introversie-extraversie, timiditate, stima de sine.

Ipoteze
Ipoteza 1: se prezuma cad existd o diferentd semnificativd intre barbati si femei In ceea ce
priveste autodezvaluirea
Ipoteza 2: se prezuma ca exista o corelatie negativa semnificativa intre autodezvaluire si varsta
la barbati
Ipoteza 3: se prezuma ca exista un prag de varsta astfel incat:
a. Barbatii cu varsta mai mare decat pragul se autodezvaluie mai pufin decat barbatii cu varsta mai
mica decat pragul
b. Femeile cu vérsta mai mare decét pragul se autodezviluie mai mult decat femeile cu varsta mai
mica decat pragul
c. Barbatii cu varsta mai mare decat pragul se autodezviluie mai putin decat femeile cu varsta mai
mare decat pragul
d. Barbatii cu varsta mai mica decét pragul se autodezvaluie mai mult decat femeile cu véarsta mai
mica decat pragul
Ipoteza 4: se prezuma ca existd o corelatie negativa semnificativa intre stilul de atasament evitant
si autodezvaluire
Ipoteza 5: se prezuma ca exista o corelatie pozitivd semnificativa Intre empatie si autodezvaluire
Ipoteza 6: se prezuma ca existd o corelatie pozitiva semnificativd intre extraversie si
autodezvaluire
Ipoteza 7: se prezuma ca existd o corelatie negativa semnificativa intre timiditate si autodezvaluire
Ipoteza 8: se prezuma ca exista o corelatie semnificativa intre stima de sine si autodezvaluire

Instrumente

Chestionarul ADAI (instrument propriu)

Chestionarul ADALI este destinat evaluarii nivelului de autodezvaluire la adulti. Instrumentul
se bazeaza in mare masura pe operationalizarea conceptului de autodezvaluire realizatd de Magno et
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al. (2008) in construirea Scalei de autodezviluire. in elaborarea chestionarului, s-a plecat de la
premisa ca persoanele care manifestd o tendintd catre autodezvaluire se caracterizeaza prin
urmatoarele:

1. Comunica in mod frecvent informatii referitoare la urmatoarele arii ale vietii personale: probleme
personale, ganduri si idei, religie, munca, studii si realizari, seX, relatii interpersonale, stare
emotionald, gusturi, dificultati

Tind sa se autodezvaluie inca din fazele incipiente ale relatiilor

Au relatii apropiate cu familiile si cu prietenii lor (cauza sau consecinti a autodezvaluirii)

4. Se autodezvaluie cu mare usurinta si siguranta (actul autodezvaluirii nu le provoaca disconfort)

Initial, au fost formulati 39 de itemi cu raspuns pe scalad Likert cu 5 trepte.

In cadrul pretestarii, pentru esantionare s-a folosit o tehnica non-probabilisti — esantionarea de
convenien{ad prin voluntariat. Chestionarul a fost pretestat pe un esantion de 39 de indivizi, roméni, cu
vérsta mai mare de 18 ani. In urma pretestarii, au fost eliminati 19 dintre cei 39 de itemi, obtindndu-se
varianta finala, de 20 de itemi, a chestionarului.

In cadrul cercetarii-pilot, chestionarul a fost aplicat pe un esantion de 30 de indivizi, extrasi
din aceeasi populatie ca in faza de pretestare. Din punct de vedere al fidelitatii, corelatia test-retest a
fost r = 0,917, semnificativa la p<0,01. Forma revizuitd a chestionarului prezinta o consistenta interna
ridicatd, obtinandu-se a-Cronbach = 0,799 si corelatii cuprinse intre 0,797 si 0,827 (semnificative la
p<0,01) la aplicarea metodei split-half.

Adult Attachment Scale (AAS, adaptat pe populatie romdneasca dupa N. L. Collins si S. J.
Read, 1990)

Cei 18 itemi au fost obtinuti prin operationalizarea celor trei prototipuri de atasament descrise
de Hazan si Shaver (1987, apud Atkins, 2010): securizant, evitant si anxios-ambivalent. Raspunsurile
erau scorate pe scala Likert de la 1 la 5.

Analiza factoriald a rezultatelor administrarii chestionarului a condus la descoperirea a trei
mari factori, interpretati de autori ca reprezentand capacitatea ,,de a fi apropiat” (,,close”), capacitatea
»de a depinde de altii” (,,depend”) si anxietatea 1n relatii (,,anxiety”). Existd 2 modalitati de scorare:
cea clasicd, in care se calculeaza scorul total pe fiecare din cei 3 factori mentionati mai sus (fiecarui
factor 1i corespund céte 6 itemi), si cea alternativa, in care factorii sunt redusi la doi: anxietate (6
itemi) si evitare (12 itemi), urmand sda se calculeze totalul pentru fiecare din cele 2 dimensiuni
(Collins, 1996).

Studiile de validitate efectuate au avut ca rezultat valori medii ale acestei caracteristici
(Chongruska, 1994; Sperling, Foelsch si Grace, 1996, apud Atkins, 2010), acestia din urma obtinand
totodata o validitate de concurent{d mare intre aceastd scala si propriul lor instrument, Attachment
Style Inventory (Sperling si Berman, 1991, apud Atkins, 2010).

w

Chestionarul de maturizare emotionala empatica (OMEE, adaptat pe populatie romdneasca
dupd A. Mehrabian si N. Epstein, 1972)

QMEE reprezinta o masurd a empatiei afective (opusa celei cognitive), definitd de autori ca:
,»un raspuns emotional la experientele emotionale percepute la altii”
(http:/iwww.dmidi.net/Questionnaire+Measure+of+Emotional+Empathy). Cuprinde 33 de itemi cu
raspunsuri pe o scala de la -4 (dezacord puternic) la +4 (acord puternic), grupati in 7 subscale:
Susceptibilitate la contagiunea emotionala
Evaluarea experientelor emotionale ale necunoscutilor
Reactivitate emotionald extrema
Tendinta de a fi impresionat de experientele emotionale pozitive ale altora
Tendinta de a fi impresionat de experientele emotionale negative ale altora
Tendinta de simpatizare sau invers
Dorinta de a intra in contact cu persoane care au probleme (apud Juc, 2011).

O O O O O O O
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Chestionarul de Introversie-Extraversie Neyman-Kohlstedt (adaptat pe populatie romdneasca
dupa C. A. Neyman §i K. D. Kohlstedt, 1927)

Chestionarul se bazeaza in operationalizarea conceptului de introversie-extraversie pe
tipologia lui C. G. Jung (Medrano, 1972). Autorii au pornit de la premisa ca extraversia extrema este
asociata cu psihoza maniaco-depresiva, iar introversia extrema cu schizofrenia si 1-au pretestat pe un
esantion de 50 de schizofrenici si 50 de maniaco-depresivi (ibid.) Dintre cei 50 de itemi, 25 se refera la
introversie si 25 la extraversie. Subiectul este solicitat sa raspunda la itemi in termeni de ,,Da” si ,,Nu”,
in functie de masura In care considera cad afirmatia de la itemul respectiv il caracterizeaza sau nu
(http://www.psihologie.weebly.com).

Testul poate fi folosit In psihologia clinica, pentru diagnosticarea schizofreniei si a psihozei
maniaco-depresive. De asemenea, in afara de utilitatea clinica, testul a mai fost folosit in repetate
randuri 1n selectia profesionald si consilierea vocationala. Poate fi administrat individual sau colectiv
(Rajamanickam, 2004).

Scala de timiditate revizuita (adaptatd pe populatie romdneasca dupda Cheek, Buss, 1983)

Cheek si Buss (1981, apud Robinson, Shaver si Wrightsman, 1991) defineau timiditatea ca
disconfort si inhibitie in prezenta altora. In consecinti, Scala de timiditate elaborati de cei doi autofi
vizeazd doud dimensiuni ale timiditatii: anxietatea sociald si inibifia in comportament. Scala este
alcatuita din 13 itemi cu raspunsuri pe scald Likert de la 1 la 5, rezultdnd n scoruri totale cuprinse
intre 13 (cea mai mica timiditate) si 65 (cel mai ridicat grad de timiditate). Instrumentul coreleaza
foarte Tnalt (=0,96) cu versiunea sa originala, de 9 itemi, publicata in 1981.

In ceea ce priveste validitatea de construct, autorii au demonstrat ci subiectii care obtineau
scoruri Tnalte la Scala de timiditate (versiunea originald) vorbeau putin, evitau contactul vizual, erau
perceputi de observatori ca fiind tensionati, neprietenosi, inhibati, stdngaci si se autopercepeau in mare
masura in acest fel (Cheek, Buss, 1981, apud Robinson, Shaver, Wrightsman, 1991).

Un obiectiv al autorilor scalei a fost si acela de a opera o distinctie clard intre timiditate si
sociabilitate. Si acest obiectiv a fost atins, corelatia intre scorurile obtinute si sociabilitate fiind de doar
-0,30.

Scala are o validitate concurent ridicata. In ceea ce priveste consistenta interna, a fost obtinut
a-Cronbach de 0,90. Privitor la fidelitate, corelatia test-retest (la interval de 45 de zile) a fost de 0,88
(ibid.).

Scala Rosenberg pentru evaluarea stimei de sine (adaptata pe populatie romdneasca dupa
Rosenberg, 1965)

Scala Rosenberg a fost elaboratd de Morris Rosenberg in 1965 si este probabil cel mai utilizat
instrument pentru evaluarea stimei de sine la adulti si adolescenti. Ea cuprinde 10 itemi pe scala Likert
(desi initial fusese proiectatd cu raspunsuri pe scala Guttman): ,,dezacord profund” (0 p. sau 3p.),
»dezacord” (1 p. sau 2 p.), ,,acord” (2p. sau 1 p.) si ,,dezacord profund” (3p. sau 0 p.). Scorurile totale
variaza intre 0 si 30 de puncte. Itemii se refera la valorizarea propriei persoane si la acceptarea de sine.
Pretestarea instrumentului s-a facut pe un esantion de 5024 de elevi din 10 licee selectate aleator din
statul New York (a fost destinatd initial evaludrii stimei de sine la adolescenti). Corelatia test-retest
variaza de obicei intre 0,82 si 0,88, idar o-Cronbach iIntre 0,77 si 0,88
(http://www.bsos.umd.edu/socy/research/rosenberg.htm).

Esantion

Cercetarea s-a facut pe un esantion de 93 de subiecti, 57 femei si 36 barbati (figura 1), de
nationalitate romana, cu varste cuprinse intre 19 si 71 de ani (figura 2). Ca tehnica de esantionare, s-a
folosit esantionarea de convenienta pe baza de voluntariat.
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3. Prezentarea si interpretarea datelor

Pentru verificarea ipotezelor, au fost realizate histogramele pentru urmatoarele variabile:
varstd, autodezviluire, atasament evitant, empatie, extraversie, timiditate, stimd de sine pentru
esantionul de femei si pentru esantionul de barbati.

Indicii de start sunt prezentafi separat pentru esantionul de femei (tabelul 1) si pentru
esantionul de barbati (tabelul 2), pentru toate variabilele: Varsta, Autodezviluire (Ad), Atasament
evitant (Ev), Empatie (Em), Extraversie (Ex), Timiditate (Tim), Stima de sine (SS). Observam ca
rezultatele numerice confirma reprezentarile grafice pentru ambele esantioane: in afard de variabila
Varsta, care nu este distribuitd simetric, toate celelalte variabile au distributii simetrice si mezokurtice,
deci normale.

Tabelul 1. Indicii de start pentru subesantionul de femei

Varsti Ad Ev Em Ex Tim SS
Medie 31,75 65,35 36,35 39,56 -0,68 33,17 20,03
Eroare
standard a
mediei 1,62 0,96 0,68 2,70 0,80 0,90 0,55
Mediana 28 65 36 43 1 34 20
Mod 28 69 35 64 1 35 20
Abhatere
Tabelul 2. Indicii de start pentru subesantionul Qf’fz Af’cg,i 1;1’923
Varsta Ad Ev Em Ex Tim SS
Medie 32,13 63,08 36,52 15,38 -2,44 31,88 20,13
Eroare standard
a mediei 2,12 1,49 1,07 3,91 1,12 1,52 0,58
Mediana 28 62 36 15 -1,5 32 20
Mod 20 59 36 2 0 39 20
Abatere
standard 12,77 2,96 6,44 23,50 6,74 9,14 3,52
Dispersie 163,15 20,36 41 .51 552,41 45 45 23,64 12,40
Kurtosis 0,04 0,93 -0,33 -0,70 -0,51 -0,66 0,21
Skewness 1,12 0,24 0,30 0,04 0,15 0,20 -0,30
Amplitudine 43 46 24 91 29 36 16
Zgy 2,75 0,60 0,73 0,10 -0,38 0,49 0,75
Zlomt 0,05 1,14 -0,41 -0,86 -0,63 -0,80 0,26

Pentru ipoteza 1, cum variabila Autodezvaluire este distribuitd normal in ambele esantioane si
variantele sunt omogene, putem folosi o0 metoda parametricd in compararea celor doud esantioane
independente. Ambele efective sunt mai mari de 30, deci vom aplica criteriul z.

Tabelul 3. Rezultatele anlicarii criteriului z (harbati-

Zoht Zow P
1,28 1,64 0,10
1,28 1,64 0,10

Observam ca, chiar si la alegerea pragului p=0,10, diferenta nu este semnificativa. In
concluzie, ipoteza 1 se confirma: barbatii nu se autodezviluie semnificativ mai putin decat femeile.
Dupa cum vom demonstra ulterior, intre barbatii si femeile trecuti de o anumitd varstd, existd o
diferentd in ceea ce priveste nivelul autodezvaluirii in favoarea femeilor, dar la generatia tanara sensul
diferentei se inverseaza. Per ansamblu, diferenta se anuleaza.
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Pentru verificarea ipotezei 2, cum variabila Varsta este distribuitd non-normal, vom aplica un
coeficient de corelatie neparametric, si anume coeficientul de corelatie p (Spearman). Obtinem p = -
0,317, semnificativ la p = 0,03. In concluzie, ipoteza 2 se confirma: barbatii, cu cat sunt mai tineri, cu
atat se autodezvaluie mai mult.

Tn verificarea ipotezei 3, pentru determinarea valorii de prag, apelim la o metoda de
segmentare a datelor. Vom considera ca Varsta este variabila explicativa si Autodezvaluirea este
variabila-criteriu. Pentru fiecare valoare a vérstei, vom calcula marimea efectului contrastant ntre
nivelul de autodezvaluire in segmentul cu varsta inferioara si cel din segmentul cu varsta superioara
varstei respective. Valoarea maxima obtinutd va corespunde valorii de prag pe care o cautam pentru
varsta. Atat pentru esantionul de barbati cat gi pentru cel de femei, s-a obtinut aceeasi valoare de prag
pentru varsta: 27 de ani. O reprezentare grafica a diferentei intre segmentul cu varsta sub prag (27-) si
cel cu varsta mai mare sau egald cu pragul (27+) pentru esantionul de femei (F) si pentru cel de barbati
(M) este prezentata in figura de mai jos

Autodez valuirea pe grupe de varsta (F/M)

88 ¢

66

Autodezrvéluire g4

o27-

62 |
|27+

60

58

Sex

Figura 1. Comparatia dintre mediile la

Obtinem asadar 4 segmente: barbatii mai tineri de 27 de ani (M27-), barbatii cu varsta mai
mare sau egald cu 27 de ani (M27+), femeile mai tinere de 27 de ani (F27-) si femeile cu varsta mai
mare sau egald cu 27 de ani (F27+). In vederea verificarii ipotezei am avut deci de efectuat
urmatoarele 4 comparatii:

a. intre barbatii mai tineri de 27 de ani (M27-) si cei peste 27 de ani (M27+);

b. ‘intre femeile mai tinere de 27 de ani (F27-) si cele peste 27 de ani (F27+);

Cc. intre barbatii peste 27 de ani (M27+) si femeile peste 27 de ani (F27+);

d. intre barbatii mai tineri de 27 de ani (M27-) si femeile mai tinere de 27 (F27-).

Tabelul 4. Cotele z nentru simetrie si boltire ale celor 4

M27- M27+ F27- F27+
Zsk 1,29 0,48 0,32 1,22
Ziant 0,946 0,21 0,37 0,43

Tabelul 5. Rezultatele testului Fmax (Hartlev)

612 ot F Fop Concluzie
M27-/M27+ | 76,88 65,06 1,18 2,22
F27-/F27+ 47 .17 47 .84 1,01 1,99 Variante
M27+F27+ | 65,06 47 84 1,36 1,88 omogene
M27-/F27- 76,88 47,17 1,63 2,22

Dupa cum se deduce din tabelul 4, distributiile celor 4 segmente sunt simetrice si mezokurtice,
deci normale. De asemenea, in tabelul 5 sunt prezentate rezultatele testului Fmax (Hartley) pentru
compararea variantelor. In conditiile normalitatii distributiilor §i omogenitatii variantelor si avand in
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vedere efectivele segmentelor, in toate cele 4 comparatii intre medii vom folosi testul t (Student).
Rezultatele sunt prezentate in tabelul de mai jos.
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Tabelul 6. Rezultatele testului t (Student)

my ny 4 imir P
M27-/N27+ | 67,5 61,66 2,53 2,44 p<0,01
F27-/F27+ 62,31 67,08 2,63 2,40 p<0,01
M27+TF27+ | 61,66 67,08 3,48 2,40 p<0,01
M27-/F27- 67,5 62,31 1,98 1,69 p<0,05

Concluzionam ca ipoteza 3 se confirma: barbatii a caror varstd depaseste pragul se
autodezvaluie semnificativ mai putin decat cei a caror varsta se situeaza sub valoarea de prag; In cazul
femeilor, cele mai tinere se autodezvaluie semnificativ mai putin decat cele care depasesc varsta de 27
de ani; barbatii peste 27 de ani se autodezvaluie semnificativ mai putin decat femeile peste 27 de ani;
barbatii tineri se autodezvaluie mai mult decat femeile tinere. Aceasta concluzie vine in completarea
concluziei anterioare, identificand punctul critic concret de la care se poate vorbi despre o schimbare.
Putem explica rezultatul prin patrunderea, dupda 1989, a modelului cultural american in societatea
romaneascd, a carui influenta a marcat cu precadere segmentul din populatie mai tanar de 27 de ani,
asupra cdruia a actionat inca de la varsta scolara.

Pentru omogenitate, ipotezele 4, 5, 6, 7 si 8 au fost testate separat pe esantionul de femei si pe
cel de barbati (genul putea influenta caracteristicile masurate). In conditiile normalitatii distributiilor,
pentru toate ipotezele s-a calculat coeficientul de corelatie r (Bravais-Pearson). Rezultatele sunt
prezentate Tn tabelul de mai jos:

Tabelul 7. Corelatiile dintre autodezvaluire si variabilele mdsurate la

F M
4 P % P
Ad-Ev -0,209 p<0,06 -0,737 p<0,01
Ad-Em 0,274 p<0,02 0,207 p<0,10
Ad-Ex 0,310 p<0,01 0,459 p<0,01
Ad-Tim -0,192 p<0,10 -0,310 p<0,01
Ad-SS -0,064 p<0,15 -0,025 p<0,15 < .
T TTOT POTeTIT U TSeT v e Tpoteza—T—Se—boTirro—arayarirerro—ov ool eleazd negativ cu

autodezvaluirea. Dupa cum este descris de Cherry (2011), atasamentul evitant este caracteristic
persoanclor care evitd sd se angajeze in relatii apropiate, neputand sau nevrand si impartaseasca
emotii, ganduri, sentimente etc. Remarcam totusi ca atagamentul evitant este un predictor mult mai
bun pentru autodezvaluire la barbati (r=-0,737, p<0,01) decét la femei (r=-0,209, p<0,06). Este posibil
ca actul autodezvaluirii s fie perceput de barbati ca implicand un grad mai mare de intimitate, prin
urmare barbatii sd-1 rezerve relatiilor foarte apropiate (care sunt cu atdt mai putine cu cat atagsamentul
evitant are un nivel mai ridicat), in timp ce femeile sa fie mai capabile de autodezvaluiri superficiale,
care pot asadar sa fie facute §i persoanelor mai putin apropiate.

In cazul ipotezei 5, observam cd ea se confirma pentru femei (r=0,274, p<0,02), dar nu si
pentru barbati (r=0,207, p<0,10). Presupunem ca atit barbatii empatici cat si femeile empatice au o
tendinta mai accentuata de reciprocitate in cazul in care partenerul de conversatie se autodezvaluie, dar
femeile, mai inclinate catre comunicarea verbald, raspund printr-o autodezvaluire echivalenta, in timp
ce barbatii aleg alte forme de recompensare a increderii acordate.

Ipoteza 6 se confirma: autodezvaluirea coreleaza semnificativ cu extraversia atat la femei
(r=0,310, p<0,01) cat si la barbati (r=0,459, p<0,01). Si de aceasta data observam o diferenta intre cele
doua genuri: corelatia este mai puternici in cazul barbatilor. Tn general, profilul psihologic al
extravertitului (sociabil, comunicativ, expresiv etc.) corespunde imaginii unei persoane cu nivel nalt
de autodezvaluire intr-o masura mai mare decat al introvertitului. Totusi, corelatiile sunt moderate
intrucét discursul unui introvertit, ,,scump la vorba” dar concentrat asupra interioritatii lui, are sanse sa
fie mai bogat in informatii autodescriptive. In ceea ce priveste mica diferentd de gen, apelim din nou
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la argumentul naturii mai comunicative a femeilor. Putem deci presupune ca femeile au o tendinta
mai mare de a-si verbaliza trdirile, chiar daca sunt introvertite.

Ipoteza 7 se confirma doar in cazul barbatilor (r=-0,310, p<0,01). Se cunoaste faptul ca
persoanele timide doresc sid lase o impresie impecabild asupra celor din jur. Ne putem gandi ca
riscurile autodezviluirii sunt mai mari la un barbat timid, intrucat imaginea sociala are poate o mai
mare importantd pentru barbati, mai competitivi prin natura lor.

In fine, ipoteza 8 nu se confirma pentru niciunul din sexe. Explicdim corelatia nesemnificativa
prin faptul cé, pe de o parte, stima de sine scézuta justifica anumite retineri fatd de autodezvaluirea
unor aspecte considerate deranjante ale propriei personalitati, dar, pe de alta parte, nivelul redus al
stimei de sine poate stimula functia cathartica a autodezvaluirii.

Concluzii

Majoritatea ipotezelor cercetarii de fata s-au confirmat, iar obiectivele au fost partial realizate.
Un prim rezultat important a indicat o tendintd de inversare a diferentei intre femei si barbati in ceea
ce priveste autodezviluirea. In ceea ce priveste factorii de personalitate care ar putea constitui
variabile explicative pentru comportamentul de autodezvaluire, studiul a relevat, la femei, corelatii
semnificative intre autodezvaluire si empatie, extraversie si atasamentul evitant. In cazul barbatilor, s-
au descoperit corelatii semnificative cu extraversia, timiditatea, atagsamentul evitant si varsta. Din
cercetarea de fatd reiese faptul cd, pentru femei, cel mai bun predictor al autodezvaluirii este
extraversia, in timp ce la barbati atasamentul evitant este factorul de personalitate care coreleaza cel
mai semnificativ cu autodezviluirea. In general, se poate observa ci, in cazul femeilor, majoritatea
corelatiilor au fost mai slabe. Acest lucru ar putea constitui un indiciu in favoarea ipotezei ca
autodezvaluirea este mult mai degraba o variabild situationald la femei si una personala la barbati.
Altfel spus, la femei comportamentul de autodezvaluire este mai flexibil, mai putin dependent de
factori de personalitate.

Cercetarea a avut si limite evidente. In primul rand, in testarea ipotezelor s-a folosit exclusiv
metoda anchetei pe baza de chestionar, vulnerabili la tentativele de falsificare a rezultatelor. In al
doilea rand, esantionarea de convenientd pe baza de voluntariat poate introduce asa-numita ,,deformare
prin voluntariat”. Se poate intui ca participantii, manifestdndu-si deschis dorinta de a participa la
studiu, sunt persoane cu un nivel ridicat de autodezvaluire. Am intdmpinat dificultati si in ceea ce
operationalizam influenta culturala prin varsta, dand nastere la o multitudine de interpretari alternative.
In majoritatea cercetarilor, varsta serveste ca operationalizare a nivelului de dezvoltare bio-psiho-
sociald. Aceasta nu ar fi, In cazul nostru, decat un exemplu de variabila confundati. Diferentele
interculturale la nivelul comportamentului de autodezvaluire sunt un fapt probat. in concluzie, si in
cazul nostru, explicam variabilitatea prin influenta socio-culturala.

Ar fi interesantd o cercetare care sa includa participanti cu un nivel redus de autodezvaluire,
pentru a verifica posibilitatea extinderii concluziilor cercetarii de fati. De asemenea, anchetele
privitoare la cauzele declarate ale comportamentului de autodezvaluire ar fi binevenite, cu atit mai
mult cu cat pana acum nu stim sa se fi incercat o astfel de abordare. Raspunsurile oferite in cadrul
anchetei ar putea fi eventual discutate In contextul rezultatelor obtinute la anumite probe psihometrice.
Luam in considerare si posibilitatea extinderii cercetarii asupra perceptiei autodezvaluirii in raport cu
masculinitatea/feminitatea. Nu in ultimul rand, din virtutea abordarii dispozitionale, ar fi interesante
discutiile Tnnadscut-dobandit in autodezvaluire.
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