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Abstract. Research has shown that unlike the nineteenth century, which was a century of
individuality, the twentieth century is a century of collectivities, large (thousands of people, so-
called large organizations) or small (2 - 3 or 10 - 15 people, so-called small groups), which
contribute to the smooth running of social, economic, political life, etc.

The emergence of both large and small groups has led to an increase in the interest of social
psychology to study the phenomena that may occur in these groups, but also in society in general,
due to their emergence and development.

Within the groups there are a series of social processes and phenomena, which can positively or
negatively influence the structure, evolution or duration of the group. One of these phenomena
that occurs very frequently within the group is social conformity.

Keywords. conformity, society, adolescence

Personalitatea si adolescenta

In analiza si interpretarea concreta a unei realitati, oricare ar fi ea (fizicd, umana, sociala
etc), o mare importantd o are conceptia, teoria de la care porneste, care este acceptata si
transpusa In practica cercetarii sau actiunii sociale. Aceasta afirmatie este cu atat mai adevarata
atunci cand avem in vedere o realitate atit de complexa si dinamica cum este personalitatea
umana (Zlate, M. 2004).

Antropologul american R. Linton atrdgea atentia asupra faptului cd personalitatea, ca
realitate psihologicd reprezintd o preocupare veghe, la fel de veghe ca si specia umana. In
schimb conceptul modern de personalitate, precum si studiarea procesului de formare a
personalitdtii, a structurii si dinamicii sale sunt fenomene recente (Linton, R. 1998).

Termenul personalitate — cu radacina in persona -, in pofida faptului ca are un caracter
foarte abstract, a intrat in circuitul comunicirii din cele mai vechi timpuri. In latina clasica se
folosea numai cuvantul persona, care, initial, insemna masca, aparentd. Treptat, sensul
termenului s-a Tntregit, conferindu-i-se o functie designativa noua — aceea de a reprezenta si
actorul din spatele mastii. Astfel, persona a ajuns sa exprime reunirea trasaturilor psihomorale
interne si psihofizice externe (Golu, M. 2002).

Mai tarziu, acest cuvant a dobandit intelesuri multiple, functionand mai in toate limbile
moderne cu inteles polisemantic: aspectul exterior al omulul, amintind de intelesul original
(mascd); rolul jucat de un actor, functia sociald indeplinitd de om; actorul insusi care joacad un
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rol, ca si omul care indeplineste o functie sociald; ceea ce conferd valoare omului, calitatile lui
(Chelcea, S. 1986).

Exista o serie de definitii date termenului de personalitate: Linton defineste personalitatea
ca fiind: agregatul organizat de procese si stari psihice apartinand individului. (Linton, R.1998,
pag 117). Oarecum aseméandtor defineste personalitate si Allport care in prima din lucrérile sale,
devenite puncte de referintd in domeniu, definea personalitatea ca: organizarea dinamica a
sistemelor psiho — fizice care detremina adaptarea originala a individului la mediul sau”
(Allport, G. 1981: 40).

Perspectiva psihosociald este orientatd spre surprinderea personalitatii concrete, asa cum
se manifestd acesta 1n situatiile si conjucturile particulare, in sistemul interrelatiilor si al
psihologiei colective, in functie de atributele psihosociale ale omului, adica de statutele si
rolurile sale, de nivelurile sale de aspiratie si asteptare, de structura atitudinilor si opiniilor sale.
Ea se concentreazd asupra analizei, interpretarii i explicdrii a doud aspecte: felul cum
personalitatea umana se raporteaza si se relationeaza cu o altd personalitate; asupra modului
cum, tocmai in urma unei asemenea interrelationdri, personalitatea se formeaza pe ea insasi.

Omul, ca fiinta sociala, nu poate exista decat in cadrul relatiilor sociale, iar acest ansamblu
de relatii sociale constituie ,,esenta personalitatii”. Atunci cand facem referire la relatiile sociale
includem toate tipurile de relatii in care este implicat individul, adica cele macrosociale
(economice, politice, morale etc) si cele microsociale (familiare, scolare, profesionale, etc); iar
calitatea personalitatii depinde de calitatea acestor relatii sociale in care este implicat individul.
(Chelcea, S. 1986)

Omul nu traieste intr-un vacuum social, el se implica direct in multitudinea si varietatea
relatiilor sociale concrete pe care le gaseste sau le creaza. De aici rezultad faptul ca atunci cand
studiem personalitatea concretd a omului, este bine sa stim cum se raporteaza ea la alfii, ce
anume preia sau ce anume respinge, care este influenta relatiilor sociale interiorizate asupra
comportamentului actual al omului. A. Kardiner este cel care vorbeste despre existenta unei
,personalitati de bazd” intelegdnd o configuratie psihologicd particulard, comund tuturor
membrilor unui grup social. Acest ,,nucleu de baza” se formeaza prin asimilarea conditiilor
exterioare de viatd. Aceastd idee a lui Kardiner apare si la Linton, dar care vorbeste despre
existenta unor ,,personalitati de statut”, in sensul ca personalitatile se formeaza in urma detinerii
unor statute, a asimildrii unor roluri de catre indivizi; prin sistemul de indatoriri pe care le contin
aceste statute si roluri si carora individul trebuie sa le faca fata; ele isi vor pune amprenta atat
asupra structurii interne a personalitatii cat si asupra manifestarilor sale exterioare. Jean Stoetzel
este de altd parere si anume aceea ca se pot utiliza doud puncte de vedere in abordarea
personalitatii: unul substantialist (care se refera la continutul personalitatii), si altul situational
(care indicd modul de manifestare al personalititii). Intre aceste doud modalitati exista o strinsd
interactiune: manifestarile personalitatii in relatiile interumane sunt in functie de substanta sa,
iar substanfa personalitdtii se creeaza treptat, prin prelucrarea i sedimentarea efectelor
manifestarilor.

Avand 1n vedere cele de mai sus spuse se desprinde faptul ca perspectiva psihosociald
presupune o tripla interpretare la personalitatii: situationald, relationala si grupala. A interpreta
personalitatea din punct de vedere situational inseamna sa o raportam permanent la situatia in
care se gaseste, pe care o produce, ale carei influente le genereaza, dar pe care le si suporta.
Atunci cand interpretam personalitatea situational Tnseamna a o ,,scoate” din granitile si limitele
sale proprii si a o pune in fata altei persoane pentru a putea vedea cum se acomodeaza cu
aceasta, cum coopereaza cu ea. lar in ceea ce priveste ce-a de-a treia modalitate de aborbare,
cea grupala se refera la largirea numarului de persoane cu care acesta vine Tn contact, a o raporta
la psihologia de grup, la scopurile si activitatile grupului; ceea ce inseamna ca, grupul trebuie
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considerat nu ca un simplu context in care un individ exista si activeaza, ci ca un veritabil
instrument de formare a personalitatii. (Zlate, M. 2004)

Din cele afirmate pand acum putem concluziona faptul cd omul nu se naste cu
personalitate, ci devine personalitate. Procesul constituirii personalitatii incepe din primele zile
ale copilariei si continua toatd viata omului. El nu are loc Intotdeauna uniform si continuu, ci si
Cu zig-zaguri, sacadat, discontinuu, cu salturi spectaculoase, dar si cu plafonari si retardari
descurajante, nu permanent egal si perfect, ci cu perioade de inegalitate, de dezvoltare
dizarmonica sau chiar haotica. Specialistii considera ca in jurul varstei de 3 ani (perioada
prescolard) sunt puse marea majoritate a premiselor personalitdfii pentru ca in adolescentd
personalitatea sd fie in linii mari constituitd deoarece dispune de toate laturile si chiar de
maturizarea relatiilor dintre ele. (Zlate, M. 2000)

In adolescenta se creaza uneori decalaje intre dezvoltarea judecatii morale, (in sensul ci
uneori tandrul nu are inca criterii valorice bine delimitate dupa care sa se orienteze), si
dezvoltarea si maturizarea psihosociala (adolescentul este in perioada cand trebuie si-si aleaga
o carierd profesionald, dar aceasta alegere este uneori dificila, 1si proiecteaza un statut social
care se va realiza sau nu in viitor). (Hayes, N.; Orrell, S. 1997).

Personalitatea ea se formeaza in interactiune cu mediul natural si social de viata. Dar
chiar daca personalitatea umana reprezinta produsul societatii si culturii in care omul se naste
si trdieste, chiar dacd personalitatea reflectd in structura sa relatiile sociale, contradictiile
societatii sale, omul nu suporta pasiv influentele exterioare, ci, dimpotriva, se manifesta activ
modificand mediul de viata in raport cu trebuintele si aspiratiile sale, prin acestea modificandu-
se pe sine (lacob, L. Salavastru, D. 2000).

Adolescenta este cuprinsa intre 14/15-18-25 ani si reprezintd perioadd importantd a
dezvoltarii umane, o perioadd de numeroase si profunde schimbari biologice, fizice, psihice,
morale, perioadd a dezvoltdrii, in care dispar trasaturile copildriei, cedand locul unor
particularitati complexe si foarte bogate, unor manifestari psihice individuale specifice. (Dragu,
A. 2003)

Interesele adolescentului

Atunci cand vorbim despre interese la adolescenti constatdim cd nu au format Inca un

sistem de interese stabile sau un model de viata care sa fie un reper in dezvoltarea lui, ei
manifestd un viu interes pentru tot ce este nou si interesant, pentru probleme de stiinta, tehnica,
literatura, arta, sport etc. (Havarneanu, C. 2000).
La adolescenti intalnim diferite forme de interese: cognitive, pentru cinematograf, pentru sport,
profesionale si social-politice. Dintre aceste forme de interese le voi analiza pe cele pentru sport,
deoarece adolescentii manifestd un interes deosebit pentru activitatea sportiva din scoald si
dinafard, practicand sportul in mod organizat si sistematic, sub indrumarea cadrelor didactice
sau a antrenorilor din cluburile in care sunt inscrisi. La adolescenti, forta este elementul care se
bucura de cea mai inaltd pretuire, dar si insusirea anumitor deprinderi sportive constituie o
preocupare sportiva a tinerilor de aceasta varsta. Ei preferd in primul rand fotbalul care a devenit
cel mai popular nu numai la noi in tara ci pe intreg globul. Adolescentii practica sportul nu
numai pentru faptul ca el contribuie la formarea anumitor Tnsusiri, ci $i pentru ca ei vor sa se
afirme prin aceasta activitate, atat individual, cat si colectiv. (Schiopu, U.Verzea, E. 1981)

Integrarea sociala a adolescentilor

Procesul de integrare sociala incepe de timpuriu, iar la desavarsirea lui contribuie multi
factori, printre care familia, scoala, grupul, etc. Esenta integrarii sociale consta in atasamentul
din ce 1n ce mai constient si mai activ la colectivul cdruia 1i apartii si a carui sfera se extinde de
la clasa, scoald, pana la marile colectiv care este patria.
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Jean Piaget este cel care considera drept caracter fundamental al adolescentei ,, insertia
individului in societatea adultilor”. (Radu, 1. 1991: 75)

In adolescentd, mai ales spre sfarsitul acestei perioade, se manifesta tot mai vizibil
integrarea adolescentului 1n societate. Adolescentul este mai constient decat micul scolar ca nu
traieste izolat, ci face parte dintr-un colectiv in care are anumite sarcini de indeplinit, pe care
nu totdeauna le poate executa singur, ci doar in colaborare cu alfi membri ai societatii.

Capacitatea de aprofundare, de patrundere 1n esenta intima a lucrurilor 1i da posibilitatea
unei Tnfelegeri mai obiective a valorilor culturale, sociale, politice. Munca de Tnsusire a acestor
valori si apoi de promovare a lor este mai perseverentd, mai organizatd si mai clar orientata la
adolescent.

Cu cat Tnainteaza in varsta, cu atat tnarul acestei perioade este mai obiectiv in judecatile
sale, aprecierile efectuandu-se in functie de criticile sociale pe care si le-a insusit. Notiunile
morale existente Tn societate nu mai sunt vazute unilateral, ci in conformitate cu opinia generala.
Prietenia este un sentiment moral superior, care nu mai inseamna o legatura intamplatoare, ci
are la baza preocupdri, stima reciproca, afectiune sincera. Modestia nu este o cale deghizata de
afirmare, ci recunoasterea propriilor forte si comportarea demna in mijlocul semenilor. Munca
devine principalul mijloc de atingere a telurilor propuse, iar cinstea inseamna puritatea
gandurilor, eliberarea actiunilor de orice tendinte nedemne de personalitatea umana.

Parintii si profesorii nu mai sunt considerati ca potrivnici libertatii si independentei, ci
sunt evaluati la justa lor valoare, ca oameni care contribuie dupa un anumit criteriu $i in
conformitate cu anumite cerinte, la insusi afirmarea tinerei generatii. Adolescentul nu se mai
considera acum factorul central, ci recunoaste existenta unei ierarhii care trebuie respectata si a
carei autoritate trebuie s-o promoveze. Nerespectarea acestei autoritati nu are consecinte difuze,
ci atrage sanctionarea morala a celui care se abate de la ceringele si rigorile ei.

Tendinta de integrare in normele si valorile sociale se realizeaza cu atat mai rapid, cu
cat adolescentul este prins mai iute de grijile vietii, cu cat devine factorul raspunzator al
intretinerii familiei. Acest fapt se observa destul de bine la tinerii rimasi orfani, care sunt nevoifi
sd munceasca singuri pentru asigurarea propriei lor existente si a celorlalti membrii ai familiei.

Acelasi lucru se constata la adolescentii carora li se incredinteaza sarcini de raspundere,
cei mai recalcitranti devin forte temperati, comportandu-se cat mai apropiat de normele sociale
unanim recunoscute. Un alt factor care contribuie la integrarea mai rapidd in normele vietii
sociale este casatoria. Adolescentii casatoriti, fiind preocupati de grijile vietii, purtind
raspunderea familiei, se tempereaza si abordeaza problemele intr-un mod mai serios. Ei nu mai
rad cu usurinta de orice fleac, nu se mai entuziasmeaza de anumite idei minore, nu mai sunt
stapaniti de sentimente superficiale. (Debesse, M. 1970).

Mediul in care trdiesc si muncesc adolescentii contribuie, de asemenea la integrarea lor in
normele vietii sociale, determinand o anumitd atitudine. Dacad acest mediu e preocupat de
probleme inalte, daca are o tinutd morala, atunci si adolescentul va adopta aceeasi atitudine si
seriozitate, cdutand sa devind un factor activ al colectivului in care trdieste, prin alte mijloace
de manifestare decét pana atunci, $i anume prin munca, prin disciplind, simg{ de rdspundere etc.

Integrarea adolescentilor in valorile sociale si culturale ale colectivitdtii contribuie la
formarea conceptiei despre lume si viatd. In aceastd etapa se constati o intensd preocupare
pentru insusirea unui sistem de cunostinte necesare orientarii in viata.

Adolescentul este cel care manifesta o atitudine optimistd fatd de viata si intelege
bucuria de a trdi. Pe masura ce adolescentii cunosc mai bine diversitatea aspectelor vietii si ceea
ce are bun, dorinta lor de a trdi devine mai intensd, desi de multe ori ,,viafa este foarte grea’.
Insuccesele nu-i descurajeaza, nu le stavilesc elanul, ci, dimpotriva, ii stimuleaza in intelegerea
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raporturilor celor mai intime, in cunoasterea ei in toatd plenitudinea. (Schiopu, U.Verzea, E.
1981).

Conformism si influenta sociala

Influenta sociala este definita ca fiind ,,actiune exercitata de o entitate socialda (persoana,
grup etc.) orientata spre modificarea optiunilor si manifestarilor alteia”. Este asociata cu
domeniul relatiilor de putere si control social, de care se deosebeste intrucat nu apeleaza la
constrangere. Se exercitd in forma persuasiunii, manipuldrii, indoctrindrii sau inculcarii,
asociindu-se cu procesele de socializare, invitare sociald sau comunicare. In acest sens, R.
Boudon si F. Bourricaud (1982) apreciau ca influenta sociala ,,poate fi considerata ca o forma
foarte specifica a puterii, a carei resursd principala este persuasiunea".

In cadrul influentei sociale distingem dou tipuri de influenta: intdmplatoare, care se
realizeaza in procesul interactiunii sociale, ducand la schimbarea reciproca de atitudini sau
comportamente de catre persoanele implicate, si programate care presupun initierea de actiuni
de organizare si dirijare ale invatarii pentru atingerea unor obiective prestabilite. (Golu, P. 1974)

In functie de entitatile implicate, influenta sociala se poate realiza: intre grup si individ,
intre grupuri sau intre indivizi. In primul caz, este asociatid cu procese de grup care vizeazi
conformitatea, conducerea, stratificarea, climatul de grup etc. De exemplu, persoana care detine
pozitia de lider dirijeazd grupul catre realizarea scopurilor activitdtii sau grupul exercita
influentd pentru conformarea membrilor sii. In cel de-al doilea caz influenta poate lua forma
asimilarii, schimbului reciproc etc.

Influenta sociala include patru componente (E. P. Hollander): sursa, mesajul, receptorul
si contextul de realizare. Sursa poate fi reprezentata de o persoana sau un grup si se poate releva
ntr-o interactiune directa sau intermediata de un canal de transmitere (radio, TV etc.). Mesajul
consta in comportamente sau actiuni verbale si nonverbale cu un anume continut. Receptorul
este destinatarul sau persoana care asimileaza mesajul influentei. Relatia dintre sursa si mesaj
se realizeaza intr-un context determinat, individualizat de structura sociala si normativa
prevalenta. Efectele influentei sociale sunt profund dependente de context, Tntrucat aceasta
stimuleaza sau blocheaza receptivitatea si creeaza conditii de acceptare, intarire i manifestare
a schimburilor eventual produse. (Vlasceanu, L. 1993)

Tipurile de influente sociale pe care individul le suporta diferd in forma si amplitudine.
De la un caz la altul, influenta variaza cantitativ sub aspectul intensitatii presiunii exercitate
asupra individului.

Una dintre formele cele mai cunoscute ale influentei sociale este conformismul. Pe langa
aceastd forma de influentd mai putem mentiona si complianta si obedienta. Tn toate cele trei
cazuri, influenta poate fi exercitatd de o persoana, de catre un grup sau de catre o institutie. Si
n toate cazurile comportamentul indus poate fi unul constructiv(in favoarea celui ce suporta
influenta), distructiv (in defavoarea celui influentat) sau neutru.

In urmatoarea figura influenta sociala este privita ca spatiu continuu. (figura 1) (Craciu,
D. 1990)

Cedarea 1n fata influentei Rezistentd in fata influentei

Obedienta Complianta Conformism Independenta Asertivitate Nesupunere
Figura 1. Influenta sociala ca spatiu continuu
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Tn continuare voi aborda problema conformismului social din perspectiva psihologiei
sociale.

Conformismul a fost definit ca ,,un comportament desfasurat cu intentia de a indeplini
expectantele normative ale grupului asa cum sunt ele percepute de catre individ”.

Charles Kiesler defineste conformismul ca fiind: ,,0 schimbare comportamentala sau
atitudinala ce apare ca rezultat al unei presiuni de grup reale sau imaginare”. (Boncu. 2002:
124-125)

In dictionarul LaRousse termenul de conformism este definit ca fiind ,,atitudinea care
vizeazd mentinerea individului in acord cu grupul sai social.” (Sillamy. 2000: 77)

Acceptiunea stiingifica a termenului se referd in principal la presiunile exercitate de grup

asupra membrilor sdi pentru a respecta normele. Conformismul ii corespunde unei situatii in
care interactiunea unui individ cu un grup da nastere unor presiuni, ce se exercitd asupra
individului spre a judeca sau actiona in concordanta cu grupul. Acest proces constituie adesea
produsul dorintei de a fi In mod manifest de acord cu grupul, caci a nu fi de acord cu acesta
poate implica pierderea statusului sau identificarea ca anormal. Faptul de a fi diferit de ceilalti
din grup are serioase consecinte pentru receptionarea recompenselor sau pedepselor. De aceea,
existd motive pentru care oamenii se supun presiunilor exercitate de grup chiar si atunci cand
lumea fizica prezinta alternative clare si lipsite de ambiguitate. In mod normal grupul este cel
care preseaza individul sa se alinieze opiniilor si comportamentelor stipulate de grup. Rareori
presiunea grupului este transmisa explicit. Nu este nevoie ca, grupul sa fie cel care impune
explicit individului respectarea normelor pentru ca acesta sd se conformeze. S-a demonstrat ca
simpla luare la cunostintd a dezacordului cu grupul il face pe individ sd-si schimbe
comportamentul sau opinia in directia consensului de grup.
O distinctie lamuritoare pentru natura acestui tip de influentd sociala este aceea dintre
conformismul de congruenta si conformismul de miscare. In ceea ce priveste conformismul de
congruentd el este rezultatul unui demers de influenta trecut. El reflectd o uniformitate de
comportament deja impusa prin norma de grup si care se mentine gratie aceleasi norme.
Conformismul de congruenta se manifesta prin lipsa schimbarii.

Cel de-al doilea tip de conformism, conformismul de miscare a trezit interesul
psihologiei sociale experimentale. Acest tip presupune miscarea sau schimbarea in
comportamentele individului de la propria pozitie spre pozitia sursei de influenta. (Boncu, S,
2002)

In toate lucririle de psihologie sociala unde este analizat si explicat conformismul apare
o intrebare: ,,de ce oamenii se conformeaza”.

Una din explicatiile cel mai des citate este a lui Deutsch si Gerard (1955) care au indicat
existenta a doua tipuri diferite de influenta, care au convins participantii sa se conformeze:

a) Influenta informationala atunci cand individul considera ca informatia venita de la celalalt
este o dovada de adevar. Ea variazd in functie de gradul de competenta sau de credibilitate
atribuit sursei si de gradul de incertitudine a subiectului in propriile sale judecati. Sursa este aici
garant al adevarului si reducdtoare de incertitudini din motive legate de caracteristicile sale
sociale, dar continutul mesajului este considerat ca avand valoare informationala.

b) Influenta normativa este atunci cand individul se conformeaza ,,asteptarilor pozitive” pe care
le-ar emite sursa in privinta lui. Ea tine mai ales de capacitatea perceputa a sursei de a-i asigura
0 aprobare sociala si de vizibilitatea subiectului in situatia de influenta. (Deutsch. 1955: 629-
636).
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Obiectivele cercetarii
Toate demersurile interprinse in cadrul acestei lucrarii au fost ghidate de urmatoarele
obiective teoretice:
1. Aplicarea unui chestionar de stima de sine si observarea nivelului acesteia la adolescenti.
2. Stabilirea tipului de personalitate conform chestionarului lui Bales de determinare a
personalitatatii interpersonale.
3. Identificarea anumitor trasaturi de personalitate dominante care favorizeazd acceptarea
conformismului de catre adolescenti.
4. Observarea nivelului conformismului adolescentilor fata de colegi, prieteni, anturaj.
5. Aflarea relatiilor existente intre stima de sine — conformism — trasaturi de personalitate.

6. Observarea diferentelor in ceea ce priveste stima de sine si conformism intre adolescentii de
16-17 ani si cei de 17-18 ani.

Ipotezele cercetarii

Tn vederea atingerii obiectivelor amintite anterior, am Tnceput cercetarea pornind de la
urmatoarele ipoteze:
1. Se prezuma ca exista o corelatie negativa intre stima de sine si conformismul social.
2. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre factorul de personalitate C (instabilitate —
stabilitate emotionald) si factorul Qs (controlat — necontrolat).
3. Se prezuma ca existd o corelatie negativa intre factorul de personalitate E (supunere —
dominare) si conformismul social.
4. Se prezuma ca existd o corelatie pozitiva intre dimensiunea U (orientat spre succes material
si putere) si stima de sine.
5. Se prezuma ca exista o corelatie negativa intre factorul E (supunere — dominare) si factorul
Q2 (dependent — independent).
6. Se prezuma ca exista diferente intre stima de sine la adolescentii cu varsta cuprinsa intre 15-
16 ani si cei cu varsta intre 17-18 ani.
7. Se prezuma ca exista diferente intre conformismul adolescentilor de 15-16 ani si cei de 17-
18 ani.

Aceste ipoteze au fost formulate in urma consultarii mai multor materiale bibliografice
necesare alcatuirii partii teoretice a lucririi. In cartile de specialitate, gasit o serie de cercetiri
conform carora persoanele conformiste sunt persoane care au o stima de sine scazuta; daca
persoanele cu stima de sine scdzutd sunt persoane conformiste, am dedus faptul cd intre
conformism si stima de sine ar trebui sa existe o corelatie nagativa. Deducand acest lucru am
decis sa formulez ipoteza numarul 1 si sa vad daca acest lucru este adevarat.

Masura in care indivizii se aratd conformisti, lucrul acesta se datoreaza unor trasaturi de
personalitate. Diferentele observate intre oameni in ceea ce priveste tendinta lor de a respecta
normele de grup nu pot fi puse decat pe seama diferentelor dintre profilurile lor de personalitate.
De aceea am aplicat testul 16PF pentru a putea vedea care dintre trasaturile de personalitate ar
putea determina un anumit grad de conformism; formuland in felul acesta ipoteza numar 3; insa
nici o trasaturd nu actioneaza singura ci impreuna cu altele. De aceea am decis sd vad daca
existd anumite corelatii pozitive sau negative intre diferiti factori de personalitate §i am formulat
ipotezele 2 respectiv 5.

Lucrarea referindu-se la conformismul social in adolescentd, am abordat in partea
teoretica si grupurile de adolescenti. In cadrul grupului fiecare membru are un anumit statut si
rol, dar este interesant de aflat cum este vazut fiecare membru de toti ceilalti. Acest lucru este
posibil prin aplicarea ,,chestionarului de determinare a personalitatii interpersonale”. Prin
aplicarea acestui chestionar am decis sa fac o corelatie intre dimensiunea U si stima de sine,
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formuland ipoteza 4. Ipotezele 6 si 7 le-am formulat plecand de la ideea cd nivelul
conformismului este diferit la 15-16 ani si la 17-17 ani.
Formularea acestor ipoteze si obiective constituie punctul de plecare 1n realizarea partii
de cercetare.

Metode si tehnici utilizate

1. Chestionarul de personalitate 16 P.F.

Acest chestinar este elaborat de R.B. Cattell si are la baza teoria sa cu privire la
personalitate si la trasaturile acesteia.

Este alcatuit din 187 de intrebari, prevazute fiecare dintre acestea cu cate trei variante de
raspuns (a.b.c). Pentru variantele extreme ,,a” §i,,c” se acorda cate 2 puncte, iar pentru varianta
intermediara ,,b” se acorda cate un punct. Notele brute obfinute la fiecare factor se raporteaza
la etalon si se transformd in note standard, pe baza carora se construieste profilul de
personalitate.

2. Determinarea personalitatii interpersonale — metoda lui Bales

3. Stima de sine — scala lui Rosenberg

Stima de sine este componenta evaluativa a eului, care se refera la autoevaluarile
pozitive sau negative ale persoanei. Rosenberg defineste stima de sine ca reprezentand o
evaluare globala a propriei persoane.

Oamenii au tendinta sa-si memtind un nivel crescut al stimei de sine sau sa §i-0
imbunatiteasca atunci cand aceasta este scazutd. Tactica cea mai obignuita pentru imbunatatirea
stimei de sine este comparatia pe care o facem cu cei care au performante mai scazute decat noi
(Dafinoiu, 1. 2000).

4. Chestionar conformism — propriu

Cu ajutorul acestui chestionar am vrut sd vad gradul conformismului la adolescenti.
Chestionarul elaborat este de forma LIKERT, in 5 trepte:

1. niciodata 2. rareori 3. uneori 4.deseori 5. intotdeauna.

Aceste trepte indicand frecventa situatiei. Treapta 1. niciodatd este cea care indica faptul
ca persoana testata este conformista, obtinand un scor de 20 X 1 = 20 puncte; in timp ce treapta
5. intotdeauna, este cea care indica faptul ca persoana este nonconformista, aceasta obtinand un
scor de 20 X 5 = 100 puncte.

Conform rezultatelor pe care le-am obtinut in urma aplicarii celor trei metode de testare
a fidelitatii si validitatii chestionarului elaborat, reise faptul ca testul este fidel si 1si pastreaza
fidelitatea in timp si poate fi folosit pentru verificarea ipotezelor propuse.

Descrierea esantionului

Pentru verificarea ipotezelor prezentate anterior am testat un numar de 50 de adolescenti
cu varsta cuprinsa intre 16 — 18 ani.

Subiectii testati sunt elevi ai Liceului Teoretic ,,Callatis” din orasul Mangalia, elevi ai
claselor 10 D si 11 D, clase cu profil uman (filosofie — psihologie), si care au o relatie stransa
de prietenie deoarece marea lor majoritate se cunosc de 4-6 ani.

Am ales aceste doua clase, pe de o parte, datorita profilului pe care acestia il au, iar pe de
alta parte pentru ca sunt foarte interesati de acest domeniu. Datorita acestor lucruri mi-a fost si
foarte usor sa lucrez cu ei si sd le aplic testele.
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Prezentarea, prelucrarea si interpretarea rezultatelor
Pentru validarea statistica a ipotezelor cercetarii am utilizat procedee de prezentare grafica a
datelor si de prelucrare si interpretare a acestora. ( Howitt, D. 2006)

Prezentarea grafica a rezultatelor a fost realizata cu ajutorul programului Spss (varianta
10) si cu ajutorul tabelelor.

Tnainte de a verifica ipotezele pe care mi le-am propus in cadrul acestei lucriri, am
introdus Tntr-un tabel rezultatele pe care fiecare subiect le-a obtinut la cele patru teste aplicate.

Ipoteza 1: Se prezumd ca existd o corelatie negativa intre conformismul social si stima
de sine.

Conform surselor bibliografice pe care le-am consultat, intre conformism si stima de
sine exista o corelatie negativa, intrucat persoanele cu stima de sine ridicatd sunt in general
persoane independente, care nu se conformeaza foarte usor. Am vrut sa verific dacd aceasta
ipoteza este valabila si in cazul adolescentilor din prezent.

Inainte de a face corelatia intre cele doud teste aplicate am realizat o histograma
(Histograma 5.1 si Histograma 5.2) pe fiecare test in parte pentru a putea vedea tipul de
distributie al celor doua chestionare; iar in functie de aceasta distributie se aplica coeficientul
de corelatie corespunzator.

550 57,5 60,0 625 650 675 700 725 750 775 800 825

Conformism social Stima de sine
Figura 1. Histograma chestionar conformism  Figura.2. Histograma stima de sine
conformism

Conform celor doud histograme, ambele prezinta distributii asimetrice; ceea ce implica
calcularea coeficientului de corelatie Spearman.

Rezultatul obtinut prin calcularea coeficientul de corelatie Spearman este -0,12 (Anexa
12); de unde rezulta faptul ca este vorba despre o corelatie negativa intre conformismul social
si stima de sine.

Pentru a vedea mai bine corelatia negativa care exista Intre stima de sine si conformism,
am realizat norul de puncte. (Figura 3)
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Figura 3. Norul de puncte — conformism — stima de sine

Ipoteza emisa s-a dovedit a fi valabila si in randul adolescentilor. Este stiut faptul ca
adolescentii sunt persoane noncorformiste fatd adulti si normele pe care acestia le impun, dar
n schimb sunt conformisti fata de grupul de colegi, de prieteni, de antutajul din care fac parte.

Atunci cand vorbim de stima de sine si conformism trebuie avut in vedere faptul ca
existd o corelatie negativa intre cele doud; si nu putem spune ca o persoand conformista are si
o stima de sine ridicata. Pe de o parte, pentru ca in cadrul corelatiei negative, o variabila creste,
cealalta scade, adica cu cat stima de sine este ridicatd cu atat gradul conformismului scade si
invers; iar pe de altd parte persoanele cu stima de sine ridica sunt persoane care 1si valorizeaza
superior trasaturile pozitive si le devalorizeaza pe cele negative, au o mai mare incredere in
fortele propii, sunt persoane independente, spre deosebire de persoanele confomiste care cauta
tot timpul sa fie accepate de ceilalti, sa fie apreciate si care fac tot posibilul sa faca parte dintr-
un grup, considerand ca a nu face parte dintr-un grup inseamna a fi marginalizat de cétre ceilalti.
Din punctul meu de vedere a nu face parte dintr-un grup, nu inseamna ca nu esti apreciat de cei
din jurul tau.

Ipoteza 2: Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre factorul de personalitate C
(instabilitate — stabilitate emotionala) si factorul Q3 (necontrolat — controlat).

Analizénd rezultatele obtinute la testul 16 PF (Anexa 10), se poate constata faptul ca
atat la factorul C cat si la factorul Qs aproape toti subiectii testati au obtinut valori mari. Aceste
valori ridicate au urmatoarea semnificatie conform profilului: factorul C — persoanele care au
obtinut rezultate ridicate sunt persoane stabile emotional, realiste, calme, echilibrate; iar cele
care au obtinut valori ridicate la factorul Q3 — sunt persoane controlate, prudente in raporturile
sociale. Pornind de la aceste semnificatii am vrut sa vad daca intr — adevar exista o corelatie
pozitiva intre acesti factori.

Pentru verificarea ipotezei am realizat mai intai histograme pentru cei doi factori (Figura
4. si Figura 5.)
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Factorul C Factorul Q3

Figura 4. Histograma factor C Figura 5. Histograma factor Qs

Pentru a putea vedea ce tip de coeficient de corelatie folosesc a fost necesar verificarea
distributiei prin aplicarea Kolmogorov-Smirnov test. In urma aplicarii acestuia a reisit ca avem
distributii normale pe cei doi factori si am aplica coeficientul Bravain — Pearson.

Fiind vorba despre distributii normale am calculat si abaterea standard si media pe
fiecare factor in parte (Tabelul 3).

Tabelul 3. Media si abaterea standard

Variabile Medie Abatere standard
Factorul C 13,66 3.91
Factorul Qs 10.96 2.84

Coeficientului Bravain — Pearson obtinut prin corelarea celor doi factori este de 0,28;
p=0,05 (Anexa 12). Acest rezultat confirma faptul cd ipoteza formulata este valida.
Aceasta corelatie poate fi reprezentata grafic prin norul de puncte (Graficul 5.7)

30

20

10 1f

[o]

Factorul Q3
Figura 6. Norul de puncte factorul C si Qs

Corelatia pozitiva semnifica faptul ca ambele variabile, variaza in acelasi sens; adica
daca factorul C creste atunci si factorul Q3 va creste. Acest lucru este foarte usor de explicat: o
persoana care are se caracterizeaza prin stabilitate emotionale, realism, calm, este o persoana
echilibratd conform factorului C, nu se pot caracteriza in acelasi timp ca fiind si persoane
necontrolate, in conflict cu sine, si invers: 0 persoana instabila emotional, hipersensibila,
emotiva, nu se poate caracteriza ca fiind si o persoand controlatd, preocupatda de imaginea de
sine.

Din punctul meu de vedere este foarte important cunoasterea trasdturilor de
persoanlitate atat cele persoanle cét si pe cele ale celor din jurul tiu, deoarece in viata cotidiana,
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obignuim sa descriem oamenii cu ajutorul unor trasaturi, $i uneori caraterizim oamenii fard a
stii exact daca acele trasaturi sunt dominante sau sunt cele care intr — adevar apartin persoanei
respective.

In concluzie fiecare trasiturd are o structurd proprie, iar trasitura face la randul ei parte dintr-0
macrostructurd sau sistem si se defineste concret prin organizarea acestuia. Nici o trasatura nu
actioneaza singura ci impreund cu altele. Fiecare trasdtura sau insusire de personalitate este
particulara, iIntrucat este o formatiune sintetica, dispundnd de o relativa stabilitate si
generalitate, determinand constante comportamentale, fiind totusi relativ plastice si contribuind
ca atare la definirea individualitatii.

Ipoteza 3: Se prezuma ca exista o corelatie negativa intre factorul de personalitate E
(supunere-dominare) si conformismul social.

In formularea acestei ipoteze, am plecat, de la ideea ca adolescentii sunt persoane care
se caracterizeaza prin incapatanare §i o oarecare agresivitate, atunci cand trebuie sa
indeplineasca anumite sarcini, caracteristici care sunt opuse tendintei spre conformare.

Obtinerea unor valori mari la factorul de personalitate E, inseamna ca, persoana
respectiva, este, o persoand sigurd pe sine, cu independenta de spirit, incapatanata.

Analizand rezultatele obtinute de fiecare subiect testat, am obsevat faptul ca, marea
majoritate, au obtinut valori mari la factorul E si valori mici la chestionarul de conformism;
toate acestea conduc la concluzia ca intre cele doud ar existd o corelatie negativa, dar am vrut
sa vad daca acest lucru este adevarat si din punct de vedere statistic.

Pentru a putea verifica daca ipoteza este valida este necesar sa vedem ce tip de
distributie avem; pentru acest lucru am realizat cate o histograma pentru fiecare test.(Figura 7
si Figura 8).
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Factorul E Chestionar conformism

Figura 7. Histograma factorul E Figura 8. Chestionar conformism

Pentru a nu face o greseala in a estima daca cele doua histograme au distributie normala
sau nu, am aplicat Kolmogorov-Smirnov Test; conform acestui test cele doua au distributii
normale si din acest motiv trebuie aplicat un coeficient de corelatie pentru distributii normale.
Fiind vorba despre distributii simetrice trebuie calculate atat abaterea standard cat si media
pentru fiecare test in parte. (Tabelul 4)

Tabelul 4. Media si abaterea standard

Variabile Medie Abatere standard
Factorul E 13.10 3.37
Conformism 67.22 5.77

56



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 10, Issue 1, 45-68, Spring, 2019

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VW, bSpS}/Ch olo gy.ro
Pentru distributii normale se calculeaza coeficientului Bravain — Pearson; care pentru
factorul E si chestionarul de conformism este de — 0,31; p=0,05 (Anexa 12); in urma acestui
rezultat pot fi cu o probabilitate 95 % de existenta unei corelatii negative intre factorul E si
conformism.
Am realizat grafic aceasta corelatie prin norul de puncte (Figura 9).
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Factorul E

Figura 9. Norul de puncte conformism — factorul E

Acest factor de personalitate, factorul E, care se caracterizeaza prin incapatanare,
agresivitate si tendintd de dominare, este dominant la marea majoritate a adolescentilor;
deoarece acestia sunt persoane foarte incdpatanate, atunci cand vine vorba despre respectarea
anumitor norme sau restrictii impuse de adulti; si care tot timpul cauta s domine prin diverse
mijloace pe cei din jurul lor, si uneori sd se impuna in fata altora prin agresivitate.

Insa nu putem spune ci la acesti tineri, atunci cind vorbim despre valori ridicate la
factorul E, nu exista tendinta spre conformism, pentru ca afirmarea acestui lucru ar fi total gresit
ci vorbim despre un nivel mai scazut al conformismului. De exemplu, un adolescent care este
incapatanat, care incearca tot timpul sa domine, si este pus in situatia de a participa la un joc,
atunci el se va conforma normelor si regulilor respective.

In concluzie putem spune c, atunci cand factorul E are valori mari; conformismul are
valori mai mici.

Ipoteza 4: Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre dimensiunea U (orientat spre
succes material §i putere) si stima de sine.

Dimensiunea U am obfinut-o prin aplicarea ,.chestionarului de determinare a
personalitatii interpersonale” a lui Bales. Cei 50 de subiecti au obtinut diferite tipuri de
personalitate (UF, UNB, UP, DPF, DP). Pentru a putea realiza corelatia intre un tipul de
personalitate si stima de sine era necesar introducerea valorilor care formau respectivul tip de
personalitate. (Anexa 13); insa aceste valori nu puteau fi adunate deoarece sunt valori
independente; prin urmare am luat doar valorile dimensiunii U a fiecarui tip de personalitate
pentru a putea face corelatia.

Histogramele realizate pentru a vedea tipul distributiei sunt facute numai pe subiectii
care au in componenta tipului de personalitate dimensiunea U. (Figura 10. si Figura 11).
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Figura 10. Histograma dimensiunii U Figura 11. Histograma stima de sine

Conform celor doua histograme si testului Kolmogorov-Smirnov, cele doua histograme
prezintd distributii normale. Atunci cand avem distributii normale trebuie sa calculdm abaterea
standard si media pe fiecare test in parte (Tabelul 5); si de asemenea calcularea coeficientului
de corelatie Bravain — Pearson.

Tabelul 5. Media si abaterea standard

Variabile Medie Abatere standard
Dimensiunea U 54.37 17.12
Stima de sine 38.30 1.50

Coeficientul de corelatie Bravain — Pearson este de 0,31; p= 0,05 (Anexa 12); rezultat
care confirma ipoteza.
Corelatia am reprezentat-0 grafic prin norul de puncte (Figura 12).
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Figura 12. Norul de puncte dimensiunea U — stima de sine

Tipul U ia initiativa sau conducerea in emiterea de sugestii a grupului. Este puternic
orientat spre sarcina si valoare. In raporturile cu ceilalti este impersonal in sesnsul neutralititii
afective, de aceea nu este consecvent prietenos dar nici neprietenos. In realizarea propriilor
valori se orienteaza si se specializeaza in comportamente de generare a loialitatii si cooperarii
de grup. Tinde spre autoritate si este adesea intlnit in pozitia de lider democratic. Manifesta
abilitatea de a transforma prin persuasiune comportamentele individualiste in comportamente
de cooperare. Manifesta: statut social inalt, participare sociald, dominanta, sociabilitate,
aptitudini de conducere, autocontrol si stapanire de sine, abilitate actionala in rol.

58



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 10, Issue 1, 45-68, Spring, 2019

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VWAWW. bSpS}/Ch ol 0gy.ro

Atunci cand vorbim despre acest tip de personalitate, vorbim si despre o stima de sine
crescutd; Intrucat persoanele cu stima de sine ridica sunt persoane care au statut social, au o mai
mare incredere in fortele proprii, sunt persoane independente, au autocontrol; sunt persoane
sociabile cu stapanire de sine.

Ipoteza 5: Se prezuma ca exista o corelatie negativa intre factorul de personalitate E
(supunere — dominare) si factorul Oo--o2 (dependent — independent).

Conform rezultatelor obtinute de catre fiecare subiect in parte la testul 16 PF, se poate
observa conform tabelului; ca valorile obtinute pentru factorul E sunt valori mai ridicate decat
pentru Qonllo2; ceea ce inseamna cd factorul E se caracterizeaza prin: independentd de spirit,
incapatanare; iar Q (1112 se caracetrizeaza prin faptul cd persoana este dependentd de grup,
fidel grupului. Conform acestor rezultate intre cele doua trebuie sa fie o corelatie negativa.
Pentru a putea vedea daca acest lucru este adevarat trebuie sa calculam coeficientul de corelatie,
dar mai ntéi trebuie realizate histogramele (Figura 13 si Figura 14).
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Figura 13. Histograma factorul E Figura 14. Histograma factorul Q

Prin analizarea histogramelor se poate vedea faptul ca avem distributii normale, dar
pentru a fi si mai siguri am aplicat Kolmogorov-Smirnov Test (Anexall); conform acestui test
avem distributii normale, si putem calcula coeficientul Bravain — Pearson.

Inainte de a calcula acest coeficient am calculat media si abaterea standard pe fiecare
factor Tn parte (Tabelul 8).

Tabelul 6. Media si abaterea standard

Variabile Medie Abatere standard
Factorul E 13.10 3.37
Factorul Q2 10.04 2.91

Avand in vedere faptul cd distribufia este normala am calculat coeficientul de corelatie
Bravain — Pearson; coeficient care este de -0,34; p=0,05; ipoteza se confirma.

Acest coeficient de corelatie 1-am reprezentat grafic cu ajutorul norului de puncte
(Figura 15).
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Figura 15. Norul de puncte factorul E — Factorul Q2

Acest lucru este usor de explicat, in primul rand persoanele care sunt independente nu pot fi in
acelasi timp si dependente de grup; ele sunt persoane care cautd sa-si atingd propriile scopuri,
sunt persoane care 1si pot sustine singure un anumit punct de vedere, si in general, nu sunt
persoane cdrora sa le poti impune un anumit lucru; altfel spus sunt persoane nonconformiste.

Ipoteza 6: Se prezumd ca existd o diferenta intre intre stima de sine la adolescentii cu
vdrsta cuprinsd intre 15-16 ani §i cei cu vdrsta intre 17-18 ani.

Tn urma surselor bibliografice pe care le-am consultat pentru realizarea primei parti a
lucrarii, cea teoretica, am citit faptul ca tendinta spre conformism ajunge la apogeu, in ceea ce
privesc, adolescentii 1n clasa a IX, apoi diminuandu-se treptat.

Pornind de la acest aspect, consider ca nivelul conformismului este mai ridicat la varsta
de 15-16 decat la 17-18 ani.

Esantionul testat de catre mine se compune din elevi cu varsta cuprinsa intre 15-18 ani.
Si am vrut sa vad daca exista diferente intre elevii de 15-16 ani si cei de 17-18 ani cu privire la
nivelul conformismului;

Am Impartit esantionul in doud grupe: G1— grupul de elevi cu varsta intre 15-16 ani si
G2 — grupul cu varsta intre 17-18 ani; am realizat histograme (Figura 16 si Figura 17) pentru
fiecare grup in parte pentru tipul distributiei si alegerea metodei corespunzatoare.

6

600 625 650 675 700 725 750 775 800 825 550 575 600 625 650 675 700 725 750 775 800

Gl G2

Figra 16. Histograma G1 Figura 17. Histograma G
Am considerat distributii celor doud grupuri ca fiind asimetrice si am aplicat ca metoda

de comparatie pentru distributii asimetrice, proba medianei.
Acesta proba se realizeaza astfel:
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G1-> esantionul cu varsta cuprinsa intre 15-17 ani
G2 -> esantionul cu varsta cuprinsa intre 17-18 ani
X = puncte obtinute la chestionar
n = numar participanti

TR R RRREY.
IR TR AYY

G1+G2 ->x: 55 57 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76

EARR LR EEE N R ER R EEEE

78 79 82

T

Pentru a se putea calcula locul medianei si apoi mediana, am aranjat punctajele totale in
ordine crescdtoare ori de cate ori apar ele in grupul A si B. Au urmatoarea
aranjare:55,57,59,60,60,61,61,62,62,62,62,63,63,64,64,64,64,65,65,65,66,66,66,66,67,67,67,6
7,67,68,68,68,68,68,69,70,71,71,72,72,72,73,74,75,75,75,76,78,79,82.

N+ _30%1_ 555~ 26

loc

med —

loc,., = 26; mediana= 67

Inferior medianei | Egal medianeli Superior medianei
A 9 3 13
B 15 2 8
.
Inferior medianeli Superior = Egal medianei
A (@) 9 (b) 16 _
B | 15 @ 10 =30
- (a-d+b-c)*-T _ B
£ T a+b)-(c+d)-@a+c)-(b+d)’
- [(9-10) + (16-15)]*-50 _ (90+240)°-50 330°-50 5445000
4 (9+16)-(15+10)-(9+15)-(16+10) 25-25-24-26 390000 390000
7> =1396
1.
Inferior = Egal medianei Superior medianei
A (@) 12 (b) 13 _
B | 17 o) 8 =50
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4= (a-d+b-c)*-T ; I
(@a+b)-(c+d)-(a+c)-(b+d)
- [(12-8) +(13-17)F -50 _(96+221)%-50 317750 5024450
(12+13)-(17+8)-(12+17)-(13+8) 25-25-29-21 380625 380625
7> =13,20

7°=384—- p=0,05
7’ =664 p=0,01
7°=1320—> p<0,01

Dupa cum se poate vedea nivelul conformismului este mai scazut in grupul G2 de
adolescenti cu varsta cuprinsa intre 17-18, decéat in grupul G cei cu varsta cuprinsa intre 15 —
16.

Conform acestor rezultate pot spune cu o probabilitate mai mare de 99 % ca nivelul
conformismului este mai crescut la varsta de 15-16 ani, decat la cei de 17-18 ani. Rezultat care

confirmad de altfel si ipoteza de la care am plecat, si anume ca nivelul conformismului ajunge la
apogeu in clasa a IX si apoi tinde sa se diminueze treptat.

Ipoteza 7. Se prezuma ca exista o diferenta intre conformismul social la adolescentii cu
vdrsta cuprinsd intre 15-16 ani §i cei cu vdrsta intre 17-18 ani.

Confirméandu-se faptul ca nivelul conformismului este mai ridicat la adolescentii cu
varsta curpinsa intre 15-16 ani, atunci nivelul stimei de sine ar trebui sa fie mai scazut, conform
ipotezei pe care am demostrat-o mai sus. Pornind ce la acestea consider ca nivelul stimei de sine
este mai scazut la adolescentii de 15-16 ani decat la cei de 17-18 ani.

Am realizat histograme pentru stima de sine pe cele doud grupuri in parte pentru a vedea
ce fel de distributie avem (Figura 18 si Figura 19).

35,0 36,0 37,0 38,0 39,0

Gl G2

Figura 18. Histograma G Figura 19. Histograma G

Din histogramele celor doud grupuri reise faptul cd distributii sunt asimetrice $i voi
aplica proba medianei.
G1-> esantionul cu varsta cuprinsa intre 15-17 ani
G2 -> esantionul cu varsta cuprinsa intre 17-18 ani
X = puncte obtinute la chestionar
N = numar participanti
G ->x: 35 36 37 38 39 40

REEEE,
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G1 ->x: 36 37 38 39 40

SEREE

G1+G2 ->x: 35 36 37 38 39 40

EEERTE

Pentru a se putea calcula locul medianei si apoi mediana, am aranjat punctajele totale in
ordine crescatoare ori de cate ori apar ele In grupul A si B. Au urmatoarea
aranjare:35,36,36,36,36,36,36,36,36,36,37,37,38,38,38,38,38,38,38,38,38,38,38,38,39,39,39,3
9,39,39,39,39,39,39,39,40,40,40,40,40,40,40,40,40,40,40,40,40,40,40.

loc,. = >

B N+1_50+1

=255~ 26

loc,., = 26; mediana=39
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Inferior medianei | Egal medianei Superior medianei
A 12 6 7
B 12 5 8

Inferior = Egal medianei

Superior medianei

A () 18 (b) 7 T250
B (c) 17 (d) 8
- (a-d+b-c)>-T _ B
£ Tla+b)-(c+d)-(a+c)-(b+d)’ B
- [(18-8) +(7-17)F -50 _ (144+119)*-50 263?50 3458450
 (18+7)-(17+8)-(18+17)-(7+8)  25-25.35-15 328125 328125
72 =1054
I
Inferior medianei Superior = Egal medianei
A (a) 12 (b) 13
B | 1 ) 13 =50
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4= (a-d+b-c)*-T ; I
(a+b)-(c+d)-(a+c)-(b+d)
- [12-13) + (13-12)] -50 _ (156+156)*-50 31250 4867200
¥ T 12+13)-(12+13)-(12+12)-(13+13)  25-25.24-26 _ 390000 390000
y°=12,48

7°=384—- p=0,05
72 =6,64—>p=0,01
72 =1054 - p<0,01

Intr-adevar nivelul stimei de sine este mai scizut la adolescentii cu varsta cuprinsa intre
15-16, lucru care confirma ipoteza de la care am plecat. Deoarece intre conformism si stima de
sine exista o corelatie negativa, ipoteza demonstrata in prima parte a acestui capitol.

In concluzie pot spune cu o probabilitate de 99% ci stima de sine este mai scizuti la
15-16 ani si mai ridicata la 17-18 ani. (Sintion, F. 2006)

Pornind de la ipotezele 2, 3 si 5 am vrut sa vad daca mai exista corelatii pozitive sau
negative, pe de o parte, intre alti factori de personalitate, iar pe de alta parte, intre un alt factor
de personalitate si conformism, decat cei analizati in ipotezele propuse.

Analizand valorile pe care fiecare subiect le-a obtinut in urma aplicarii testului 16 PF,
am vrut sd vad daca exista o corelatie pozitiva intre factorul de personalitate E (supunere —
dominare) si factorul H (timiditate — curaj); deoarece valorile mari la factorul E semnifica:
siguranta de sine, indrazneala, ar trebui sa coreleze pozitiv cu valorile mari de la factorul H care
semnificd: sociabil, spontan, Interprinzator.

Plecand de la aceste argumente, am emis urmatoarea ipoteza: se prezuma ca existda o
corelatie pozitiva intre factorul E (supunere — dominare) si factorul H (timiditate — curaj).

Pentru verificarea ipotezei am realizat mai intai cate o histograma pentru fiecare factor
in parte pentru a vedea tipul de distributie pe care il are fiecare.(Figura 20 si Figura 21).
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5,0 75 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0 22,5 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5 15,0 17,5 20,0

Factorul H Factorul E

Figura 20. Histograma factorul H Figura 21. Histograma factorul E

Pentru a putea vedea exact despre ce distributie este vorba, am apelat la testul
Kolmogorov-Smirnov; conform acestui test cei doi factori prezinta distributii simetrice, si de
aceea voi calcula abaterea standard si media pentru fiecare in parte (Tabelul 7); si apoi
coeficientul de corelatie Bravain — Pearson.
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Tabelul 7. Media si abaterea standard
Variabile Medie Abatere standard
Factorul H 13.90 3.94
Factorul E 13.10 3.37

Rezultatul coeficientului de corelatie Bravain — Pearson este 0,44; p=0,01 (Anexal?2);
rezultat reprezentat grafic prin norul de puncte (Figura 22).
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Factorul E

Figura 22. Norul de puncte Factorul E — Factorul Q2

Rezultatul corelatiei confirma faptul ca exista o puternica corelatie intre cei doi factori.
Lucru care de altfel este si normal, o persoana care are tendinta si dorinta de a domina, nu poate
sa fie o persoand timida, ci trebuie sa aiba curaj, sa fie indrazneatd; iar atunci cand vorbim
despre adolescenti ei dau dovada de indrazneala in tot ceea ce fac.

Observand ca exista o corelatie pozitiva intre factorul E si H; m-am gandit ca ar putea
exista o corelatie si intre factorul H (timiditate — curaj) si conformism. Conform valorilor
obtinute de subiecti la factorul H si conformism, intre cei doi ar trebui sa existd o corelatie
negativa.

Pornind de la simpla observare a valorilor factorului H si conformism am emis
urmatoarea ipoteza: se prezuma cd existd o corelatie negativa intre factorul H si conformismul
social.

Realizarea corelatiei presupune mai intai aflarea distributiei pe fiecare test in parte,
distributie care se poate observa cu ajutorul histogramelor (Figura 23 si Figura 24) si a testului
Kolmogorov — Smirnov.
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Figura 24. Histograma chestionar conformism

Distributiile celor doud variabile sunt simetrice; mai intdi voi calcula media si abaterea
standard pe fiecare in parte (Tabelul 8) si ulterior coeficientul de corelatie Bravain — Pearson.

Tabelul 8. Media si abaterea standard

Variabile Medie Abatere standard
Factorul H 13.90 3.54
Conformism 67.22 5.77

Prin corelarea celor doua variabile, am obtinut un coeficientul Bravain — Pearson egal
cu -0,26; p=0,05 (Anexa 12). De unde rezultd ca ipoteza emisa se confirmd. Pe baza acestui
rezultat am realizat si norul de puncte (Figura 25).
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Figura 25. Norul de puncte Factorul H — Conformism

Acest lucru este de fapt si normal intrucat o persoana indrazneata, sociabild, spontana,
nu se poate supune normelor impuse de altii. Persoanele care au Incredere in sine pot trece cu
usurinta peste deceptii, nu simt nevoia de a le confirma cineva tot timpul daca au facut un lucru
bun si nici nu cautd aprobarea celorlalti pentru a putea realiza un lucru; in timp ce persoanele
conformiste accepta foarte usor normele si regurile impuse de grup, din dorinta de a nu fi exclusi
din cadrul grupului si de teama de a nu fi marginalizati.
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Concluzii

In urma prelucrarii si interpretirii statistice a rezultatelor obtinute prin testarea
subiectilor se desprind cu claritate urmatoarele concluzii:

Adolescentii sunt persoane nonconfomiste atunci cand vine vorba despre respectarea
unor reguli si norme sociale impuse de cétre adulti; insa putem vorbi depre conformism atunci
cand vine vorba despre grupul de prieteni, colegii de clasa, anturajul acestora. Acest lucru se
datoreaza faptului ca in perioada adolescentei cu cat nevoia de afiliere la un grup, dorinta de
acceptare si aprobare este mai mare, cu atat mai putin capabil va fi un elev sa reziste presiunii
gurpului si cu atat va fi mai Inclinat sd se conformeze.

De asemenea in urma aplicdrii a o serie de teste si metode de interpretare a acestora, am
ajuns la concluzia ca nivelul conformismului este mai ridicat la varsta de 15-16 ani decét la 17-
18 ani; in timp ce stima de sine este mai scazutd la 15-16 ani si mai ridicata la 17-18 ani; aceste
ipoteze au mai fost verificate si de o serie de autori; insa fiind la inceput de carierd am vrut sa
verific daca acest lucru se mai pastreaza si in prezent.

Pentru a putea observa legatura care existd intre anumiti factori de personalitate si
conformism, am aplicat chestionarului 16 PF, iar prin analiza acestor factori pot spune ca
adolescentii sunt indrazneti, sociabili — stabilesc usor relatii cu cei din jurul sdu, in special cu
cei de varsta lor, decisi in ceea ce isi propus, prezinta o oarecare agresivitate, in special, atunci
cand sunt provocati (in sens negativ), sunt firi Incdpatanate care nu vor sa faca decit ceea ce
VOr.

In ceea ce priveste tipul de personalitate, acesta l-am determinat cu ajutorul
»chestionarului de determinare a personalitatii interpersonale” a lui Bales; prin aplicarea
acestuia, am obtinut mai multe tipuri de pesonalitate (UNB, UP, UF, DPB), avand in vedere
faptul ca cele trei sau doud dimensiuni ale tipului de personalitate sunt independente, nu puteam
sa adun valorile lor pentru a putea face corelatia; deoarece marea majoritate aveau in tipul lor
de personalitate dimensiunea U, am folosit pentru corelatie doar dimensiunea aceasta.

Tipul U de personalitate se caracterizeaza prin faptul ca ia initiativa sau conducerea in
emiterea de sugestii a grupului. Este puternic orientat spre sarcin si valoare. Tn raporturile cu
ceilalti este impersonal in sesnsul neutralitatii afective, de aceea nu este consecvent prietenos
dar nici neprietenos. In realizarea propriilor valori se orienteazi si se specializeaza in
comportamente de generare a loialitatii si cooperarii de grup. Tinde spre autoritate si este adesea
intalnit in pozifia de lider democratic. Manifesta abilitatea de a transforma prin persuasiune
comportamentele individualiste Tn comportamente de cooperare. Manifesta: statut social inalt,
participare sociala, dominanta, sociabilitate, aptitudini de conducere, autocontrol si stapanire
de sine, abilitate actionala in rol.; manifestari care se intdlnesc si la adolescenti.

In concluzie pot spune ci prezenta conformismului are atit consecinte pozitive, intrucat
un anumit grad de conformare este absolut necesar pentru coexistenta pasnica a indivizilor, dar
si consecinte daunatoare. Scopul este acela de a intelege conditiile care favorizeaza
conformarea si motivele comportamentului conformist, iar pe de alta parte ideal ar fi sd putem
stabilii un echilibru intre conformism si nonconformism, echilibru care ne-ar putea permite sa
fin acceptati in societate, dar care ne-ar asigura si o libertate in gandire, posibilitatea de a fi
creativi, originali, unici in felul nostru.
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