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Abstract. The young school age imposes, through its peculiarities, a certain way of solving 

from a pedagogical point of view the tasks of corporal activities. 

Achieving good results in physical exercise depends on how the teacher manages to attract 

students to physical activities in first grade, how he manages to shape their taste and pleasure 

for organized exercise in physical education lessons. 

Physical education must satisfy students' thirst for knowledge and need for movement, develop 

their strength of understanding. The lesson of physical education and sports activities must 

give the student the opportunity to move, but not anyway, but in an organized, useful way. , to 

create conditions for him to consume his physical energy. In the primary cycle, the 

attractiveness of body activities is crucial because it plays a special role in achieving the 

formative function of this activity. Studies show that those who benefit from the effects of 

sport are more lively, stronger, more confident, more invigorating, but especially much 

healthier physically and mentally. 
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1. Ipoteza cercetării: 

Dacă profesorul foloseşte, cu preponderenţă, materiale didactice care să stârnească 

interesul elevilor pe tot parcursul lecţiei, îmbinate cu jocuri, ştafete şi parcursuri aplicative, 

eficienţa lecţiei de educaţie fizică va creşte. 

 

2. Obiectivele şi sarcinile cercetării 

a) Formarea grupelor de elevi  ce urmează a participa la obiectul cercetării; 

Sarcini:   

-  stabilirea grupelor de elevi care vor participa la experiment; 

 -  se stabileşte un grup de 21 de elevi ( 9 fete şi 12 băieţi din clasa experiment, I) şi un grup 

de 21 de elevi  (9 fete şi 12 băieţi din clasa martor, I B). 

b) Surprinderea parametrilor dezvoltării psihomotrice a grupelor de copii; 

Sarcini:  

- observarea şcolarilor; 

- măsurarea şi testarea dezvoltării somatice şi motrice ca bază de plecare în experiment; 
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- studiul bibliografiei de specialitate pentru cercetarea noţiunilor legate de dezvoltarea 

motricităţii, dezvoltarea fizică, psihică, fiziologică. 

c) Identificarea  unui număr cât mai variat de jocuri de mişcare, de ştafete, de parcursuri 

aplicative care să ducă la eficientizarea lecţiei de educaţie fizică, combinate cu materiale 

didactice diverse; 

Sarcini:  

- studierea jocurilor de mişcare, a ştafetelor, a parcursurilor aplicative, a caracteristicilor  şi 

influenţelor lor asupra copiilor;   

- selectarea şi  adaptarea  jocurilor de mişcare, a ştafetelor, a parcursurilor aplicative care duc 

la eficientizarea lecţiei de educaţie fizică;            

 -  stabilirea metodelor didactice specifice; 

 -  stabilirea materialelor didactice adecvate activităţilor propuse; 

d) Proiectarea activităţii de lucru ce urmează a fi aplicată pe grupa de elevi; 

Sarcini:  

- eşalonarea  activităţilor conform tematicii, a jocurilor de mişcare, a ştafetelor, a parcursurilor 

aplicative care conduc la eficientizarea lecţiei de educaţie fizică. 

e) Înregistrarea şi compararea rezultatelor obţinute de grupele de elevi la testul iniţial şi testul 

final. 

Sarcini: 

 - aplicarea testelor iniţiale şi finale care vor fi identice; 

 - înregistrarea şi compararea rezultatelor. 

 

3. Metodele de cercetare 

a) Metoda studiului bibliografiei de specialitate  

Prin intermediul acestei metode de investigaţie indirectă ne-am creat o privire de 

ansamblu asupra problematicii abordate: creşterea eficienţei lecţiei de educaţie fizică. 

În realizarea obiectivelor cercetării, am pornit de la studiul unei bibliografii care a 

conţinut atât lucrări de referinţă privind dezvoltarea fizică şi psihică a şcolarului mic, precum 

şi lucrări de specialitate privind caracteristicile lecţiei de educaţie fizică din ciclul primar. 

b) Observaţia pedagogică 

Este o metodă principală de investigaţie directă care constă în urmărirea sistematică a 

faptelor educaţionale, aşa cum se desfăşoară ele în condiţii obişnuite, fără să aducă vreo 

modificare din partea cercetătorului. 

Metoda s-a utilizat în toate etapele cercetării, însoţind celelalte metode. Am observat 

comportamentul copiilor care au constituit eşantionul ales pentru experiment.M-au interesat 

mediile sociale din care provin subiecţii, preocuparea lor pentru activitatea sportivă în general 

şi atitudinea lor faţă de jocurile, ştafetele şi parcursurile aplicative folosite în lecţii, în special. 

În urma observaţiilor făcute spontan, natural, pentru a nu perturba activitatea copiilor 

şi modul lor de manifestare, am ales cele mai eficiente exerciţii, jocuri, ştafete şi parcursuri 

aplicative pentru a realiza obiectivele cadru cuprinse în domeniul psiho-motric şi, implicit, 

obiectivele acestei lucrări. 

c) Experimentul pedagogic 

Este tot o metodă principală de investigaţie directă fiind definită ca „observaţia” 

provocată. 

În şcoală este folosit experimentul pedagogic (natural) deoarece el nu se rezumă 

numai la argumentarea teoretică a fenomenelor, ci oferă şi modalităţi practice de organizare şi 

desfăşurare a acţiunii educaţionale, de extindere şi generalizare a  rezultatelor obţinute. 
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Experimentul şi-a propus verificarea ipotezei cercetării. S-a efectuat în anul şcolar 

2011-2012, perioadă în care elevii participanţi la cercetare erau în clasa I.  

Etapele experimentului: 

I – în luna septembrie 2011 – studiul bibliografiei de specialitate; am realizat testele iniţiale şi 

programul de lucru; am  stabilit clasa de experiment şi clasa martor; 

II – perioada 1 octombrie 2011 – 1 mai 2012 – am aplicat programul de lucru şi am făcut 

corectările necesare. În faza administrării factorului experimental, clasa experimentală a fost 

supusă unui program diferit de cel din programa şcolară tocmai pentru a vedea cât mai repede 

efectele exectuării programului ales. 

III – perioada 1 mai 2011 – 15 iunie 2011 – am aplicat testele finale, am analizat şi 

interpretat  datele  înregistrate, am stabilit diferenţele dintre rezultatele testării iniţiale şi ale 

celei finale la nivelul clasei experiment şi al clasei martor. 

 

d) Metode statistico-matematice 

 Din cadrul acestei grupe am folosit:  

 organizarea şi prezentarea datelor,  

 grafice statistice,  

 determinarea indicilor statistici (media aritmetică X , amplitudinea, eroare medie EM, 

abaterea standard  ±S, coeficient de variabilitate  CV %), 

 compararea statistică. 

 e)Utilizarea computerului în prelucrarea matematico-statistică a datelor cercetării:  

Microsoft Office Excel 2003 şi Microsoft Office Word 2003. 

 

4. Prezentarea subiecţilor 

Clasa experiment, clasa I de la Colegiul Agricol Poarta Albă este formată din 21 elevi 

(9 fete şi 12 băieţi) cu vârste de 7 şi 8 ani.  

Pentru clasa martor am selectat 21 elevi din cei 30 ai clasa IB de la Şcoala cu  clasele  

I-VIII, nr.1 din Valu lui Traian, (9 fete şi 12 băieţi) cu vârste de 7 şi 8 ani. Pentru 

omogenizarea celor două clase, clasa experiment şi clasa martor, am integrat în clasa martor 
copii cu o dezvoltare somatică (talie, greutate) asemănătoare dezvoltării somatice  copiilor din 

clasa experiment. 

Ţinând cont de particularităţile de vârstă ale şcolarului mic, am apreciat că ei prezintă 

o pregătire şi o dezvoltare fizică eterogenă, atât la nivelul baremelor normale, sub bareme şi 

chiar peste aceste bareme la câţiva indicatori, lucru ce poate fi observat şi din tabelele cu 

testările iniţiale şi finale. 

Toţi elevii sunt corect dezvoltaţi din punct de vedere fizic, încadrându-se în datele 

literaturii de specialitate. Copiii nu pun probleme deosebite din punct de vedere motric. De 

aceeaşi vârstă  (7-8 ani), aceştia au o structură intelectuală eterogenă (elevi mediocri, buni şi 

foarte buni) provenind din mediul rural. Familia a fost un bun colaborator, sincer şi conştient, 

care a sprijinit activitatea de cercetare desfăşurată.  

Copiii  au răspuns corect solicitărilor la efortul din timpul orelor, o deosebită plăcere 

făcându-le complexele de dezvoltare fizică şi legările de elemente executate pe fond muzical, 

precum şi jocurile, ştafetele şi parcursurile aplicative care presupun întrecere, creativitate, 

imaginaţie. 

 

5. Prezentarea sistemelor de măsură şi evaluare 
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Testarea iniţială şi cea finală au urmărit măsurarea dezvoltării somatice a subiecţilor 

prin aplicarea unor probe la momentul iniţial şi cel final al experimentului. 

 Pentru stabilirea dezvoltării somatice a celor două grupe de subiecţi am măsurat: talia 

în cm cu taliometrul, greutatea în kg cu cântarul şi perimetrul toracic în cm (stabilindu-se 

gradul de dezvoltare a cutiei toracice) cu banda metrică. Măsurătorile s-au efectuat în aceleaşi 

zile, la ambele clase atât la testarea iniţială cât şi la cea finală.   

Testările iniţiale au avut următorii indicatori: 

Pentru dezvoltare fizică: - talia; 

                                      - greutatea; 

                                      - perimetrul toracic în inspiraţie şi expiraţie. 

 Testările pentru dezvoltare fizică au fost efectuate în cabinetul medical al şcolii. Talia 

(T) a fost măsurată din poziţia stând, cu taliometrul şi a fost înregistrată în centimetri. 

Greutatea (G) s-a măsurat cu ajutorul cântarului medical, datele înregistrându-se în kilograme. 

Măsurarea s-a făcut înainte de începerea lecţiei, subiecţii fiind îmbrăcaţi lejer, fără să fie 

încălţaţi. 

Perimetrul toracic (PT) atestă gradul de dezvoltare a cutiei toracice şi se măsoară cu 

banda metrică, dispusă circular, la băieţi sub relieful pectoral, iar la fete supramamar. După ce 

s-a aşezat corect banda metrică fără deplasare, s-a măsurat perimetrul toracic în inspiraţie 

maximă şi în expiraţie forţată. Calculând diferenţa dintre cele două valori ale perimetrului 

toracic s-a obţinut elasticitatea toracică. Datele obţinute s-au  notat în centimetri.  

 Pentru dezvoltare motrică: 

Proba numărul 1. Aruncare la ţintă –  

Ţinta fixă confecţionată din carton şi 

amplasata pe perete cuprinde 3 secţiuni (trei 

cercuri concentrice cu distanţa de 15 cm între 

acestea): 10 puncte (în centru), 8 puncte şi 6 

puncte în cercurile următoare şi 2 puncte în  

exterior. Aruncarea s-a realizat de la o distanţă 

de 5m de ţintă. Ficare copil a avut dreptul la 

două încercări, aruncând atât cu mâna dreaptă 

cât şi cu cea stângă. Prin această probă am 

urmărit îndemânarea copiilor, ambidextria şi 

precizia cu care aceştia au aruncat mingea la 

ţintă. 

Proba numărul 2. Pentru această probă 

am pregătit pe terenul de sport, un cub mic la 

distanţă de 3m între linia de plecare şi cuburile 

mari, aşezate fiecare la 1,5m. În cerc a fost aşezată o minge. 

Parcursul aplicativ conţine: 

- alergare cu trecere peste cubul mic; 

- alergare cu ocolirea a 3 cuburi mari; 

- aplecare cu luarea mingei din cerc şi  aruncarea ei la ţintă; 

- întoarcere în alergare. 

Am înregistrat timpul în secunde şi zecimi de secunde, am urmărit viteza şi am  

apreciat corectitudinea execuţiei cu respectarea regulilor impuse. 
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Proba numărul3. Joc1”Programul meu zilnic” 

Deprinderi motrice exersate: alergare 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode instructiv - educative utilizate: explicaţia, 

demonstraţia, exersarea 

Materiale didactice: 6 scăunele pe care sunt aşezate: 

pernă, săpun, uniforma, ghiozdan, farfurie, caiete, 

caronaşe cu numere de la 1 la 6 

Descrierea jocului: Copiii sunt aliniaţi pe un şir, 

înapoia liniei de plecare.  

Lăngă ei sunt aranjate în formă de hexagon, şase 

scăunele  pe care sunt aşezate:  pernă, săpun, uniformă, ghiozdan, farfurie, caiete.  

La comandă, cu cartonaşele numerotate în mână, aşează în ordine etapele programului 

zilnic: 

– trezirea ( perna) 

– spălat (săpun) 

– îmbrăcat (uniforma) 

– mers la şcoală (ghiozdan) 

– prânz (farfurie) 

– teme (caiet)  

Am înregistrat timpul în secunde şi zecimi de secunde, am urmărit viteza şi am  

apreciat corectitudinea execuţiei cu respectarea regulilor impuse. 

Proba numărul 4. Joc2 „BRAVO!” 

Deprinderi motrice exersate: alergare 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode instructiv - educative utilizate: explicaţia, 

demonstraţia, exersarea 

Materiale didactice: cretă, cartonaşe cu litere  

Descrierea jocului:   Copilul adună literele în funcţie 

de comenzile date iar la sfârşit, dacă a executat corect 

mişcările,  formează cuvântul BRAVO!: 

- prima literă 

- prima literă din faţă 

- a doua literă la dreapta 

- litera din spate 

- prima literă la stânga 

Proba s-a desfăşurat individual, fapt pentrru care copii nu au ştiut ce cuvânt vor forma. 

Am înregistrat timpul în minute, secunde şi zecimi de secunde, am urmărit viteza şi am  

apreciat corectitudinea execuţiei cu respectarea regulilor impuse. 
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6. Structuri operaţionale incluse  în experiment pentru eficientizarea lecţiei de 

educaţie fizică 

6.1. Jocuri: 

J1. Ochirea prin fereastră 

Deprinderi motrice exersate: alergare, aruncare 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode instructiv - educative utilizate: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 2 echipe aşezate în şir 

Materiale didactice: fereastra (un cerc mare d=1m) 

Descrierea jocului: Cele două echipe sunt aliniate prin flanc, la interval de trei paşi, înapoia 

unei linii de plecare. La 10 paşi de această linie şi paralel cu ea se trasează o a doua linie 

denumită linia de aruncare. La 10m de aceasta se aşează „fereastra”, câte una în dreptul 

fiecărei echipe. Primul jucător din fiecare echipă, aflat pe linia de plecare are câte trei mingi 

de tenis în mână. La semnalul de începere, primul jucător din fiecare echipă aleargă cu 

mingiile în mână până la linia de aruncare, de unde le aruncă una câte una prin „fereastră”. 

După aceasta, culege mingiile şi le înapoiază în fugă următorului jucător. 

 Câştigă echipa care totalizează cel mai mare număr de puncte. 

Reguli: 

- pentru orice încercare reuşită, se acordă un punct; 

- aruncarea mingiilor se face numai de la linia de aruncare; 

- mingiile pot fi aruncate numai câte una; 

- echipa care termină prima primeşte 10 puncte, la care se adaugă şi punctele realizate prin 

ochire. 

 O variantă a acestui joc se poate face prin aruncare cu mâna stângă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J2. 

La magazin 

Deprinderi motrice exersate: 

alergare 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode instructiv - educative 

utilizate: explicaţia, demonstraţia, 

exersarea 

Formaţii de lucru: 2 echipe 

Materiale didactice: cretă, cartonaşe 

cu imagini  

Descrierea jocului:   Copiii sunt împărţiţi în două echipe, egale ca număr, aliniate pe şiruri, 

înapoia liniei de plecare. În faţă au desenat un pătrat cu latura de 5m în colţurile căruia sunt 

aşezate cartonaşe cu imagini cu produse alimentare, de îmbrăcăminte, de papetărie  şi jucării. 

ALIMENTAR

A 

JUCĂRII 

HAINE LIBRĂRIE 

CASA 
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La comandă, primul din fiecare şir adună catonaşele/ merge la magazin şi duce produsele 

acasă (în afara pătratului).  

Următorul din şir va aşeza cartonaşele invers, de acasă la magazin. 

Câştigă echipa care execută corect şi repede. 

J3.Vânătorii şi iepuraşii 

Deprinderi motrice exersate: alergare, prindere-pasare 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode instructiv - educative utilizate: explicaţia, 

demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 2 echipe 

Materiale didactice: minge 

Descrierea jocului: 

Jucătorii se împart în două echipe: „iepurii” se află în 

mijlocul unui cerc mare dinainte marcat pe sol; 

„vânătorii” se aşează în faţa cercului şi încearcă să 

nimerească cu mingea picioarele „iepurilor” care se 

pot feri alergând în interiorul cercului. „Iepurele” care a fost atins de minge părăseşte jocul. 

După ce „vânătorii” au prins toţi „iepurii”, rolurile se schimbă. Echipa care a reuşit să scoată 

„iepurii” în cel mai scurt timp, câştigă. 

J4. Meşteri mari 

Deprinderi motrice exersate:săritura, alergare 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 2 echipe  

Materiale didactice: coş cu cuburi, 6 obstacole, creta 

Desfăşurarea jocului: În faţa fiecărei coloane de copii se află câte un coş cu cuburi. Fiecare 

copil va străbate următorul traseu: luarea unui cub din coş, saritură peste 1 obstacol, alergare 

cu ocolirea a 5 obstacole, aşezarea cubului într-un pătrat desenat cu cretă pe podea, revenire la 

grupă în alergare de viteză. Următorul copil pleacă făcând aceeaşi cursă. În final fiecare 

echipă va trebui să construiasca un castel din cuburile găsite în coş şi transportate în pătrat. 

Câştigă echipa care termină prima de construit castelul.  

J5. Îndemânaticii 

Loc de desfăşurare: terenul de sport 

Deprinderi motrice consolidate: săritura, alergare 

Calităţi motrice: îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

 

Materiale: panglică pentru fiecare copil 
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Formaţii de lucru: risipiţi pe teren 

Desfăşurarea jocului: Elevii risipiţi pe tot terenul stau cu braţele la spate ţinând în mână o 

panglică. La primul semnal, ei vor alerga pe teren de voie ţinând tot timpul mâinile la spate. 

La al doilea semnal, se vor opri, îşi vor lega panglica sub unul din genunchi şi vor sări de pe 

un picior pe altul până la un loc dinainte stabilit. 

Reguli de joc: 

- cel care soseşte primul la locul stabilit cu panglica legată sub genunchi este câştigătorul 

jocului; 

- îndemânatici vor fi declaraţi toţi copiii care au reuşit de mai multe ori să se claseze între 

primii 3-4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

J6. Cercul campionilor 

Deprinderi motrice exersate: prindere-pasare 

Calităţi motrice: îndemânare 

Metode instructiv - educative utilizate: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 2 echipe aşezate în formaţii de cerc 

Materiale didactice: 2 mingi 

Descrierea jocului: 

Colectivul grupei va fi împărţit în două grupe, fiecare formând un cerc (distanţa dintre jucători 

este de două lungimi de braţe). 

Se înmânează câte o minge unui copil din fiecare grupă. La semnalul de începere, mingea va 

trebui să fie pasată cu două mâini de la unul la altul în cadrul cercului respectiv, în aşa fel 

încât să nu cadă. 

Câştigă echipa care a scăpat mingea de mai puţine ori. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J7. Culesul şi plantatul cartofilor 

Deprinderi motrice exersate: alergare, transport 
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Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode instructiv - educative utilizate: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 2 echipe aşezate în şir 

Materiale didactice: 6 mingii mici (cartofii) 

Descrierea jocului: 

Colectivul este împărţit în două echipe, egale ca număr, aşezate pe şiruri, în spatele  liniei de 

plecare. Pe aceasta sunt puşi câte 3 „cartofi” pentru fiecare echipă, care trebuie să fie „culeşi" 

şi „plantaţi" de copii. Înaintea fiecărei echipe, la distanţe egale, se desenează câte 3 cercuri. 

La comanda profesorului, primii din fiecare echipa aleargă, iau un „cartof” şi îl aşează în 

primul cerc, îl „plantează", apoi se întorc, iau al doilea cartof şi îl aşează în al doilea cerc, 

revin şi fac acelaşi lucru şi cu al treilea cartof. După ce au „plantat  cartofii” se întorc în 

alergare, îi ating pe următorii, iar ei trec la coada şirurilor. Următorii au sarcina să culeagă 

cartofii în aceeaşi ordine şi să-i aşeze pe linia de plecare. Jocul continuă până aleargă toţi 

copiii. Este declarată câştigătoare echipa care a cules şi a plantat mai repede cartofii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

J8. Strângerea recoltei 

Deprinderi motrice exersate: alergare, transport 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode instructiv - educative utilizate: explicaţia, 

demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 1 echipă aşezată în formaţie de 

cerc 

Materiale didactice: săculeţe cu „grăunţe” 

 

Descrierea jocului: 

Efectivul grupei este dispus în formaţie de cerc, 

fiecare având desenat în jurul picioarelor un alt cerc. În centrul cercului mare se răspândesc 

săculeţe cu „grăunţe”. La semnalul dat de profesor, copiii aleargă spre centru, iau câte un 

săculeţ, îl depun în cerculeţul propriu, se duc din nou la centru, iau iar câte un  săculeţ până ce  

adună toată recolta. Copiii nu au voie să ia decât câte un săculeţ de fiecare dată. La  sfârşit 

este declarat câştigător acela care a reuşit să adune o recoltă mai mare. 

 

6.2.Parcursuri aplicative: 

P1. Cosmonauţii 

 Deprinderi motrice consolidate: săritura, alergare, transport 

Calităţi motrice: viteză, îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

 Materiale didactice: 4 cercuri, 4 mingi 

 Formaţii de lucru: patru şiruri 

9

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 5, Issue 1, 1-28, Spring, 2014

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



 

 

 

 

 Desfăşurarea parcursului: La semnalul de start care va fi o numărătoare inversă (3, 2, 

1, start), primii din fiecare şir sar în cerc, îl ridică la nivelul şoldurilor, aleargă cu el spre 

minge pe care o ocolesc (nava ocoleşte pământul), se întorc la echipă, lasă cercul în faţa 

următorului „cosmonaut”, fără să îl trântească, şi trece la spatele şirului. Ştafeta se termină 

când toţi elevii au alergat în jurul mingii. La reluare, aleargă câte 2 în cerc. Vor fi declaraţi 

„cosmonauţi destoinici” toţi cei care au condus cu îndemânare „nava cosmică”. 

 

 

 

 

 

 

 

P2. Echillibriştii 

 Deprinderi motrice consolidate: săritura, alergare, echilibrul  

Calităţi motrice: viteză, îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

 Materiale didactice: bănci de gimnastică, coşuri, mingi 

 Formaţii de lucru: trei şiruri 

 Desfăşurarea parcursului: La semnalul de start, primii din fiecare şir execută mers în 

echilibru pe banca de gimnastică, coboară prin săritură în ghemuit, mută mingea dintr-un coş 

în altul şi se întorc în alergare trecând la spatele şirului. 

 Câştigă echipa al cărui ultim jucător trece primul linia de sosire.  

 

 

 

 

P3. Cursa şerpilor 

Deprinderi motrice consolidate: rostogolire, alergare, săritură 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 2 coloane 

Materiale didactice: saltea, tunel, cub  

Desfăşurarea parcursului: se explică modul de desfăşurare a parcursului, executarea 

corectă a săriturii în ghemuit.  

Se demonstrează rapid pentru a familiariza grupa cu acţiunile ce le au de făcut. 

La comanda „începe cursa”, primii din fiecare coloană aleargă până la saltea, unde execută  o 

rostogolire din ghemuit înainte, se târăsc prin tunel, se deplasează prin săritură pe un picior 

până la cub, apoi vin în alergare către coloană. 

P4. Cursa broscuţelor 

10

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 5, Issue 1, 1-28, Spring, 2014

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



 

 

 

 

  Deprinderi motrice consolidate: săritura în lungime de pe loc, alergare peste 

obstacole. 

Calităţi motrice: viteză, îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, exersarea, demonstraţia 

Materiale didactice: machete de copaci, scăunele, cercuri, jucării, obstacole mici. 

Formaţii de lucru: două şiruri 

Desfăşurarea parcursului:  Copiii sunt dispuşi pe 2 şiruri, înapoia liniei de plecare. De 

la linia de plecare, pe o distanţă de circa 3 m, se plasează obstacole mici ( jucării, scăunele, cu 

înălţimea de la 4 cm până la 30 cm) şi în continuarea lor câte 3 cercuri, cu diametrul de 80-90 

cm. La rostirea versurilor de către profesor:  

Hai, broscuţelor, porniţi! 

Peste baltă să săriţi!, primii copii din fiecare şir pornesc în alergare peste obstacole, apoi sar 

din cerc în cerc şi se întorc în alergare spre coada şirului propriu. 

P5. Cei mai buni sportivi 

Deprinderi motrice consolidate: săritura, alergare printre obstacole, arucare-prindere 

Calităţi motrice: viteză, îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, exersarea, demonstraţia 

 Materiale didactice: coarda, jaloane, minge, cerc 

 Formaţii de lucru: două şiruri 

 Desfăşurarea parcursului: se explică modul de desfăşurare a parcursului, scopul 

efectuării corecte a săriturii, a aruncării şi prinderii. Se demonstrează rapid. 

La semnalul de începere, primii din fiecare şir iau coarda şi execută 3 sărituri pe două 

picioare, aleargă ocolind cele trei jaloane, aleargă până la minge, culeg mingea din cerc şi 

execută de trei ori prindere pasare,  o aşează la locul ei şi aleargă spre coloana sa dându-i 

colegului semnalul de plecare. 

Câştigători vor fi cei care au executat corect şi mai repede. 

 

P6. Cel mai iute 

Deprinderi motrice consolidate: alergare, aruncare, săritura 

Calităţi motrice: îndemânare, viteză 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

Formaţii de lucru: 2 coloane 

Materiale didactice: minge, cub, ţintă, cerc, coarda 
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Desfăşurarea parcursului: se explică modul de desfăşurare a parcursului, scopul 

efectuării corecte a săriturilor şi a aruncării la ţintă. Se demonstrează rapid. 

La semnalul de începere, primii din fiecare coloană aleargă şi trec peste un cub mic, apoi iau 

coarda şi execută 3 sărituri pe două picioare, culeg mingea din cerc şi o aruncă la ţintă, culeg 

mingea aruncată,  o aşează la locul ei şi aleargă spre coloana sa dându-i colegului semnalul de 

plecare. 

Câştigă echipa cu un număr mare de mingi în ţintă. 

 

 

 

 

 

 

 

P7. Adună fructele căzute 

 Deprinderi motrice consolidate: alergare, aruncare, prindere 

 Calităţi motrice: îndemânare 

             Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

 Materiale didactice: minge, fructe (mingi de tenis), coşuri 

 Formaţii de lucru: 2 şiruri  

 Desfăşurarea parcursului: La semnal, primii din fiecare echipă aleargă cu trecere 

peste obstacole joase, aşezate la 1 m unul faţă de altul, apoi aleargă în diagonală spre un cerc 

marcat cu cretă în care se află o minge, culeg mingea, o aruncă în perete şi încearcă să o 

prindă. Dacă prinde minge ia un „fruct” din cercul care se află pe linia de întoarcere şi îl 

aşează în coş şi revine prin alergare la locul de plecare. Următorul elev pleacă în momentul în 

care cel dinaintea lui pune mingea în cerc. Câştigă echipa care a respectat regulile şi a cules 

cele mai multe „fructe”. 

 

 

 

 

 

 

 

P8. Cine ajunge primul   

Deprinderi motrice consolidate: aruncare, săritura, alergare 

Calităţi motrice: viteză, îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, exersarea, demonstraţia 

Materiale didactice: mingi, coş, cerc 

Formaţii de lucru: două şiruri 

Desfăşurarea parcursului: Primii copii au câte o minge la 0,50m înaintea lor, mai 

departe un coş gol şi un cerc aşezat pe sol la 2 m de coş. La indicaţia cadrului didactic, primii 

copii pornesc deplasându-se în sprijin pe genunchi ( pe patru labe), rostogolesc mingea pe sol, 

aruncă mingea în coş, intră în cerc, îl ridică apucându-l cu ambele mâini, învârt cercul ca pe o 

coardă, sărind peste el, îl lasă la loc pe sol, aleargă înapoi la coş, iau mingea şi o trimit spre 

următorul copil rostogolind-o şi trec la coada şirului. 
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P9. Descărcăm coşul 

 Deprinderi motrice consolidate: alergare, transportul de obiecte 

Calităţi motrice: viteză, forţă, îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, demonstraţia, exersarea 

 Materiale didactice: coşuri, mingi de tenis, recipiente umplute cu nisip 

 Formaţii de lucru: trei şiruri 

 Desfăşurarea parcursului: La semnalul de start, primii din fiecare şir aleargă cu coşul 

plin printre recipiente umplute cu nisip, până la coşul gol, descarcă mingile, lasă coşul gol şi 

se întorc cu cel plin, la şirul propriu. Când ultimul termină, acesta predă coşul elevului din 

faţă, care-l ridică, iar ceilalţi se ghemuiesc. Câştigătoare este echipa care a terminat prima şi a 

respectat regulile. 

 

 

 

 

P10. Culegătorii 

 Deprinderi motrice consolidate: săritura, alergare, transport  

Calităţi motrice: viteză, îndemânare 

Metode şi procedee: explicaţia, exersarea 

 Materiale didactice: recipiente umplute cu nisip, mingi de mărimi diferite 

 Formaţii de lucru: două şiruri 

 Desfăşurarea parcursului: În faţa fiecărei echipe se află 3-4 mingi de mărimi diferite. 

La distanţa de 5-6 m se află un obstacol, iar din 2 în 2 m se află recipiente umplute cu nisip. 

La semnalul de start, primii din fiecare şir culeg mingile şi cu ele în braţe aleargă până la 

primul obstacol pe care-l sar cu desprindere pe ambele picioare, continuă cu alergare şerpuită 

printre obstacole, după care se întorc în linie dreaptă, aşezând mingea la loc şi trece la coada 

şirului. Câştigătoare va fi echipa ca s-a dovedit mai îndemânatică, reuşind să transporte 

mingile fără să le scape şi care termină prima. 

 

 

 

 

 

7. Proiectarea activităţii 

Experimentul a început în luna septembrie 2011 odată cu aplicarea testării iniţiale şi s-a 

încheiat în luna iunie 2012, când clasele  participante  au  luat parte la testarea finală.  

Structurile operaţionale stabilite au fost incluse în experiment în timpul orelor de educaţie 

fizică pe parcursul semestrelor I şi II din anul şcolar 2011-2012. Astfel s-a realizat 

experimentul propus în  23 de săptămâni (46 lecţii  a câte 45 minute   fiecare). 

 

8. Analiza şi interpretarea datelor 
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8.1. Prezentarea datelor testării iniţiale 

Pentru experimentul propus am stabilit atât pentru testarea iniţială cât şi pentru cea 

finală probe privind dezvoltarea somatică (talie, greutate şi perimetru toracic) şi probe ce au 

măsurat dezvoltarea motrică a subiecţilor participanţi.  

Datorită faptului că exista diferenţe de dezvoltare între băieţi şi fete am înregistrat 

rezultatele separat: clasa de experiment fete (dezvoltare somatică şi dezvoltare motrică), clasa 

de experiment băieţi (dezvoltare somatică si motrică), clasa martor fete şi clasa martor băieţi.  

Centralizând rezultatele am integrat parametrii înregistraţi în următoarele tabele. 

 

Tabel nr.8.1-dezvoltare somatică, clasa experiment fete 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 Talia (cm) 132 115 17 122,22 2,60 5,19 4,25 44 56 

2 Greutate (kg) 30 15 15 20,22 2,16 4,32 21,38 33 67 

3 

Perimetru 

Toracic 

(cm) 

Inspiraţie 71 56 15 61,44 2,43 4,85 7,89 44 56 

Expiraţie 67 53 14 58,33 2,29 4,58 7,86 44 56 

Elasticitate 4 2 2 3,11 0,30 0,60 19,32 22 78 

  

Tabel nr.8.2-dezvoltare somatică, clasa experiment băieţi 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 Talia (cm) 130 110 20 121,50 3,36 6,72 5,53 67 33 

2 Greutate (kg) 25 16 9 20,92 1,39 2,78 13,28 58 42 

3 

Perimetru 

Toracic 

(cm) 

Inspiraţie 67 57 10 62,58 1,39 2,78 4,44 50 50 

Expiraţie 64 55 9 59,92 1,30 2,61 4,36 50 50 

Elasticitate 4 2 2 2,67 0,33 0,65 24,43 58 42 

 

Tabel nr.8.3-dezvoltare somatică, clasa martor fete 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 Talia (cm) 133 114 19 121,78 3,01 6,02 4,94 67 33 

2 Greutate (kg) 33 16 17 21,44 2,44 4,88 22,74 33 67 

3 

Perimetru 

Toracic 

(cm) 

Inspiraţie 71 56 15 61,67 2,17 4,33 7,02 44 56 

Expiraţie 68 54 14 58,89 2,04 4,08 6,92 44 56 

Elasticitate  4 2 2 2,78 0,33 0,67 24,00 67 33 

 

Tabel nr.8.4-dezvoltare somatică, clasa martor băieţi 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi 
minmax XX −

 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 Talia (cm) 131 113 18 122,67 3,04 6,08 4,96 42 58 

2 Greutate (kg) 36 17 19 22,75 2,42 4,85 21,30 42 58 

3 
Perimetru 

Toracic 

Inspiraţie 66 57 9 62,67 1,45 2,90 4,63 67 33 

Expiraţie 63 55 8 59,92 1,41 2,81 4,69 67 33 
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(cm) Elasticitate  4 2 2 2,75 0,31 0,62 22,60 67 33 

 

La testarea iniţială, grupa experiment fete, la parametrul somatic talie a înregistrat o 

medie X =122,22cm iar grupa experiment băieţi a înregistrat o medie X =121,50cm. Grupa 

martor fete realizează o medie X =121,78cm iar grupa martor băieţi X =122,67cm.  

Se constată faptul că sunt diferenţe mici în ceea ce priveşte talia la cele două grupe ale 

experimentului, aceasta demonstrează că ambele colective sunt omogene la acest parametru. 

 Greutatea corporală este un parametru condiţionat atât de factorul genetic cât şi de 

factori externi (mediu ambiant, alimentaţie). Grupa experiment fete înregistrează la acest 

parametru o medie X =20,22kg, iar grupa martor fete X =21,44kg. Băieţii din grupa 

experiment înregistrează la parametrul greutate o medie X =20,92kg, pe când băieţii din 

grupa martor X =22,75kg. La parametrul perimetru toracic s-au înregistrat, în cadrul testării 

iniţiale, valori apropiate la fete şi băieţi clasa martor ( fete X = 2,78cm, băieţi X = 2,75cm) .  

Media cea mai mică a elasticităţii a înregistrat-o clasa experiment băieţi ( X = 2,67cm) 

iar media cea mai mare a înregistrat-o clasa experiment fete ( X =3,11cm). 

                    

Tabel nr.8.5-dezvoltare motrică, clasa experiment fete 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
2 2 0 2,00 0,00 0,00 0,00 0 100 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
2 2 0 2,00 0,00 0,00 0,00 0 100 

3 Parcurs aplicativ 12,85 9,54 3,31 11,21 0,55 1,10 9,79 44 56 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
46,43 11,04 35,39 18,56 5,48 10,97 59,08 

22 

78 

5 Joc:BRAVO! 3,00,09 56,74 1,43,35 1,47,42 19,19 38,38 35,73 44 56 

 

Tabel nr.8.6-dezvoltare motrică, clasa experiment băieţi 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
8 2 6 3,33 1,23 2,46 73,85 25 75 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
2 2 0 2,00 0,00 0,00 0,00 0 100 

3 Parcurs aplicativ 12,88 9,73 3,15 10,73 0,46 0,91 8,48 25 75 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
47,23 10 37,23 23,34 6,85 13,70 58,70 

25 

72 

5 Joc:BRAVO! 3,26,67 1,00,59 2,26,08 1,54,43 27,22 54,43 47,57 50 50 
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Tabel nr.8.7-dezvoltare motrică, clasa martor fete 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
2 2 0 2,00 0,00 0,00 0,00 0 100 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
2 2 0 2,00 0,00 0,00 0,00 0 100 

3 Parcurs aplicativ 13,43 9,41 4,02 11,41 0,63 1,26 11,03 56 44 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
37,83 12,74 25,09 18,59 3,98 7,97 42,86 

22 

78 

5 Joc:BRAVO! 2,56,84 58,56 1,58,28 1,48,87 20,84 41,67 38,28 44 56 

Tabel nr.8.8-dezvoltare motrică, clasa martor băieţi 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
6 2 4 2,67 0,78 1,56 58,39 17 83 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
2 2 0 2,00 0,00 0,00 0,00 0 100 

3 Parcurs aplicativ 12,63 9,67 2,96 10,95 0,43 0,86 7,84 42 58 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
43,87 13,23 30,64 23,02 5,01 10,01 43,49 

25 

75 

5 Joc:BRAVO! 3,28,56 1,04,47 2,24,09 2,07,38 24,48 48,96 38,44 42 58 

 

La proba aruncare la ţintă fetele din ambele grupe au demonstrat că nu  sunt capabile 

să arunce mingea la o ţintă fixă nici cu mâna dreaptă, nici cu mâna stângă. Tot la mâna stângă 

au avut probleme şi băieţii, dovedindu-se puţin mai îndemânatici la aruncarea cu mâna 

dreaptă.  

A doua probă a constat în executarea unui parcurs aplicativ. Am înregistrat timpul în 

secunde şi sutimi de secundă necesar fiecărui participant pentru parcurgerea traseului stabilit. 

Timpul mediu înregistrat la această probă la grupa experiment fete a fost X =11,21s iar la 

grupa experiment băieţi X =10,73s. Grupa martor fete a înregistrat o medie X =11,41s  iar 

grupa martor băieţi X =10,95s. Se observă ca diferenţele înregistrate dintre grupa experiment 

(fete si băieţi) şi cea martor (fete si băieţi) sunt aproape inexistente la testarea iniţială - ceea ce 

demonstrează omogenitate mare de grup.  

A treia probă s-a realizat prin  jocul  Programul zilnic, înregistrând timpul în secunde 

şi sutimi de secundă. Timpul mediu înregistrat de grupa de experiment fete a fost X =18,56s 

iar la grupa experiment băieţi X =23,34s. Grupa martor fete a înregistrat o medie X =18,59s  

iar grupa martor băieţi X =23,02s. Se observă omogenitate între grupele de fete, respectiv de 

băieţi, dar diferenţe semnificative între băieţi şi fete.  

Ultima probă a testării inţiale a fost un alt joc BRAVO! care viza orientarea spaţială a 

elevilor şi capacităţile intelectuale. Am înregistrat timpul în  minute, secunde şi sutimi de 

secundă, necesar fiecărui participant pentru identificarea cuvântului. Timpul mediu înregistrat 
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la această probă, la grupa experiment fete a fost X =1,47,42s iar la grupa experiment băieţi 

X =1,54,43s. Grupa martor fete a înregistrat o medie X =1,48,87s  iar grupa martor băieţi 

X =2,07,38s.  Se observă că diferenţele înregistrate dintre grupa experiment (fete şi băieţi) şi 

cea martor (fete şi băieţi) sunt aproape inexistente la testarea iniţială ceea ce demonstrează 

omogenitate mare de grup. 

 

8.2. Prezentarea datelor la testarea finală 

 

Tabel 8.9-dezvoltare somatică, clasa experiment fete 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 Talia (cm) 136 120 16 127,00 2,63 5,27 4,15 56 44 

2 Greutate (kg) 34 18 16 22,89 2,38 4,76 20,77 44 56 

3 

Perimetru 

Toracic 

(cm) 

Inspiraţie 74 60 14 63,89 2,24 4,48 7,02 44 56 

Expiraţie 69 55 14 59,44 2,12 4,25 7,14 44 56 

Elasticitate  6 3 3 4,44 0,44 0,88 19,84 44 56 

 

 

 

Tabel nr.8.10-dezvoltare somatică, clasa experiment băieţi 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 Talia (cm) 135 114 21 126,75 3,56 7,11 5,61 42 58 

2 Greutate (kg) 28 19 9 24,08 1,48 2,97 12,32 50 50 

3 

Perimetru 

Toracic 

(cm) 

Inspiraţie 71 59 12 64,42 1,68 3,37 5,23 50 50 

Expiraţie 66 55 11 60,42 1,54 3,09 5,11 58 42 

Elasticitate  5 3 2 4,00 0,37 0,74 18,46 25 25 

 

 

Tabel nr.8.11-dezvoltare somatică, clasa martor fete 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 Talia (cm) 136 117 19 125,11 3,03 6,05 4,84 44 56 

2 Greutate (kg) 37 19 18 24,44 2,62 5,25 21,46 33 67 

3 

Perimetru 

Toracic 

(cm) 

Inspiraţie 74 60 14 64,22 2,09 4,18 6,50 33 67 

Expiraţie 71 56 15 60,89 2,17 4,34 7,13 33 67 

Elasticitate  4 3 1 3,33 0,25 0,50 15,00 33 67 
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Tabel nr.8.12-dezvoltare somatică, clasa martor băieţi 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S CV % 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 Talia (cm) 134 118 16 126,42 2,87 5,74 4,54 42 58 

2 Greutate (kg) 39 19 20 25,08 2,49 4,98 19,86 25 75 

3 

Perimetru 

Toracic 

(cm) 

Inspiraţie 68 59 9 64,75 1,52 3,05 4,71 67 33 

Expiraţie 65 56 9 61,17 1,47 2,95 4,82 67 33 

Elasticitate  5 3 2 3,58 0,33 0,67 18,66 50 50 

 

 

La testarea finală, grupa experiment fete, la parametrul somatic talie a înregistrat o 

medie X =127,00cm iar grupa experiment băieţi a înregistrat o medie X =126,75cm.  

Grupa martor fete realizează o medie X =125,11cm iar grupa martor băieţi 

X =126,42cm. Se observă faptul că, la grupa experiment, fetele prezintă o medie a taliei mai 

mare decât cea a băieţilor, caracteristică specifică vârstei. 

 Greutatea corporală este un parametru condiţionat atât de factorul genetic cât şi de 

factori externi (mediu ambiant, alimentaţie).  

Grupa experiment fete înregistrează la acest parametru o medie X =22,89 kg, iar 

grupa martor fete X =24,44kg 

.Băieţii din grupa experiment înregistrează la parametrul greutate o medie X =24,08 

kg, pe când băieţii din grupa martor X =25,08 kg.  

Valoarea maximă a elasticităţii la parametrul perimetru toracic a înregistrat-o clasa 

experiment: fete X =4,44cm şi băieţi X =4,00cm iar valoarea cea mai mică a înregistrat-o 

clasa martor: fete X =3,33cm şi băieţi X =3,58cm. 

 

Tabel nr.4.13-dezvoltare motrică, clasa experiment fete 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
10 8 2 9,33 0,50 1,00 10,71 67 33 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
10 6 4 7,78 0,78 1,56 20,10 67 33 

3 Parcurs aplicativ 11,38 8,32 3,06 10,00 0,43 0,86 8,62 56 44 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
14,34 9,72 4,62 12,13 0,78 1,55 12,79 

44 

56 

5 Joc:BRAVO! 1,12,98 40,68 32,3 56,66 4,30 8,61 15,19 44 56 
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Tabel nr.8.14-dezvoltare motrică, clasa experiment băieţi 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
10 8 2 9,67 0,39 0,78 8,05 83 17 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
10 6 4 8,83 0,79 1,59 17,95 58 42 

3 Parcurs aplicativ 11,31 8,43 2,88 9,81 0,46 0,92 9,39 58 42 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
13,43 8,23 5,2 11,33 0,63 1,27 11,19 

50 

50 

5 Joc:BRAVO! 1,57,73 37,17 1,20,56 1,06,91 11,46 22,93 34,27 41 59 

 

 

Tabel nr.8.15-dezvoltare motrică, clasa martor fete 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

9 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
10 6 4 7,33 0,87 1,73 23,62 44 54 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
8 2 6 5,11 1,24 2,47 48,37 67 33 

3 Parcurs aplicativ 12,53 9,12 3,41 10,93 0,56 1,13 10,33 56 44 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
18,73 11,14 7,59 14,69 1,15 2,30 15,64 

44 

56 

5 Joc:BRAVO! 1,59,92 54,87 1,05,05 1,13,61 10,97 21,95 29,82 33 67 

            

 

 

Tabel nr.8,16-dezvoltare motrică, clasa martor băieţi 

 

Subiecţi 
Nr.  

crt. 

Parametri 

înregistraţi minmax XX −
 Amplit. X  EM ±S 

CV 

% 

%  

peste 

medie 

%  

Sub 

medie 

12 

1 
Aruncarea la ţintă 

cu dr 
8 2 6 4,67 1,23 2,46 52,75 58 42 

2 
Aruncarea la ţintă 

cu stg 
6 2 4 3,00 0,90 1,81 60,30 25 75 

3 Parcurs aplicativ 12,08 9,18 2,9 10,18 0,41 0,83 8,11 50 50 

4 
Joc:Programul 

zilnic 
16,74 11,43 5,31 14,14 0,93 1,87 13,20 

50 

50 

5 Joc:BRAVO! 1,59,87 56,82 1,03,05 1,25,70 12,58 25,16 29,36 58 42 
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 La proba aruncare la ţintă copiii din ambele grupe au demonstrat că sunt capabili să 

arunce mingea  la o ţintă fixă atât cu mâna dreaptă (mâna îndemânatică) dar şi cu mâna 

stângă. Cei mai îndemânatici la această probă s-au dovedit a fi grupa experimentală, mai ales 

la aruncarea cu dreapta, clasa martor dovedind şi omogenitate foarte scăzută (CV %=52,75 

dreapta; CV %=60,30 stânga) . La a doua probă parcurs aplicativ copiii din ambele grupe au 

demonstrat că sunt capabili să alerge cu trecere peste un obstacol mic (cubul mic), să alerge 

cu ocolirea a 3 cuburi mari, să se aplece  luând mingea din cerc şi  aruncând-o   la ţintă şi să 

se întoarcă în alergare. Grupa martor a avut nevoie de mai mult timp: 9,12s timpul cel mai 

scurt la fete şi 9,18s cel mai bun timp la băieţi, faţă de grupele de experiment care au 

înregistrat cel mai scurt timp tot la fete 8,32s şi băieţi 8,43s. Ambele clase prezintă un colectiv 

omogen la această probă.Cea de a treia probă, realizată prin  jocul  Programul zilnic, a 

demonstrat viteza şi îndemânarea, dar şi cunoştinţele despre programul zilnic al elevului: 

trezire,  spălat, îmbrăcat, mers la şcoală,  prânz, teme. Timpul mediu înregistrat de grupa de 

experiment fete a fost X =10,00s iar la grupa experiment băieţi X =11,33s. Grupa martor fete 

a înregistrat o medie X =14,69s  iar grupa martor băieţi X =14,14s. Se observă omogenitate 

medie între toate grupele dar diferenţe semnificative între băieţi şi fete. Ultima probă a testării 

finale a fost un alt joc BRAVO! care viza orientarea spaţială a elevilor şi capacităţile 

intelectuale. Am înregistrat timpul în  minute, secunde şi sutimi de secundă, necesar fiecărui 

participant pentru identificarea cuvântului. Timpul mediu înregistrat la această probă, la grupa 

experiment fete a fost X =56,66s, la grupa experiment băieţi X =1,06,91s. Grupa martor fete 

a înregistrat o medie X =1,13,61s  iar grupa martor băieţi X =1,25,70s. Se observă că există 

diferenţe între grupa experiment (fete şi băieţi) şi cea martor (fete şi băieţi), cel mai scurt timp 

înregistrându-l grupa experiment băieţi 37,17s iar cel mai lung timp grupa martor băieţi 

56,82s. 

 

8.3. Analiza comparativă a datelor  

 

Tabel nr.8.17-analiza comparativă, clasa experiment fete 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

Talia 127,00 5,27 4,15 122,22 5,19 4,25 4,78 0,08 -0,1 

Greutatea 22,89 4,76 20,77 20,22 4,32 21,38 2,67 0,44 -0,61 

Per. 

tor. 

Insp. 63,89 4,48 7,02 61,44 4,85 7,89 2,45 -0,37 -0,87 

Exp. 59,44 4,25 7,14 58,33 4,58 7,86 1,11 0,33 -0,72 

Elast. 4,44 0,88 19,84 3,11 0,60 19,32 1,33 0,28 0,52 

 

Tabel nr.8.18-analiza comparativă, clasa martor fete 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

Talia 125,11 6,05 4,84 121,78 6,02 4,94 3,33 0,03 -0,1 

Greutatea 24,44 5,25 21,46 21,44 4,88 22,74 3,00 0,37 1,32 

Per. 

tor. 

Insp. 64,22 4,18 6,50 61,67 4,33 7,02 2,55 0,15 -0,52 

Exp. 60,89 4,34 7,13 58,89 4,08 6,92 2,00 0,26 0,21 

Elast. 3,33 0,50 15,00 2,78 0,67 24,00 0,55 0,17 -9,00 
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Perimetrul toracic  Pentru acest indicator s-au înregistrat trei parametri: inspiraţie, expiraţie, 

din diferenţa acestora rezultând elasticitatea toracică, parametru ce poate fi puternic influenţat 

de practicarea exerciţiilor fizice. Deoarece subiecţii sunt şcolari mici, cutia toracică este 

dezvoltată mediu, elasticitatea toracică fiind puternic influenţată de acest lucru. Se observă o 

creştere cu 1,33cm pentru elasticitatea toracică la clasa experiment fete şi de 0,55cm pentru 

clasa martor fete(grafic nr.1).  

Graficul nr. 1 Analiza comparativă a indicatorului Elasticitate toracică fete 

 

Tabel nr.8.19-analiza comparativă, clasa experiment băieţi 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

Talia 126,75 7,11 5,61 121,50 6,72 5,53 5,25 0,39 0,08 

Greutatea 24,08 2,97 12,32 20,92 2,78 13,28 3,16 0,19 -0,96  

Per. 

tor. 

Insp. 64,42 3,37 5,23 62,58 2,78 4,44 1,84 0,59 0,79 

Exp. 60,42 3,09 5,11 59,92 2,61 4,36 0,5 0,48 0,75 

Elast. 4,00 0,74 18,46 2,67 0,65 24,43 1,33 0,09 -5,97 

 

Tabel nr.8.20-analiza comparativă, clasa martor băieţi 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

Talia 126,42 5,74 4,54 122,67 6,08 4,96 3,75 0,34 -0,42 

Greutatea 25,08 4,98 19,86 22,75 4,85 21,30 2,33 0,13 -1,44 

Per. 

tor. 

Insp. 64,75 3,05 4,71 62,67 2,90 4,63 2,08 0,15 0,08 

Exp. 61,17 2,95 4,82 59,92 2,81 4,69 1,25 0,14 0,13 

Elast. 3,58 0,67 18,66 2,75 0,62 22,60 0,83 0,05 -3,94 

 

Perimetrul toracic  Pentru acest indicator s-au înregistrat trei parametri: inspiraţie, expiraţie, 

din diferenţa acestora rezultând elasticitatea toracică, parametru ce poate fi puternic influenţat 

de practicarea exerciţiilor fizice. Se observă o creştere cu 1,33cm pentru elasticitatea toracică 

la clasa experiment băieţi comparativ  cu 0,83cm pentru clasa martor băieţi.  

0.5

2.5

Testare

iniţială

Testare

finală

Clasă experiment Clasă martor literatura de specialitate
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Graficul nr. 2 Analiza comparativă a indicatorului Elasticitate toracică băieţi 

 

Tabel nr.8.21-analiza comparativă, clasa experiment fete 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

1. Aruncarea la 

ţintă cu dr 
9,33 1,00 10,71 2,00 0,00 0,00 7,33 1,00 10,71 

2. Aruncarea la 

ţintă cu stg 
7,78 1,56 20,10 2,00 0,00 0,00 5,78 1,56 20,10 

3. Parcurs 

aplicativ 
10,00 0,86 8,62 11,21 1,10 9,79 -1,21 0,24 -1,17 

4.    

Joc:Programul 

zilnic 

12,13 1,55 12,79 18,56 10,97 59,08 -6,43 9,42 -46,29 

5.  Joc:BRAVO! 56,66 8,61 15,19 1,47,42 38,38 35,73 -50,76 29,77 -20,54 

 

Tabel nr.4.22-analiza comparativă, clasa martor fete 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

1. Aruncarea la 

ţintă cu dr 
7,33 1,73 23,62 2,00 0,00 0,00 5,33 1,73 23,62 

2. Aruncarea la 

ţintă cu stg 
5,11 2,47 48,37 2,00 0,00 0,00 3,11 2,47 48,37 

3. Parcurs 

aplicativ 
10,93 1,13 10,33 11,41 1,26 11,03 -0,48 0,13 -1,30 

4.    

Joc:Programul 

zilnic 

14,69 2,30 15,64 18,59 7,97 42,86 -3,9 5,67 -27,22 

5.  Joc:BRAVO! 1,13,61 21,95 29,82 1,48,87 41,67 38,28 -35,26 19,72 -8,46 
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La parametrul motric aruncarea mingii cu mâna dreaptă, fetele din clasa experiment 

au înregistrat o medie X =2,00 puncte la testarea iniţială şi X =9,33 puncte la testarea finală. 

Se constată o creştere a mediei cu 7,33 puncte, creştere influenţată de exerciţiile incluse în 

experiment (grafic nr.3). Al doilea parametru motric inclus în cercetare ne arata clar ca 

practicarea constantă a unor exerciţii sportive duce la dezvoltarea îndemânării: la clasa 

experiment fete s-a realizat o ameliorare a mediei cu 5,78 puncte pe când la clasa martor fete 

cu doar 3,11 puncte(grafic nr.4). Şi la parcursul aplicativ se observă o ameliorare a mediei de 

1,21s la clasa experiment fete, mai mare faţă de clasa martor fete, unde ameliorarea mediei e 

de 0,48s(grafic nr.5). La jocul Programul zilnic, atât la clasa experiment cât şi la clasa martor 

timpul mediu necesar executării probei s-a îmbunătăţit: X =6,43s pentru clasa experiment şi 

X =3,9s la clasa martor.(grafic nr.6) La ultima probă, jocul  BRAVO!, rezultatele sunt evident 

îmbunătăţite pentru clasa experiment cu X =50,76s faţă de clasa martor cu X =35,26s(grafic 

nr.7). 

 

Graficul nr. 3. Analiza comparativă a                                        Graficul nr. 4. Analiza 

comparativă a indicatorului 

indicatorului „aruncarea mingii cu dreapta”-fete                                              „aruncarea 

mingii cu stânga”-fete 
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Graficul nr. 5. Analiza comparativă a 

indicatorului                 Graficul nr. 6. 

Analiza comparativă a indicatorului 

          „parcurs aplicativ”-fete                                                                       

„Joc:Programul zilnic”-fete 

 

Graficul nr. 7. Analiza 

comparativă a 

indicatorului „Joc:BRAVO!”-fete 

Tabel nr.8.23-analiza comparativă, clasa experiment băieţi 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

1. Aruncarea la 

ţintă cu dr 
9,67 0,78 8,05 3,33 2,46 73,85 6,34 1,68 -65,8 

2. Aruncarea la 

ţintă cu stg 
8,83 1,59 17,95 2,00 0,00 0,00 6,83 1,59 17,95 

3. Parcurs 

aplicativ 
9,81 0,92 9,39 10,73 0,91 8,48 -0,92 0,01 0,91 

4.    

Joc:Programul 

zilnic 

11,33 1,27 11,19 23,34 13,70 58,70 -12,01 12,43 
-47,51 

 

5.  Joc:BRAVO! 1,06,91 22,93 34,27 1,54,43 54,43 47,57 -47,52 31,5 -13,3 

 

Tabel 8.24-analiza comparativă, clasa martor băieţi 

Parametri 
Testare finală Testare iniţială Diferenţa Tf – Ti 

X  ±S CV % X  ±S CV % X  ±S CV % 

1. Aruncarea la 

ţintă cu dr 
4,67 2,46 52,75 2,67 1,56 58,39 2,00 0,9 -5,64 

2. Aruncarea la 

ţintă cu stg 
3,00 1,81 60,30 2,00 0,00 0,00 1,00 1,81 60,30 

3. Parcurs 

aplicativ 
10,18 0,83 8,11 10,95 0,86 7,84 -0,77 0,03 0,27 

4.    

Joc:Programul 

zilnic 

14,14 1,87 13,20 23,02 10,01 43,49 -8,88 8,14 
-30,29 

 

5.  Joc:BRAVO! 1,25,70 25,16 29,36 2,07,38 48,96 38,44 -41,68 23,8 -9,08 
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La parametrul motric aruncarea mingii la ţintă cu mâna dreaptă, băieţii din clasa 

experiment au înregistrat o medie X =3,33 puncte la testarea iniţială şi X =9,67 puncte la 

testarea finală. Se constată o creştere a mediei cu 6,34 puncte,  creştere influenţată de 

exerciţiile incluse în experiment.(grafic nr.8) 

Al doilea parametru motric inclus în cercetare, aruncarea mingii la ţintă cu mâna 

stângă,  ne arată clar că practicarea constantă a unor exerciţii sportive duce la dezvoltarea 

îndemânării şi anume faptul că la clasa experiment băieţi s-a realizat o ameliorare a mediei cu 

6,83 puncte pe când la clasa martor băieţi cu doar 1 punct (grafic nr.9). Şi la parcursul 

aplicativ se observă o ameliorare a mediei de 0,92s la clasa experiment băieţi, mai mare faţă 

de clasa martor băieţi unde ameliorarea mediei e de 0,77s.(grafic nr.10) 

La jocul Programul zilnic, atât la clasa experiment cât şi la clasa martor timpul mediu 

necesar executării probei s-a îmbunătăţit cu 12,01s pentru clasa experiment şi 8,88s la clasa 

martor.(grafic nr.11) 

La ultima probă, jocul  BRAVO!, rezultatele sunt evident îmbunătăţite pentru clasa 

experiment cu X =47,52s faţă de clasa martor cu X =41,68s.(grafic nr.12) 

 

 

 

 

 

Graficul nr. 8. Analiza comparativă a                                     Graficul nr. 9. Analiza 

comparativă a indicatorului 

indicatorului „aruncarea mingii cu dreapta”-băieţi                                         „aruncarea mingii 

cu stânga”-băieţi 
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Graficul nr. 10. Analiza comparativă a indicatorului                               Graficul nr. 11. 

Analiza comparativă 

„parcurs aplicativ”-băieţi                                                        a indicatorului „Joc:Programul 

zilnic”-băieţi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Graficul nr. 12. Analiza comparativă a indicatorului „Joc:BRAVO!”--băieţi 

 

Concluzii  

Rezultatele experimentului realizat validează ipoteza lucrării şi ne permite să afirmăm 

că, prin   folosirea  cu preponderenţă  a  metodelor şi  procedeelor moderne, a exerciţiilor 

fizice, a jocurilor, a ştafetelor şi a  parcursurilor aplicative atractive, adecvate nivelului de 

pregătire şi în conformitate cu particularităţile de vârstă ale elevilor, utilizarea frecventă a 

materialelor didactice care să stârnească interesul elevilor pe tot parcursul lecţiei, copiii au 

dobândit atât o creştere a motricităţii, cât şi  optimizarea indicelui de dezvoltare fizică. 

Din punct de vedere somatic (talie, greutate, perimetrul  toracic) s-a  constatat o 

dezvoltare normală a celor două clase incluse în experiment,  valorile  fiecărui  copil,  

atingând chiar depăşind  limitele celor din literatura de specialitate. 

5

10

15

20

25

Testare 
iniţială

Testare 
f inală

2
3
,3

4

1
1
,3

3

2
3
,0

2

1
4
,1

4

Clasă experiment Clasă martor

5

25

45

65

85

105

Testare 
iniţială

Testare 
f inală

1
1
4
,4

3

6
6
,9

1

1
2
7
,3

8

7
5
,7

Clasă experiment Clasă martor

26

The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 5, Issue 1, 1-28, Spring, 2014

ISSN: 2068-4649
www.bspsychology.ro



 

 

 

 

Pentru parametrul talie, cât şi pentru greutate, creşterile de la testarea  iniţială la cea 

finală este normală, fără fluctuaţii majore, de remarcat faptul că la clasa experiment copiii s-

au dezvoltat mai mult în talie şi mai puţin în greutate faţă de copiii de la clasa martor.  

Încă o dată se evidenţiază faptul că sportul practicat constant duce la o dezvoltare armonioasă 

a organismului.  

Şi elasticitatea, componentă a perimetrului toracic, s-a modificat diferit la cele două 

clase urmărite. 

Din punct de vedere motric s-au înregistrat progrese în rândul subiecţilor din clasa  

experiment, la toate probele la care au fost ei urmăriţi.  

S-au dovedit a fi bine alese exerciţiile din gimnastică, cu obiecte portative specifice, 

pe muzică, jocurile, parcursurile aplicative atractive folosite ca structuri operaţionale incluse 

în proiect. Aceste structuri au fost create în aşa manieră încât să eficientizeze drumul parcurs 

în cercetare, să eficientizeze lecţia  de educaţie fizică, dar şi pentru a evita monotonia şi 

plictiseala. 
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