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Ways to increase efficiency physical education lesson in the
primary cycle

Alina Paula Cismasu!, Mariana Dumitru?
! Gymnasium School no. 7 Remus Opreanu Constanta
2Qvidius University of Constanta, Faculty of Psychology and Educational Sciences

Abstract. The young school age imposes, through its peculiarities, a certain way of solving
from a pedagogical point of view the tasks of corporal activities.

Achieving good results in physical exercise depends on how the teacher manages to attract
students to physical activities in first grade, how he manages to shape their taste and pleasure
for organized exercise in physical education lessons.

Physical education must satisfy students' thirst for knowledge and need for movement, develop
their strength of understanding. The lesson of physical education and sports activities must
give the student the opportunity to move, but not anyway, but in an organized, useful way. , to
create conditions for him to consume his physical energy. In the primary cycle, the
attractiveness of body activities is crucial because it plays a special role in achieving the
formative function of this activity. Studies show that those who benefit from the effects of
sport are more lively, stronger, more confident, more invigorating, but especially much
healthier physically and mentally.

Keywords. ways, growth, efficiency, primary cycle, physical education.

1. Ipoteza cercetarii:

Daca profesorul foloseste, cu preponderenta, materiale didactice care sa starneasca
interesul elevilor pe tot parcursul lectiei, imbinate cu jocuri, stafete gi parcursuri aplicative,
eficienta lectiei de educatie fizica va creste.

2. Obiectivele si sarcinile cercetarii
a) Formarea grupelor de elevi ce urmeaza a participa la obiectul cercetarii;
Sarcini:
- stabilirea grupelor de elevi care vor participa la experiment;
- se stabileste un grup de 21 de elevi (9 fete si 12 baieti din clasa experiment, I) si un grup
de 21 de elevi (9 fete si 12 baieti din clasa martor, I B).
b) Surprinderea parametrilor dezvoltarii psihomotrice a grupelor de copii;
Sarcini:
- observarea scolarilor;
- masurarea §i testarea dezvoltarii somatice si motrice ca baza de plecare in experiment;
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- studiul bibliografiei de specialitate pentru cercetarea notiunilor legate de dezvoltarea
motricitatii, dezvoltarea fizica, psihica, fiziologica.

c) ldentificarea unui numar cat mai variat de jocuri de miscare, de stafete, de parcursuri
aplicative care sa duca la eficientizarea lectici de educatie fizicd, combinate cu materiale
didactice diverse;

Sarcini:

- studierea jocurilor de miscare, a stafetelor, a parcursurilor aplicative, a caracteristicilor si
influentelor lor asupra copiilor;

- selectarea si adaptarea jocurilor de miscare, a stafetelor, a parcursurilor aplicative care duc
la eficientizarea lectiei de educatie fizica;

- stabilirea metodelor didactice specifice;

- stabilirea materialelor didactice adecvate activitatilor propuse;

d) Proiectarea activitatii de lucru ce urmeaza a fi aplicata pe grupa de elevi;

Sarcini:

- esalonarea activitdtilor conform tematicii, a jocurilor de miscare, a stafetelor, a parcursurilor
aplicative care conduc la eficientizarea lectiei de educatie fizica.

e) Inregistrarea si compararea rezultatelor obtinute de grupele de elevi la testul initial si testul
final.

Sarcini:

- aplicarea testelor initiale si finale care vor fi identice;

- inregistrarea si compararea rezultatelor.

3. Metodele de cercetare

a) Metoda studiului bibliografiei de specialitate

Prin intermediul acestei metode de investigatie indirecta ne-am creat o privire de
ansamblu asupra problematicii abordate: cresterea eficientei lectiei de educatie fizica.

In realizarea obiectivelor cercetarii, am pornit de la studiul unei bibliografii care a
continut atat lucrari de referinta privind dezvoltarea fizica si psihica a scolarului mic, precum
si lucrdri de specialitate privind caracteristicile lectiei de educatie fizica din ciclul primar.

b) Observatia pedagogica

Este o metoda principald de investigatie directa care consta in urmarirea sistematica a
faptelor educationale, asa cum se desfasoara ele in conditii obisnuite, farda sa aducd vreo
modificare din partea cercetatorului.

Metoda s-a utilizat in toate etapele cercetarii, insotind celelalte metode. Am observat
comportamentul copiilor care au constituit esantionul ales pentru experiment.M-au interesat
mediile sociale din care provin subiectii, preocuparea lor pentru activitatea sportiva in general
si atitudinea lor fata de jocurile, stafetele si parcursurile aplicative folosite in lectii, in special.

In urma observatiilor facute spontan, natural, pentru a nu perturba activitatea copiilor
si modul lor de manifestare, am ales cele mai eficiente exercitii, jocuri, stafete si parcursuri
aplicative pentru a realiza obiectivele cadru cuprinse in domeniul psiho-motric si, implicit,
obiectivele acestei lucrari.

c) Experimentul pedagogic

Este tot o metoda principala de investigatie directd fiind definitd ca ,,observatia”
provocata.

In scoald este folosit experimentul pedagogic (natural) deoarece el nu se rezuma
numai la argumentarea teoretica a fenomenelor, ci oferad si modalitati practice de organizare si
desfasurare a actiunii educationale, de extindere si generalizare a rezultatelor obtinute.




BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology
Vol. 5, Issue 1, 1-28, Spring, 2014

OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 VWAWW. bSpS}/Ch ol 0gy.ro

Experimentul si-a propus verificarea ipotezei cercetarii. S-a efectuat in anul scolar
2011-2012, perioada in care elevii participanti la cercetare erau in clasa .
Etapele experimentului:
| —1n luna septembrie 2011 — studiul bibliografiei de specialitate; am realizat testele initiale si
programul de lucru; am stabilit clasa de experiment si clasa martor;
Il — perioada 1 octombrie 2011 — 1 mai 2012 — am aplicat programul de lucru si am facut
corectirile necesare. In faza administrarii factorului experimental, clasa experimentali a fost
supusa unui program diferit de cel din programa scolara tocmai pentru a vedea cat mai repede
efectele exectuarii programului ales.

Il — perioada 1 mai 2011 — 15 iunie 2011 — am aplicat testele finale, am analizat si
interpretat datele Tnregistrate, am stabilit diferentele dintre rezultatele testarii initiale si ale
celei finale la nivelul clasei experiment si al clasei martor.

d) Metode statistico-matematice
Din cadrul acestei grupe am folosit:
organizarea i prezentarea datelor,
grafice statistice,
* determinarea indicilor statistici (media aritmetica X , amplitudinea, eroare medie_EM,
abaterea standard +S, coeficient de variabilitate CV %),
* compararea statistica.
e)Utilizarea computerului in prelucrarea matematico-statistica a datelor cercetarii:
Microsoft Office Excel 2003 si Microsoft Office Word 2003.

4. Prezentarea subiectilor

Clasa experiment, clasa | de la Colegiul Agricol Poarta Alba este formata din 21 elevi
(9 fete si 12 baieti) cu varste de 7 si 8 ani.

Pentru clasa martor am selectat 21 elevi din cei 30 ai clasa IB de la Scoala cu clasele
I-VIII, nr.l din Valu lui Traian, (9 fete si 12 baieti) cu varste de 7 si 8 ani. Pentru
omogenizarea celor doua clase, clasa experiment §i clasa martor, am integrat in clasa martor
copii cu o dezvoltare somatica (talie, greutate) asemanatoare dezvoltarii somatice copiilor din
clasa experiment.

Tinand cont de particularitatile de varsta ale scolarului mic, am apreciat ca ei prezinta
o pregatire si o dezvoltare fizica eterogena, atat la nivelul baremelor normale, sub bareme si
chiar peste aceste bareme la cativa indicatori, lucru ce poate fi observat si din tabelele cu
testarile initiale si finale.

Toti elevii sunt corect dezvoltati din punct de vedere fizic, incadrandu-se in datele
literaturii de specialitate. Copiii nu pun probleme deosebite din punct de vedere motric. De
aceeasi varsta (7-8 ani), acestia au o structura intelectualad eterogena (elevi mediocri, buni si
foarte buni) provenind din mediul rural. Familia a fost un bun colaborator, sincer si constient,
care a sprijinit activitatea de cercetare desfasurata.

Copiii au raspuns corect solicitarilor la efortul din timpul orelor, o deosebita placere
facandu-le complexele de dezvoltare fizica si legarile de elemente executate pe fond muzical,
precum si jocurile, stafetele si parcursurile aplicative care presupun intrecere, creativitate,
imaginatie.

5. Prezentarea sistemelor de masura si evaluare
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Testarea initiald si cea finala au urmarit masurarea dezvoltarii somatice a subiectilor
prin aplicarea unor probe la momentul initial si cel final al experimentului.

Pentru stabilirea dezvoltarii somatice a celor doud grupe de subiecti am masurat: talia
in cm cu taliometrul, greutatea in kg cu cantarul si perimetrul toracic in cm (stabilindu-se
gradul de dezvoltare a cutiei toracice) cu banda metrica. Masuratorile s-au efectuat in aceleasi
zile, la ambele clase atat la testarea initiala cat si la cea finala.

Testarile initiale au avut urmatorii indicatori:

Pentru dezvoltare fizica: - talia;
- greutatea;
- perimetrul toracic Tn inspiratie si expiratie.

Testarile pentru dezvoltare fizica au fost efectuate in cabinetul medical al scolii. Talia
(T) a fost masuratd din pozitia stdnd, cu taliometrul si a fost inregistratd in centimetri.
Greutatea (G) s-a masurat cu ajutorul cantarului medical, datele Tnregistrandu-se in kilograme.
Masurarea s-a facut Tnainte de inceperea lectiei, subiectii fiind Tmbracati lejer, fara sa fie
incaltati.

Perimetrul toracic (PT) atestd gradul de dezvoltare a cutiei toracice si se masoara cu
banda metrica, dispusa circular, la baieti sub relieful pectoral, iar la fete supramamar. Dupa ce
s-a agezat corect banda metricd fara deplasare, s-a masurat perimetrul toracic in inspiratie
maxima si in expiratie fortata. Calculand diferenta dintre cele doua valori ale perimetrului
toracic s-a obtinut elasticitatea toracica. Datele obtinute s-au notat in centimetri.

Pentru dezvoltare motrica:

Proba numaérul 1. Aruncare la tintd —

Tinta fixa confectionata din carton si 2
amplasata pe perete cuprinde 3 sectiuni (trei
cercuri concentrice cu distanta de 15 cm intre
acestea): 10 puncte (in centru), 8 puncte si 6
puncte in cercurile urmatoare si 2 puncte in
exterior. Aruncarea s-a realizat de la o distanta
de 5Sm de tinta. Ficare copil a avut dreptul la
doud ncercari, aruncand atat cu mana dreapta
cat si cu cea stangd. Prin aceastd proba am
urmarit ITndemanarea copiilor, ambidextria si
precizia cu care acestia au aruncat mingea la
tinta.

Proba numarul 2. Pentru aceasta proba
am pregatit pe terenul de sport, un cub mic la
distanta de 3m intre linia de plecare si cuburile
mari, asezate fiecare la 1,5m. In cerc a fost asezata 0 minge.
Parcursul aplicativ contine:
- alergare cu trecere peste cubul mic;
- alergare cu ocolirea a 3 cuburi mari;
- aplecare cu luarea mingei din cerc §i aruncarea ei la tint3;
- intoarcere Tn alergare.
Am Tnregistrat timpul n secunde si zecimi de secunde, am urmadrit viteza si am
apreciat corectitudinea executiei cu respectarea regulilor impuse.
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Proba numarul3. Joc1”Programul meu zilnic”
Deprinderi motrice exersate: alergare
Calitati motrice: indemanare, viteza
Metode instructiv - educative utilizate: explicatia,
demonstratia, exersarea
Materiale didactice: 6 scaunele pe care sunt asezate:
perna, sapun, uniforma, ghiozdan, farfurie, caiete,
caronase cu numere dela 1 1a 6
Descrierea jocului: Copiii sunt aliniati pe un sir, _
Tnapoia liniei de plecare. T I:
Langd ei sunt aranjate in formd de hexagon, sase
scaunele pe care sunt asezate: perna, sapun, uniforma, ghiozdan, farfurie, caiete.

La comanda, cu cartonasele numerotate in mana, aseaza in ordine etapele programului
zilnic:

— trezirea ( perna)

— spalat (sapun)

— Imbracat (uniforma)

— mers la scoala (ghiozdan)

— pranz (farfurie)

— teme (caiet)

Am inregistrat timpul in secunde si zecimi de secunde, am urmadrit viteza $i am
apreciat corectitudinea executiei cu respectarea regulilor impuse.
Proba numarul 4. Joc2 ,,.BRAVO!”
Deprinderi motrice exersate: alergare
Calitati motrice: indemanare, viteza
Metode instructiv - educative utilizate: explicatia, L B —» R

demonstratia, exersarea

Materiale didactice: creta, cartonase cu litere el E

Descrierea jocului: Copilul aduna literele in functie T

de comenzile date iar la sfarsit, daca a executat corect i «— 7 A

miscdrile, formeazad cuvantul BRAVO!: C -
- prima litera

- prima litera din fata

- a doua litera la dreapta

- litera din spate

- prima litera la stanga

Proba s-a desfasurat individual, fapt pentrru care copii nu au stiut ce cuvant vor forma.
Am Tnregistrat timpul Tn minute, secunde si zecimi de secunde, am urmarit viteza si am
apreciat corectitudinea executiei cu respectarea regulilor impuse.
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6. Structuri operationale incluse Tn experiment pentru eficientizarea lectiei de
educatie fizica

6.1. Jocuri:
J1. Ochirea prin fereastra
Deprinderi motrice exersate: alergare, aruncare
Calitati motrice: indemanare, viteza
Metode instructiv - educative utilizate: explicatia, demonstratia, exersarca
Formatii de lucru: 2 echipe asezate in sir
Materiale didactice: fereastra (un cerc mare d=1m)
Descrierea jocului: Cele doua echipe sunt aliniate prin flanc, la interval de trei pasi, inapoia
unei linii de plecare. La 10 pasi de aceasta linie si paralel cu ea se traseaza o a doua linie
denumita linia de aruncare. La 10m de aceasta se aseaza ,fercastra”, cate una in dreptul
fiecarei echipe. Primul jucator din fiecare echipa, aflat pe linia de plecare are cate trei mingi
de tenis Tn mand. La semnalul de incepere, primul jucator din fiecare echipa aleargd cu
mingiile In mand pana la linia de aruncare, de unde le aruncd una cate una prin ,,fereastra”.
Dupa aceasta, culege mingiile si le inapoiaza in fuga urmatorului jucator.

Castiga echipa care totalizeaza cel mai mare numar de puncte.
Reguli:
- pentru orice Tncercare reusita, se acorda un punct;
- aruncarea mingiilor se face numai de la linia de aruncare;
- mingiile pot fi aruncate numai céate una;
- echipa care termina prima primeste 10 puncte, la care se adauga si punctele realizate prin
ochire.

O varianta a acestui joc se poate face prin aruncare cu méana stanga.

bt =17 1O
tttt-- 10 O

L_amagazin Al INMFENTAR WICARTT
Deprinderi motrice exersate:

alergare

Calitati motrice: indemanare, viteza

Metode instructiv - educative

utilizate: explicatia, demonstratia, -
oxerren ! : HAINE LIBRARIE

Formatii de lucru: 2 echipe
Materiale didactice: creta, cartonase L CASA |
cu imagini
Descrierea jocului:  Copiii sunt impartiti in doua echipe, egale ca numar, aliniate pe siruri,
inapoia liniei de plecare. In fatd au desenat un patrat cu latura de 5m in colturile ciruia sunt
asezate cartonage cu imagini cu produse alimentare, de Imbracaminte, de papetarie si jucarii.
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La comand3, primul din fiecare sir aduna catonasele/ merge la magazin si duce produsele
acasa (in afara patratului).

Urmatorul din sir va aseza cartonasele invers, de acasa la magazin.

Castiga echipa care executa corect si repede.
J3.Vanatorii si iepurasii

Deprinderi motrice exersate: alergare, prindere-pasare
Calitati motrice: indemanare, viteza

Metode instructiv - educative utilizate: explicatia,
demonstratia, exersarea

Formatii de lucru: 2 echipe

Materiale didactice: minge

Descrierea jocului:

Jucdtorii se impart in doua echipe: ,,iepurii” se afld in
mijlocul unui cerc mare dinainte marcat pe sol;
,vanatorii” se aseaza in fata cercului si incearca sa
nimereascd cu mingea picioarele ,,iepurilor” care se
pot feri alergand in interiorul cercului. ,,Iepurele” care a fost atins de minge paraseste jocul.
Dupa ce ,,vanatorii” au prins toti ,,iepurii”, rolurile se schimba. Echipa care a reusit sd scoata
»lepuril” In cel mai scurt timp, castiga.

J4. Mesteri mari

Deprinderi motrice exersate:saritura, alergare

Calitati motrice: indemanare, viteza

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exersarea

Formatii de lucru: 2 echipe

Materiale didactice: cos cu cuburi, 6 obstacole, creta

Desfasurarea jocului: In fata fiecarei coloane de copii se afld cte un cos cu cuburi. Fiecare
copil va strabate urmatorul traseu: luarea unui cub din cos, saritura peste 1 obstacol, alergare
cu ocolirea a 5 obstacole, agezarea cubului intr-un patrat desenat cu creta pe podea, revenire la
grupa in alergare de viteza. Urmitorul copil pleacd facand aceeasi cursi. In final fiecare
echipd va trebui sd construiasca un castel din cuburile gésite in cos si transportate n patrat.
Castiga echipa care termina prima de construit castelul.

J5. Tndeménaticii

Loc de desfasurare: terenul de sport

Deprinderi motrice consolidate: saritura, alergare

Calitati motrice: indemanare

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exersarea

i‘ﬁ‘i‘/; jé\. YN
Hfte & auas—

U
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Materiale: panglica pentru fiecare copil
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Formatii de lucru: risipiti pe teren

Desfasurarea jocului: Elevii risipiti pe tot terenul stau cu bratele la spate tinand in méana o
panglica. La primul semnal, ei vor alerga pe teren de voie tinand tot timpul maéinile la spate.
La al doilea semnal, se vor opri, isi vor lega panglica sub unul din genunchi si vor sari de pe
un picior pe altul pana la un loc dinainte stabilit.

Reguli de joc:

- cel care soseste primul la locul stabilit cu panglica legatd sub genunchi este castigatorul
jocului;

- Tndemanatici vor fi declarati toti copiii care au reusit de mai multe ori sa se claseze intre
primii 3-4.

J6. Cercul campionilor

Deprinderi motrice exersate: prindere-pasare

Calitati motrice: indemanare

Metode instructiv - educative utilizate: explicatia, demonstratia, exersarea

Formatii de lucru: 2 echipe asezate in formatii de cerc

Materiale didactice: 2 mingi

Descrierea jocului:

Colectivul grupei va fi impartit in doua grupe, fiecare formand un cerc (distanta dintre jucatori
este de doua lungimi de brate).

Se inmaneaza cate o minge unui copil din fiecare grupa. La semnalul de incepere, mingea va
trebui sa fie pasata cu doua maini de la unul la altul in cadrul cercului respectiv, in asa fel
incat sd nu cada.

Castiga echipa care a scapat mingea de mai putine ori.

'l

e = T

J7. Culesul si plantatul cartofilor
Deprinderi motrice exersate: alergare, transport
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Calitati motrice: indemanare, viteza

Metode instructiv - educative utilizate: explicatia, demonstratia, exersarca

Formatii de lucru: 2 echipe asezate in sir

Materiale didactice: 6 mingii mici (cartofii)

Descrierea jocului:

Colectivul este impartit in doud echipe, egale ca numar, asezate pe siruri, in spatele liniei de
plecare. Pe aceasta sunt pusi cate 3 ,,cartofi” pentru fiecare echipa, care trebuie sa fie ,,culesi"
si ,,plantati" de copii. Inaintea fiecirei echipe, la distante egale, se deseneaza cate 3 cercuri.

La comanda profesorului, primii din fiecare echipa alearga, iau un ,,cartof” si il aseaza in
primul cerc, il ,,planteaza", apoi se intorc, iau al doilea cartof si il aseaza in al doilea cerc,
revin si fac acelasi lucru si cu al treilea cartof. Dupa ce au ,,plantat cartofii” se intorc in
alergare, 1i ating pe urmatorii, iar ei trec la coada sirurilor. Urmdtorii au sarcina sd culeaga
cartofii in aceeasi ordine si sa-i aseze pe linia de plecare. Jocul continud pana alearga toti
copiii. Este declarata castigatoare echipa care a cules si a plantat mai repede cartofii.

%H‘h _ OﬁQﬁOf)
ttfte OO O

J8. Strangerea recoltei

Deprinderi motrice exersate: alergare, transport
Calitati motrice: indemanare, viteza

Metode instructiv - educative utilizate: explicatia,
demonstratia, exersarea

Formatii de lucru: 1 echipa asezata in formatie de
cerc

Materiale didactice: saculete cu ,,graunte”

Descrierea jocului:

Efectivul grupei este dispus in formatie de cerc,

fiecare avand desenat in jurul picioarelor un alt cerc. In centrul cercului mare se rispandesc
saculete cu ,.graunte”. La semnalul dat de profesor, copiii alearga spre centru, iau cate un
saculet, il depun in cerculetul propriu, se duc din nou la centru, iau iar cite un saculet pana ce
adund toata recolta. Copiii nu au voie sd ia decat cate un sdculet de fiecare datd. La sfarsit
este declarat castigator acela care a reusit sd adune o recoltd mai mare.

6.2.Parcursuri aplicative:

P1. Cosmonautii
Deprinderi motrice consolidate: saritura, alergare, transport
Calitati motrice. viteza, indemanare
Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exersarea
Materiale didactice: 4 cercuri, 4 mingi
Formatii de lucru: patru siruri
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Desfasurarea parcursului: La semnalul de start care va fi 0 numaratoare inversa (3, 2,
1, start), primii din fiecare sir sar in cerc, il ridica la nivelul soldurilor, alearga cu el spre
minge pe care o ocolesc (nava ocoleste pamantul), se intorc la echipa, lasa cercul in fata
urmatorului ,,cosmonaut”, fara sa il tranteasca, si trece la spatele sirului. Stafeta se termina
cand toti elevii au alergat in jurul mingii. La reluare, alearga cate 2 in cerc. Vor fi declarati
,,cosmonauti destoinici” toti cei care au condus cu indemanare ,,nava cosmica”.

Hiteo & o
S1sr L

P2. Echillibristii

Deprinderi motrice consolidate: saritura, alergare, echilibrul

Calitati motrice: viteza, indemanare

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exersarea

Materiale didactice: banci de gimnastica, cosuri, mingi

Formatii de lucru: trei siruri

Desfasurarea parcursului: La semnalul de start, primii din fiecare sir executa mers in
echilibru pe banca de gimnasticad, coboara prin sdritura in ghemuit, mutd mingea dintr-un cos
in altul si se intorc in alergare trecand la spatele sirului.

Castiga echipa al carui ultim jucator trece primul linia de sosire.

iiii/ "Lfsf o/ j. A

P3. Cursa serpilor <

Deprinderi motrice consolidate: rostogolire, alergare, saritura

Calitati motrice: indemanare, viteza

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exersarea

Formatii de lucru: 2 coloane

Materiale didactice: saltea, tunel, cub

Desfasurarea parcursului: se explica modul de desfasurare a parcursului, executarea
corecta a sariturii in ghemuit.
Se demonstreaza rapid pentru a familiariza grupa cu actiunile ce le au de facut.
La comanda ,,incepe cursa”, primii din fiecare coloana alearga pana la saltea, unde executa o
rostogolire din ghemuit inainte, se tarasc prin tunel, se deplaseaza prin sdritura pe un picior
pana la cub, apoi vin in alergare catre coloana.

=
+

P4. Cursa broscutelor

10
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Deprinderi motrice consolidate: saritura in lungime de pe loc, alergare peste
obstacole.

Calitati motrice: viteza, iIndemanare

Metode si procedee: explicatia, exersarea, demonstratia

Materiale didactice: machete de copaci, scaunele, cercuri, jucarii, obstacole mici.

Formatii de lucru: doua siruri

Desfasurarea parcursului: Copiii sunt dispusi pe 2 siruri, inapoia liniei de plecare. De
la linia de plecare, pe o distanta de circa 3 m, se plaseaza obstacole mici ( jucdrii, scaunele, cu
inaltimea de la 4 cm pana la 30 cm) si in continuarea lor cate 3 cercuri, cu diametrul de 80-90
cm. La rostirea versurilor de catre profesor:
Hai, broscutelor, porniti!
Peste balta sa sariti!, primii copii din fiecare sir pornesc in alergare peste obstacole, apoi sar
din cerc in cerc si se intorc in alergare spre coada sirului propriu.

i N S N

— T H =

P5. Cei mai buni sportivi

Deprinderi motrice consolidate: saritura, alergare printre obstacole, arucare-prindere

Calitati motrice: viteza, indemanare

Metode si procedee: explicatia, exersarea, demonstragia

Materiale didactice: coarda, jaloane, minge, cerc

Formatii de lucru: doua siruri

Desfasurarea parcursului: se explicd modul de desfasurare a parcursului, scopul
efectuarii corecte a sariturii, a aruncarii i prinderii. Se demonstreaza rapid.
La semnalul de incepere, primii din fiecare sir iau coarda si executda 3 sarituri pe doua
picioare, alearga ocolind cele trei jaloane, aleargd pana la minge, culeg mingea din cerc si
executa de trei ori prindere pasare, o aseaza la locul ei si alearga spre coloana sa dandu-i
colegului semnalul de plecare.
Cagtigatori vor fi cei care au executat corect si mai repede.

Hil1 7 S SR PV S S

P6. Cel mai iute
Deprinderi motrice consolidate: alergare, aruncare, saritura
Calitati motrice. indemanare, viteza
Metode i procedee: explicatia, demonstratia, exersarea
Formatii de lucru: 2 coloane
Materiale didactice: minge, cub, tinta, cerc, coarda

11
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Desfasurarea parcursului: se explici modul de desfasurare a parcursului, scopul
efectuarii corecte a sariturilor si a aruncarii la tintd. Se demonstreaza rapid.
La semnalul de incepere, primii din fiecare coloana alearga si trec peste un cub mic, apoi iau
coarda si executa 3 sarituri pe doua picioare, culeg mingea din cerc si o arunca la tinta, culeg
mingea aruncata, o aseaza la locul ei si alearga spre coloana sa dandu-i colegului semnalul de
plecare.
Cagtiga echipa cu un numar mare de mingi in {inta.

i, & b £ T4
by

P7. Aduna fructele cazute

Deprinderi motrice consolidate: alergare, aruncare, prindere

Calitati motrice: indemanare

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, exersarea

Materiale didactice: minge, fructe (mingi de tenis), cosuri

Formatii de lucru: 2 siruri

Desfasurarea parcursului: La semnal, primii din fiecare echipd alearga cu trecere
peste obstacole joase, asezate la 1 m unul fatd de altul, apoi alearga in diagonala spre un cerc
marcat cu cretd in care se afla o minge, culeg mingea, o arunca in perete si Incearca sa o
prinda. Daca prinde minge ia un ,fruct” din cercul care se afla pe linia de intoarcere si il
aseaza in cos si revine prin alergare la locul de plecare. Urmatorul elev pleaca in momentul in
care cel dinaintea lui pune mingea in cerc. Castiga echipa care a respectat regulile si a cules

TR PPV B

P8. Cine ajunge primul

Deprinderi motrice consolidate: aruncare, saritura, alergare

Calitati motrice: viteza, indeméanare

Metode si procedee: explicatia, exersarea, demonstratia

Materiale didactice: mingi, cos, cerc

Formatii de lucru: doua siruri

Desfasurarea parcursului: Primii copii au cate o minge la 0,50m fTnaintea lor, mai
departe un cos gol si un cerc asezat pe sol la 2 m de cos. La indicatia cadrului didactic, primii
copii pornesc deplasandu-se in sprijin pe genunchi ( pe patru labe), rostogolesc mingea pe sol,
aruncd mingea in cos, intrd in cerc, il ridica apucandu-l cu ambele maini, invart cercul ca pe o
coarda, sarind peste el, il lasa la loc pe sol, alearga Tnapoi la cos, iau mingea si o trimit spre
urmatorul copil rostogolind-o si trec la coada sirului.

12
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P9. Descarcam cosul

Deprinderi motrice consolidate: alergare, transportul de obiecte

Calitati motrice: viteza, forta, indemanare

Metode i procedee: explicatia, demonstratia, exersarea

Materiale didactice: cosuri, mingi de tenis, recipiente umplute cu nisip

Formatii de lucru: trei siruri

Desfasurarea parcursului: La semnalul de start, primii din fiecare sir alearga cu cosul
plin printre recipiente umplute cu nisip, pana la cosul gol, descarca mingile, lasa cosul gol si
se intorc cu cel plin, la sirul propriu. Cand ultimul termina, acesta preda cosul elevului din
fata, care-1 ridica, iar ceilalti se ghemuiesc. Castigatoare este echipa care a terminat prima si a
respectat regulile.

»

2

P10. Culegatorii

Deprinderi motrice consolidate: saritura, alergare, transport

Calitati motrice: viteza, indemanare

Metode i procedee: explicatia, exersarea

Materiale didactice: recipiente umplute cu nisip, mingi de marimi diferite

Formatii de lucru: doua siruri

Desfisurarea parcursului: In fata fiecirei echipe se afla 3-4 mingi de marimi diferite.
La distanta de 5-6 m se afla un obstacol, iar din 2 in 2 m se afla recipiente umplute cu nisip.
La semnalul de start, primii din fiecare sir culeg mingile si cu ele in brate alearga pana la
primul obstacol pe care-1 sar cu desprindere pe ambele picioare, continua cu alergare serpuita
printre obstacole, dupa care se intorc in linie dreapta, asezand mingea la loc si trece la coada
sirului. Castigatoare va fi echipa ca s-a dovedit mai indemanatica, reusind sa transporte

mingile f;ciré ’sé le scape si care termind prima.
¢ k
lg- lg- lg-i/ o O
®e

7. Proiectarea activitatii

Experimentul a Tnceput in luna septembrie 2011 odatd cu aplicarea testarii initiale si S-a
incheiat in luna iunie 2012, cand clasele participante au luat parte la testarea finala.
Structurile operationale stabilite au fost incluse in experiment in timpul orelor de educatie
fizica pe parcursul semestrelor I si II din anul scolar 2011-2012. Astfel s-a realizat
experimentul propus in 23 de saptamani (46 lectii a cate 45 minute fiecare).

8. Analiza si interpretarea datelor

13
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8.1. Prezentarea datelor testirii initiale

Pentru experimentul propus am stabilit atat pentru testarea initiala cat si pentru cea
finald probe privind dezvoltarea somatica (talie, greutate si perimetru tOracic) si probe ce au
masurat dezvoltarea motrica a subiectilor participanti.

Datorita faptului ca exista diferente de dezvoltare intre baieti si fete am inregistrat
rezultatele separat: clasa de experiment fete (dezvoltare somatica si dezvoltare motrica), clasa
de experiment baieti (dezvoltare somatica si motricd), clasa martor fete si clasa martor baieti.
Centralizand rezultatele am integrat parametrii inregistrati In urmdtoarele tabele.

Tabel nr.8.1-dezvoltare somatica, clasa experiment fete

. INr. |Parametri = "0 0
Subiecti L X max — X minAMplit, X EM %S [CV %peste Sub
crt. (finregistrati - .
mediejmedie
1 Talia (cm) 132 | 115| 17 [122,22/2,60 (5,19 |4,25| 44 | 56
2 Greutate (kg) 30 | 15 15 |20,22(2,16|4,32 21,38 33 | 67
9 Perimetrullnspiratie | 71 | 56 15 |61,44|2,43|485|7,89| 44 | 56
3 Toracic |[Expiratie | 67 | 53 14 |58,33(2,29|458|7,86| 44 | 56
(cm) Elasticitate, 4 2 2 3,11 10,30| 0,60 (19,32 22 | 78

— o

Tabel nr.8.2-dezvoltare somatica, clasa experiment baiet

. INr. |Parametri = 0 i
Subiecti LT X max = X min AMplit| X EM HS [CV %lpeste [Sub
crt. f[inregistratl - .
mediemedie
1 Talia (cm) 130 | 110 | 20 (121,50 3,36 (6,72 |5,53| 67 | 33
2 Greutate (kg) 25 | 16 9 120,92|1,39|2,78 (13,28| 58 | 42
12 Perimetrullnspiratie | 67 | 57 10 (62,58|1,39|2,78 4,44 | 50 | 50
3 Toracic [Expiratie | 64 | 55 9 (59,92(1,30(2,61/4,36| 50 | 50
(cm) Elasticitate, 4 2 2 2,67 | 0,33|0,65(24,43| 58 | 42

Tabel nr.8.3-dezvoltare somatica, clasa martor fete

Nr. [Parametri — o b
Subiecti " L. . X max = X min AMplit| X EM &S [CV %peste Sub
crt. [nregistraf1 - .
mediemedie
1 Talia (cm) 133 | 114 | 19 121,78/ 3,01|6,02 494 | 67 | 33
2 Greutate (kg) 33 | 16 | 17 |21,44|2,4414,88 22,74 33 | 67
¢ Perimetrulnspiratie | 71 | 56 | 15 |61,67|2,17|4,33|7,02| 44 | 56

3 Toracic [Expiratie | 68 | 54 | 14 [58,89|2,04|4,08 6,92 | 44 | 56
(cm) Elasticitate] 4 2 2 2,78 10,33]0,67|24,00 67 | 33

Tabel nr.8.4-dezvoltare somatica, clasa martor baieti

% %

Subicctil - Parametri Xoae— X Amplit)X ~ [EM 1S |CV %jpeste [Sub
crt. [nregistraf1 ; .
mediemedie

1  [Talia (cm) 131 | 113 | 18 122,67/ 3,04 6,08 4,96 | 42 | 58

2  Greutate (kg) 36 | 17 | 19 [22,75/2,42|4,85 (21,30 42 | 58

12 Perimetrullnspiratie | 66 | 57 9 162,67[1,45]2,90/4,63| 67 | 33

Toracic |[Expiratie | 63 | 55 8 159921141281 /4,69| 67 | 33

14



BLACKSEA JOURNAL The "\E;' ?Cg seat Jour! nggogsychozlggz
ol. o5, Issue 1, 1-Zo, Yring,
OF PSYCHOLOGY - 2068-
eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 W@wiggigf Ar,2

| (cm)  [Elasticitate 4 | 2 | 2 [275]031]0,62[22,60] 67 | 33 |

La testarea initiala, grupa experiment fete, la parametrul somatic talie a inregistrat o
medie X =122,22cm iar grupa experiment bdieti a inregistrat o medie X =121,50cm. Grupa

martor fete realizeazi o medie X =121,78cm iar grupa martor baieti X =122,67cm.
Se constatd faptul ca sunt diferente mici in ceea ce priveste talia la cele doud grupe ale
experimentului, aceasta demonstreaza ca ambele colective sunt omogene la acest parametru.
Greutatea corporala este un parametru conditionat atat de factorul genetic cat si de
factori externi (mediu ambiant, alimentatie). Grupa experiment fete inregistreaza la acest

parametru o medie X =20,22kg, iar grupa martor fete X =21,44kg. Baietii din grupa
experiment inregistreaza la parametrul greutate o medie X =20,92kg, pe cand baietii din
grupa martor X =22,75kg. La parametrul perimetru toracic s-au inregistrat, in cadrul testarii
initiale, valori apropiate la fete si baieti clasa martor ( fete X = 2,78cm, baieti X = 2,75cm) .
Media cea mai mica a elasticitatii a inregistrat-0 clasa experiment baieti ( X = 2,67cm)

iar media cea mai mare a inregistrat-o clasa experiment fete ( X =3,11cm).

Tabel nr.8.5-dezvoltare motrica, clasa experiment fete

. % %
Subiccti V- Parametri Xow— X Amplit|x  EM s €Y peste Sub
crt. [inregistrati % - .
medie/medie
1 ﬁj“g;carea laging 5 | 5 | 5 | 200 |000|000|000| 0 | 100
0 ﬁf‘;?garea latind o | 5 | o | 200|000 000|000 0 | 100
i 3 |parcurs aplicativ | 12,85 | 9,54 | 3,31 | 11,21 | 0,55 | 1,10|9,79| 44 | 56
4 i?lcr;izrogram“' 46,43 |11.04| 35.39 | 18.56 | 5,48 |10,97/59.08 22 18
5 Joc:BRAVO!  13.00,09 56,74 [1,43.35/1 47.42(19.19(38.38(35.73] 44 | 56
Tabel nr.8.6-dezvoltare motrica, clasa experiment baieti
. % %
SubiectiNr' f’arame"'. Xmax™ Xmin JAMplit) X EM RS OCV peste |Sub
crt. f[nregistrati % - .
mediemedie
1 éjrl(ljr;carea latintd ¢ | o | 5 | 333 123|246(7385 25 | 75
0 Qf‘;‘tl;area la tintd 2 0 | 200 000/000/000| 0 | 100
12 5 Jparcurs aplicativ | 12,88 | 9,73 | 3.15 | 10,73 | 0,46 | 0,01 | 8.48| 25 | 75
4 i?l‘;:izmgram“' 4723 10 |37.23|2334 68513705870 %° 72
5  JocBRAVO!  [3.26.6711,00.592.26 081,54,4327,22|54.43[47 57| 50 | 50
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Tabel nr.8.7-dezvoltare motrica, clasa martor fete

. % %

Subicctil - Farametri Xow— X Amplit) X EM &SV |oeste [Sub
crt. [inregistrati % - .
mediemedie

1 ﬁjr‘érscarea lating | 5 | o9 | 200 000000000 0 |100

2 gj“;?garea lagin@ > | 5 | o | 200 000|000[000 0 |100

9 3  |Parcurs aplicativ | 13,43 | 9,41 | 4,02 |11,41]0,63| 1,26 |11,03] 56 | 44
4 i‘i’l‘ﬁi‘zmgram“' 37,83 |12,74| 25,00 | 18,59 | 3,98 | 7,97 42,86 % g

5  [oc:BRAVO!  12,56,84/58,56 |1,58,28/1,48,87/20,84|41,67/38,28] 44 | 56

Tabel nr.8.8-dezvoltare motrica, clasa martor baieti

. % %

SubiectiNr' AParametrl‘ Xoax= Xmin JAmplit/X  EM RS CvV peste [Sub
crt. fnregistrati % . .
mediejmedie

1 ?Jlér;carea latind o | 5 | 4 | 2670781565839 17 | 83

7 éj"‘;lt’;area lating 5 | 5 | o | 200000000 000 0 |100

12 3  |Parcurs aplicativ | 12,63 | 9,67 | 2,96 | 10,95/0,43 /0,86 |7,84| 42 | 58
4 i?lcn:iirogram“' 43,87 | 13.23 | 30,64 | 23,02 | 5,01 |10,01/43,49 -

5  Doc:BRAVO!  [3,28,56/1,04,4712,24,092,07,38 24,48|48,96/38,44] 42 | 58

La proba aruncare la tinta fetele din ambele grupe au demonstrat ca nu sunt capabile
sd arunce mingea la o tinta fixa nici cu mana dreapta, nici cu mana stanga. Tot la mana stanga
au avut probleme si baietii, dovedindu-se putin mai indemanatici la aruncarea cu mana
dreapta.

A doua proba a constat Tn executarea unui parcurs aplicativ. Am inregistrat timpul n
secunde si sutimi de secunda necesar fiecarui participant pentru parcurgerea traseului stabilit.

Timpul mediu inregistrat la aceastd proba la grupa experiment fete a fost X =11,21s iar la
grupa experiment baieti X =10,73s. Grupa martor fete a inregistrat o medie X =11,41s iar

grupa martor baieti X =10,95s. Se observi ca diferentele inregistrate dintre grupa experiment
(fete si baieti) si cea martor (fete si baieti) sunt aproape inexistente la testarea initiala - ceea ce
demonstreaza omogenitate mare de grup.

A treia proba s-a realizat prin jocul Programul zilnic, Tnregistrand timpul in secunde

si sutimi de secunda. Timpul mediu Tnregistrat de grupa de experiment fete a fost X =18,56s
iar la grupa experiment baieti X =23,34s. Grupa martor fete a inregistrat 0 medie X =18,59s

iar grupa martor baieti X =23,02s. Se observa omogenitate intre grupele de fete, respectiv de
baieti, dar diferente semnificative intre baieti si fete.

Ultima proba a testarii intiale a fost un alt joc BRAVO! care viza orientarea spatiald a
elevilor si capacitatile intelectuale. Am inregistrat timpul Th  minute, secunde si sutimi de
secunda, necesar fiecarui participant pentru identificarea cuvantului. Timpul mediu Tnregistrat
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la aceasta proba, la grupa experiment fete a fost X =1,47,42s iar la grupa experiment baieti
X =1,54,43s. Grupa martor fete a inregistrat 0 medie X =1,48,87s iar grupa martor baieti
X =2,07,38s. Se observi ci diferentele inregistrate dintre grupa experiment (fete si baieti) si
cea martor (fete si baieti) sunt aproape inexistente la testarea initiala ceea ce demonstreaza
omogenitate mare de grup.

8.2. Prezentarea datelor la testarea finala

Tabel 8.9-dezvoltare somatica, clasa experiment fete

. INr. |Parametri = % %
Subiecti e Xomax = XminAmplit, X EM #S [CV %peste Sub
crt. [nregistraf1 - .
mediejmedie
1 Talia (cm) 136 | 120 | 16 [127,00 2,63 |5,27 |4,15| 56 | 44
2 Greutate (kg) 34 | 18 16 |22,89(2,38|4,76 |20,77| 44 | 56
9 Perimetrullnspiratie | 74 | 60 14 |63,89(2,24|4,48|7,02| 44 | 56
3 Toracic |[Expiratie | 69 | 55 14 |59,44(2,12|4,25|7,14| 44 | 56
(cm) Elasticitatey 6 3 3 4,44 10,4410,88 |19,84| 44 | 56

Tabel nr.8.10-dezvoltare somatica, clasa experiment baieti

. INr. |Parametri g [
Subiecti L X max = XminAMplit, X EM HS [CV %peste [Sub
crt. f[inregistrafi - .
mediemedie
1 Talia (cm) 135 | 114 | 21 [126,75/3,56|7,11|5,61| 42 | 58
2 Greutate (kg) 28 | 19 9 124,08|1,48|2,9712,32| 50 | 50
12 Perimetrullnspiratie | 71 | 59 12 |64,42|1,68|3,37(5,23| 50 | 50
3 Toracic |[Expiratic | 66 | 55 | 11 [60,42|1,54|3,09|5,11| 58 | 42
(cm) Elasticitateg 5 3 2 4,00 | 0,37]0,74 |118,46| 25 | 25

Tabel nr.8.11-dezvoltare somatica, clasa martor fete

. |Nr. [Parametri = K
Subiecti A X max — X minAmplit, X EM &S [CV %peste Sub
crt. [nregistraf1 - .
mediemedie
1 Talia (cm) 136 | 117| 19 [125,11]3,03|6,05|4,84| 44 | 56
2 Greutate (kg) 37 | 19 | 18 |24,4412,62|5,25|21,46] 33 | 67
¢) Perimetrulnspiratie | 74 | 60 | 14 |64,22|2,09 4,18 6,50 | 33 | 67
3 Toracic [Expiratie | 71 | 56 | 15 60,89|2,17 /4,34 |7,13| 33 | 67
(cm) Elasticitate 4 3 1 3,33 10,25/0,50 |15,00] 33 | 67
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Tabel nr.8.12-dezvoltare somatica, clasa martor baieti

. INr. |Parametri i % i
Subiecti R Xomax = XminAmplit, X EM %S [CV %peste Sub
crt. [nregistraf1 ; .
mediemedie
1 Talia (cm) 134 | 118 | 16 (126,42 2,87 |5,74|4,54| 42 | 58
2 Greutate (kg) 39 | 19 20 |25,08|2,49(4,98|19,86| 25 | 75
12 Perimetrullnspiratie | 68 | 59 9 |[64,75(152|3,05/4,71| 67 | 33
3 Toracic |Expiratic | 65 | 56 9 (61,17|1,47]295/4,82| 67 | 33
(cm) Elasticitatey 5 3 2 3,58 (0,33 |0,67|18,66/ 50 | 50

La testarea finala, grupa experiment fete, la parametrul somatic talie a Tnregistrat o
medie X =127,00cm iar grupa experiment bdieti a inregistrat o medie X =126,75cm.
Grupa martor fete realizeazi o medie X =12511cm iar grupa martor baieti

X =126,42cm. Se observa faptul ci, la grupa experiment, fetele prezinti o medie a taliei mai
mare decat cea a baietilor, caracteristica specifica varstei.

Greutatea corporala este un parametru conditionat atat de factorul genetic cat si de
factori externi (mediu ambiant, alimentatie).

Grupa experiment fete inregistreaza la acest parametru o medie X =22,89 kg, iar

grupa martor fete X =24,44kg

.Baietii din grupa experiment inregistreaza la parametrul greutate o medie X =24,08

ke, pe cand biietii din grupa martor X =25,08 kg.
Valoarea maxima a elasticitatii la parametrul perimetru toracic a inregistrat-o clasa
experiment: fete X =4,44cm si baieti X =4,00cm iar valoarea cea mai mica a Inregistrat-0

clasa martor: fete X =3,33cm si baieti X =3,58cm.

Tabel nr.4.13-dezvoltare motrica, clasa experiment fete

. % %
SubiecﬁNr' parametri Xoax™ Xmin  AMplit| X  [EM  |£S cv peste Sub
crt. [inregistrati % - .
mediemedie
1 CAu“g;"area latind 5 | g 2 19,33/050|1,00]|1071| 67 | 33
) ‘gj"‘;ltlgarea lating 5 | 6 | 4 |778]078|156/2010 67 | 33
9 3  |Parcurs aplicativ | 11,38 | 8,32 | 3,06 {10,00/ 0,43 | 0,86 |8,62| 56 | 44
4 i‘i’lﬁizrogram“' 1434 | 972 | 462 12,13/ 0,78 | 1.55 [12,79] 44 6
5  Joc:BRAVO!  |1.12.984068| 32.3 |56.66| 430 | 861 |1519] 44 | 56
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Tabel nr.8.14-dezvoltare motrica, clasa experiment baieti
. % %
Subiecti - Parametr X~ Xon Amplit) X ~ [EM &S [©V |peste Sub
crt. (inregistrafi %o - .
medie/medie
1 gj‘g?carea latind 10 | g | 2 | 967039]078|805| 83 | 17
? ﬁjr‘;?;area latind 10 | 6 | 4 |g883|079|15917.95 58 | 42
12 5 Iparcurs aplicativ | 11,31 | 8.43 | 2.88 | 9.81 | 046 | 0,92 |9.39| 58 | 42
g poc:Programul 115 40l 693 | 52 1133063127 12,19 2
zilnic 50
5 Uoc:BRAVO!  [1.57.7337.171,20.561,06.91/11 46(22.93(34.27| 41 | 59
Tabel nr.8.15-dezvoltare motrica, clasa martor fete
. % %
Subiccgi - |Parametr Xow— Xom Amplit X EM S ©V peste Sub
crt. f[inregistrati % - .
medie/medie
1 éjr‘(‘;;carea latind 10 | 6 | 4 | 733 087|173(2362 44 | 54
7 éj‘;?garea latind g | o | 6 | 5111242474837 67 | 33
9 3  |Parcurs aplicativ | 1253 | 9,12 | 3,41 |10,93]0,56 | 1,13 ]10,33| 56 | 44
4 ‘;‘i’lﬁiirogram“' 1873 |11,14| 759 | 14,69 | 1.15 | 2.30 15,64/ ** 56
5 Uoc:BRAVO!  [1.59.9254871,05051,13,61/1097/21,95/29.82] 33 | 67
Tabel nr.8,16-dezvoltare motrica, clasa martor baieti
. % %
Subiecti - Parametr Xowe— Xon Amplit) X EM S OV peste Sub
crt. (inregistrafi %o - .
medie/medie
1 er%?carea latind o | 5 | 6 | 467 |1.23]246[52,75 58 | 42
7 ﬁf‘;?;area lating ¢ | 5 | 4 |300|090|1816030 25 | 75
12 5 Iparcurs aplicativ | 12,08 | 9.18 | 2.9 | 10.18 | 0.41 | 0,83 | 8.11| 50 | 50
4 i(i’l‘;;iimgram“' 16,74 |11.43| 531 |14.14 | 093 | 1.87 [13.20] 2° 50
5 Uoc:BRAVO!  [1.59.87 5682 1.03.0511,257012.58|25.16/29.36| 58 | 42
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La proba aruncare la tinta copiii din ambele grupe au demonstrat ca sunt capabili sa
arunce mingea la o {intd fixa atdt cu mana dreaptd (mana indemanatica) dar si cu mana
stanga. Cei mai indemanatici la aceasta proba s-au dovedit a fi grupa experimentala, mai ales
la aruncarea cu dreapta, clasa martor dovedind si omogenitate foarte scazutd (CV %=52,75
dreapta; CV %=60,30 stdnga) . La a doua proba parcurs aplicativ copiii din ambele grupe au
demonstrat ca sunt capabili sa alerge cu trecere peste un obstacol mic (cubul mic), sa alerge
cu ocolirea a 3 cuburi mari, sa se aplece luand mingea din cerc si aruncand-o la tinta si sa
se intoarcd in alergare. Grupa martor a avut nevoie de mai mult timp: 9,12s timpul cel mai
scurt la fete si 9,18s cel mai bun timp la baieti, fatd de grupele de experiment care au
inregistrat cel mai scurt timp tot la fete 8,32s si baieti 8,43s. Ambele clase prezinta un colectiv
omogen la aceastd proba.Cea de a treia proba, realizata prin jocul Programul zilnic, a
demonstrat viteza si indemanarea, dar si cunostintele despre programul zilnic al elevului:
trezire, spalat, imbrdcat, mers la scoala, prdnz, teme. Timpul mediu inregistrat de grupa de
experiment fete a fost X =10,00s iar la grupa experiment baieti X =11,33s. Grupa martor fete
a Tnregistrat o medie X =14,69s iar grupa martor baieti X =14,14s. Se observa omogenitate
medie ntre toate grupele dar diferente semnificative intre baieti si fete. Ultima proba a testarii
finale a fost un alt joc BRAVO! care viza orientarea spatiald a elevilor si capacitatile

intelectuale. Am inregistrat timpul in minute, secunde si sutimi de secunda, necesar fiecarui
participant pentru identificarea cuvantului. Timpul mediu inregistrat la aceasta proba, la grupa

experiment fete a fost X =56,66s, la grupa experiment baieti X =1,06,91s. Grupa martor fete

a Tnregistrat o medie X =1,13,61s iar grupa martor baieti X =1,25,70s. Se observi ca existi
diferente intre grupa experiment (fete si baieti) si cea martor (fete si baieti), cel mai scurt timp
Tnregistrandu-l grupa experiment baieti 37,17 iar cel mai lung timp grupa martor baieti
56,82s.

8.3. Analiza comparativa a datelor

Tabel nr.8.17-analiza comparativa, clasa experiment fete

P i Testare finala Testare initiald Diferenta Ts— T,
aemett N ks Jovw [x BS fovw X RBs lovw
Talia 127,00 | 5,27 | 4,15 |122,22| 519 | 425 | 4,78 | 0,08 | -0,1

Greutatea 22,89 | 4,76 | 20,77 | 20,22 | 432 | 21,38 | 2,67 | 0,44 | -0,61

Per Insp. | 63,89 | 448 | 7,02 | 61,44 | 485 | 7,89 | 245 |-0,37| -0,87
tor.' Exp. 59,44 | 425 | 7,14 | 58,33 | 458 | 7,86 | 1,11 | 0,33 | -0,72
Elast. | 444 | 0,88 | 19,84 | 3,11 | 0,60 | 19,32 | 1,33 | 0,28 | 0,52
Tabel nr.8.18-analiza comparativa, clasa martor fete
Parametri T_estare finala T_estare initiala ]1iferenta Ti—Ti
X +S CV % |X +S CV% (X S |CV%
Talia 125,11| 6,05 | 4,84 |121,78| 6,02 | 494 | 3,33 | 0,03 | -0,1

Greutatea 24,44 | 5,25 | 21,46 | 21,44 | 488 | 22,74 | 3,00 | 0,37 | 1,32
Insp. | 64,22 | 4,18 | 6,50 | 61,67 | 433 | 7,02 | 2,55 | 0,15 | -0,52
Exp. |6089 | 434 | 7,13 | 58,89 | 4,08 | 6,92 | 2,00 | 0,26 | 0,21
Elast. | 3,33 | 0,50 | 15,00 | 2,78 | 0,67 | 24,00 | 0,55 | 0,17 | -9,00

Per.
tor.
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Perimetrul toracic Pentru acest indicator s-au inregistrat trei parametri: inspiratie, expiratie,

de practicarea exercitiilor fizice. Deoarece subiectii sunt scolari mici, cutia toracica este
dezvoltatda mediu, elasticitatea toracica fiind puternic influentata de acest lucru. Se observa o
crestere cu 1,33cm pentru elasticitatea toracica la clasa experiment fete si de 0,55cm pentru
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clasa martor fete(grafic nr.1).
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Graficul nr. 1 Analiza comparativa a indicatorului Elasticitate toracicad fete

Tabel nr.8.19-analiza comparativa, clasa experiment baieti

P . Testare finala Testare initiala Diferenta Ts— Ti
arametn N7 ks Jove [x &S V% [x ES  [cV%
Talia 126,75 7,11 5,61 121,50 6,72 5,53 5,25 |0,39 10,08
Greutatea 24,08 2,97 [12,32 20,92 2,78 13,28 3,16 |0,19 |-0,96
Per Insp. 64,42 3,37 (/23 16258 2,78 4,44 (1,84 0,59 0,79
tor " |[Exp. 6042 B,09 511 59,92 261 436 05 1048 [0,75
" [Elast. 400 0,74 1846 267 0,65 2443 1,33 0,09 |597
Tabel nr.8.20-analiza comparativa, clasa martor baieti
P . Testare finala Testare initiala Diferenta Ts— Ti
aramet = hs Jove xS CV% [x ES V%
Talia 126,42 5,74 4,54 122,67 6,08 14,96 3,75 (0,34 |-0,42
Greutatea 2508 14,98 (1986 22,75 4,85 21,30 2,33 0,13 |-1,44
Per Insp. 64,75 3,05 4,71 62,67 290 4,63 [2,08 0,15 0,08
tor " |[Exp. 61,17 R9 4,82 59,92 281 469 125 0,14 [0,13
" [Elast. 3,58 0,67 18,66 2,75 0,62 [22,60 0,83 0,05 |-3,94

Perimetrul toracic Pentru acest indicator s-au nregistrat trei parametri: inspiratie, expiratie,

de practicarea exercitiilor fizice. Se observa o crestere cu 1,33cm pentru elasticitatea toracica

la clasa experiment baieti comparativ cu 0,83cm pentru clasa martor baieti.
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Graficul nr. 2 Analiza comparativa a indicatorului Elasticitate toracica bdiefi

Tabel nr.8.21-analiza comparativa, clasa experiment fete

Testare finala

Testare initiala

Diferenta T¢— T;

FEUEE X &S lcV% [x S lcV% xS lcv%
1. Aruncarea lag o3 59 1071 o0 000 000 [7.33 1,00 10,71
tintd cu dr

2. Aruncarea la ;o | o6 bo1g boo 000 000 578 156 120,10
tintd cu stg

8. Parcurs, o0 0gs 862 1121 110 (979 121 (024 |-1.17
aplicativ

4,

Joc:Programul (12,13 1,55 [12,79 [18,56 [10,97 59,08 -6,43 9,42 |-46,29
zilnic

5. Joc:BRAVO! 56,66 [8.61 1519 [1,47.42[38.38 3573 50,76 [29.77 |-20,54

Tabel nr.4.22-analiza comparativa, clasa martor fete

Testare finala

Testare initiala

Diferenta Ts— Ti

Parametri

X S CV% |X +S  [CV % |X LS oV %
1. Aruncarea la, 55 ) 73 b3er boo 000 000 533 [173 123,62
tinta cu dr

2. Aruncarea lag 11 b 47 g3z oo 000 000 B11 [2.47 148,37
tinta cu stg

8. Parcurs,;no3 493 1033 1141 126 [11,03 -048 013 -1.30
aplicativ

7y

Joc:Programul [14,69 [2,30 [15,64 (1859 7,97 42,86 |-3,9 5,67 [-27,22
zilnic

5. Joc:BRAVO![1.13.61[21.95 2982 (148874167 [38.28 -35.26 [19.72 |-8.46
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La parametrul motric aruncarea mingii cu mana dreapta, fetele din clasa experiment

au Tnregistrat 0 medie X =2,00 puncte la testarea initiald si X =9,33 puncte la testarea finala.
Se constatd o crestere a mediei cu 7,33 puncte, crestere influentata de exercitiile incluse n
experiment (grafic nr.3). Al doilea parametru motric inclus in cercetare ne arata clar ca
practicarea constantd a unor exercitii sportive duce la dezvoltarea indemanarii: la clasa
experiment fete s-a realizat o ameliorare a mediei cu 5,78 puncte pe cand la clasa martor fete
cu doar 3,11 puncte(grafic nr.4). Si la parcursul aplicativ se observa o ameliorare a mediei de
1,21s la clasa experiment fete, mai mare fata de clasa martor fete, unde ameliorarea mediei e
de 0,48s(grafic nr.5). La jocul Programul zilnic, atat la clasa experiment cat si la clasa martor

timpul mediu necesar executirii probei s-a imbunatatit: X =6,43s pentru clasa experiment si
X =3,9s la clasa martor.(grafic nr.6) La ultima probi, jocul BRAVO!, rezultatele sunt evident

imbunitatite pentru clasa experiment cu X =50,76s fata de clasa martor cu X =35,26s(grafic
nr.7).

10 10

8 8
6 6
4 4
2 2
0 0
Testare Testare Testare  Testare
inifiala  finala initiala finala
| B Clasii experiment OClasi martor B Clasi experiment O Clasa martor
Graficul nr. 3. Analiza comparativa a Graficul nr. 4. Analiza
comparativa a indicatorului
indicatorului ,, aruncarea mingii cu dreapta ”-fete ., aruncarea

mingii cu stanga "-fete

Testare Testare
initala  finala

| BClasa experiment OClasa martor
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Graficul nr. 7. Analiza | B Clasa experiment O Clasa martor
comparativa a
indicatorului ,,Joc:BRAVO! "-fete
Tabel nr.8.23-analiza comparativa, clasa experiment baieti

0,78 8,05 3,33 246 (/3,85 6,34

159 (1795 2,00 0,00 000 B,83 1,59 (17,95

092 939 10,73 091 848 0,92 0,01 091

1133 (1,27 11,19 2334 13,70 58,70 112,01 12,43 47

1,06,91 22,93 (34,27 [1,54,43[54,43 47,57 |-47,52 (31,5 [-13,3

Tabel 8.24-analiza comparativa, clasa martor baieti

2,67

1,81 160,30 2,00 0,00 0,00 1,00 (1,81 [60,30

083 @g411 1095 (0,86 (7,84 0,77 (0,03 (0,27

187 (1320 2302 1001 4349 883 (814 |02

25,16 29,36 [2,07,38 48,96 38,44 -41,68 (23,8 |-9,08
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La parametrul motric aruncarea mingii la tinta cu mdna dreaptd, baietii din clasa

experiment au inregistrat 0 medie X =3,33 puncte la testarea initiald si X =9,67 puncte la
testarea finald. Se constatd o crestere a mediei cu 6,34 puncte, crestere influentata de
exercitiile incluse Tn experiment.(grafic nr.8)

Al doilea parametru motric inclus in cercetare, aruncarea mingii la tintid cu ména
stdngd, ne aratd clar cd practicarea constantd a unor exercifii sportive duce la dezvoltarea
indemanarii si anume faptul ca la clasa experiment baieti s-a realizat o ameliorare a mediei cu
6,83 puncte pe cand la clasa martor baieti cu doar 1 punct (grafic nr.9). Si la parcursul
aplicativ se observa o ameliorare a mediei de 0,92s la clasa experiment baieti, mai mare fata
de clasa martor baieti unde ameliorarea mediei e de 0,77s.(grafic nr.10)

La jocul Programul zilnic, atat la clasa experiment cat si la clasa martor timpul mediu
necesar executarii probei s-a imbunatatit cu 12,01s pentru clasa experiment si 8,88s la clasa
martor.(grafic nr.11)

La ultima proba, jocul BRAVO!, rezultatele sunt evident imbunatatite pentru clasa

experiment cu X =47,52s fata de clasa martor cu X =41,68s.(grafic nr.12)

10
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6
4
2
0
Testare Testare Testare Testare
initiald finala initiala finala
¥ Clasa experiment O Clasa martor
| ¥ Clasa experiment O Clasa martor
Graficul nr. 8. Analiza comparativa a Graficul nr. 9. Analiza
comparativa a indicatorului
indicatorului ,,aruncarea mingii cu dreapta”-baieti aruncarea mingii

cu stanga”-baieti
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Graficul nr. 12. Analiza comparativa a indicatorului ,,Joc:BRAVO! ’--baieti

Concluzii

Rezultatele experimentului realizat valideaza ipoteza lucrarii si ne permite sa afirmam
ca, prin folosirea cu preponderentd a metodelor si procedeelor moderne, a exercitiilor
fizice, a jocurilor, a stafetelor si a parcursurilor aplicative atractive, adecvate nivelului de
pregdtire si in conformitate cu particularitatile de varsta ale elevilor, utilizarea frecventd a
materialelor didactice care sa starneasca interesul elevilor pe tot parcursul lectiei, copilii au
dobandit atat o crestere a motricitatii, cat si optimizarea indicelui de dezvoltare fizica.

Din punct de vedere somatic (talie, greutate, perimetrul toracic) s-a constatat o
dezvoltare normala a celor doud clase incluse in experiment, valorile fiecdrui copil,
atingand chiar depasind limitele celor din literatura de specialitate.
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Pentru parametrul talie, cat si pentru greutate, cresterile de la testarea initiald la cea
finala este normala, fara fluctuatii majore, de remarcat faptul ca la clasa experiment copiii s-
au dezvoltat mai mult in talie si mai putin in greutate fata de copiii de la clasa martor.

Inca o data se evidentiaza faptul ca sportul practicat constant duce la o dezvoltare armonioasa
a organismului.

Si elasticitatea, componenta a perimetrului toracic, s-a modificat diferit la cele doua
clase urmarite.

Din punct de vedere motric s-au inregistrat progrese in randul subiectilor din clasa
experiment, la toate probele la care au fost ei urmariti.

S-au dovedit a fi bine alese exercitiile din gimnastica, cu obiecte portative specifice,
pe muzica, jocurile, parcursurile aplicative atractive folosite ca structuri operationale incluse
in proiect. Aceste structuri au fost create in asa maniera incat sa eficientizeze drumul parcurs
in cercetare, sa eficientizeze lectia de educatie fizica, dar si pentru a evita monotonia si
plictiseala.
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