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Demographic variables in prosocial behavior
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12Qvidius University of Constanta, Faculy of Psychoogy and Educational Sciences

Abstract. This paper aims to investigate one of the most important types of behavior that a human
being can develop during its existence. This type of behavior has positive social consequences and
contributes to the physical and mental well-being of other people, being called "prosocial behavior".
Through the results of the research included in this paper, it will be found approximately whether
there are indeed significant differences in the prosocial behavior of people living in urban or rural
areas. The interest in what designates the term "prosocial™ and "prosocial behavior" dates back to the
1960s, in four decades producing numerous researches that have been translated into books and
articles. By 1996, more than 500 studies had been identified in social psychology journals in the
United States and Europe, now far exceeding 10,000.
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1. Variabile demografice. Implicatii psihosociale

1.1 Structura pe sexe.

Asa cum este intrebuintat in vorbirea curentd, cuvantul "sex" este ambiguu deoarece el se
refera atat la o categorie de persoane cat si la unele acte pe care oamenii le fac impreuna (,,a face
sex”). Pentru a intelege si a avea claritate, vom face distinctia intre "sex", in sensul diferentelor
biologice si anatomice dintre barbati si femei si activitatea sexuald. Este necesar sd mai facem o
distinctie importanti, aceea dintre sex si gen. In timp ce sexul se referd la diferentele fizice ale
corpului, genul priveste diferentele psihologice, sociale si culturale dintre barbati si femei.
Distinctia dintre sex si gen este fundamentala, deoarece multe diferente dintre barbati si femei nu
au origine biologica (Carli, 1990).

Termenul "sex" include urmatoarele caracteristici: biologic, Tnndscut, constant, universal.
La radul sdu termenul de "gen" include caracteristicile de social, comportament Invatat, care se
schimba in timp, in cadrul culturii existente, dar si de la o culturd la alta (Dewey, 1990).

Traditional, prima notiune se aplica pentru desemnarea particularitatilor fizico-anatomice
ale oamenilor, in baza carora fiintele umane se disting in femei si barbati. Sexul (particularitatile
biologice) omului se considera a fi fundamentul si cauza primordiala a deosebirilor psihologice si
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sociale dintre femei si barbati. Pe parcursul aprofundarii cercetarilor stiintifice a devenit clar, ca
din punct de vedere biologic intre femeie si barbat in calitate de fiinte umane, existd mai multe
asemanari decat deosebiri.

Paralel cu deosebirile de ordin biologic dintre fiintele umane, exista divizarea rolurilor lor
sociale, a formelor de activitate, deosebiri in ceea ce privesc caracteristicile emotionale si
comportamentul. Etnografii, antropologii si istoricii au stabilit demult relativitatea reprezentarilor
"tipic barbatesti" si "tipic femeiesti": ceea ce intr-o societate se considera in exclusivitate pentru
barbati (prin trasatura de caracter, comportament), in altd societate este atribuit femeilor (Mead,
1982).

Diferenta sex — gen a fost tereotizatd de psihologul Robert Stolle (1968). Astfel, genului i
s-a atribuit semnificatia de diferentd construita si interpretatd social si cultural intre doua categorii
sociale distincte: barbati si femei. Totodata aceste diferente au un caracter normativ, in sensul ca
cine nu se conformeaza rolului de gen este vazut(d) ca deviant(d) din nastere sau socializat(a)
inadecvat. Asadar sexul opereaza cu distinctia biologica (,,sex feminin” si ,,sex masculin®), iar
genul cu cea social-culturala (,,feminitate, masculinitate) (Tudose, 2005).

Structura populatiei este privitd ca fiind rezultatul actiunii pe o perioada mai lunga sau mai
scurta de timp a fenomenelor demografice. Structura pe sexe se constituie la un moment dat ca
rezultat al evolutiei fertilitatii si mortalitatii populatiei in cauzad precum si a eventualei interventii
selective a migratiei (Giddens, 2000).

Tn general, analizele de strucurd sunt analize sincronice, privind intregul structurat intr-un
anume fel, dupd unul sau mai multe criterii, la un moment dat.

Structura pe sexe reprezinta expresia proportiei barbati/femei in totalul populatiei si se
identifica raportand, fie numarul total al barbatilor la numarul total al femeilor (raport de
masculinitate), fie numarul total al femeilor la numarul total al barbatilor (raport de feminitate).
Structura geneticd si mai ales modificarea sa n timp reprezintd principala cale de estimare
la modificarile presiunii mediului. Diferentierea pe sexe reprezintd una din expresiile
polimorfismului genetic (Rotariu, 2003).

Variabila sex induce cea mai simpla clasificare, cea dihotomica, fiecare persoana din

populatie fiind asezata — chiar daca nu intotdeauna acest lucru este usor de facut in una si numai
una din cele doua categorii: barbat sau femeie.
Initial, masculinitatea si feminitatea au fost percepute ca doi poli ai unui continuum. Pornind de la
acest punct de vedere, masculinitatea perfecta se afla la un capat al liniei iar feminitatea perfecta,
la celalalt capat al liniei. Altfel spus, daca erai perfect masculin nu aveai nici o trasaturd feminina,
iar daca erai perfect feminind, nu aveai trasaturi masculine (Wilson, 2003).

Diversitatea de caracteristici sociale ale femeilor si barbatilor care se constata in lume,
identitatea caracteristicilor biologice ale oamenilor, ne permite sa ajungem la concluzia ca sexul
biologic nu poate explica deosebirile privind diversele roluri sociale, existente in diferite societati.
Astfel a aparut notiunea de "gender" care semnifica totalitatea normelor sociale si culturale pe care
societatea le impune oamenilor in functie de sexul lor biologic. Calitatile psihologice, tipurile de
activitate, modelele de comportament, profesiile femeilor si ale barbatilor sunt determinate in
ultima instanta, nu de sexul biologic, ci de normele socio-culturale (Miroiu, 1997).

1.2. Masculin versus feminin
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Dintotdeuna femeile au fost percepute ca fiind mai cooperante, mai precaute i mai emotive,
in timp ce barbatii se disting prin competitivitate, incredere mai mare, lipsa de responsabilitate si
mai putind emotivitate. Pand acum, mostenirile 1asate de strdmosii vanatori si culegatori se
considerau a fi "vinovate" pentru aceste trasaturi. Totodata, se mai credea si ca rolurile sociale care
dau contur acestor trasaturi personale se estompeaza pe masura ce femeile petrec mai putin timp
cu copiii §i mai mult timp in cAmpul muncii.

Cercetatorii Universitatii Bradley din Illinois, dupa ce au reanalizat datele culese de la
40.000 de oameni de pe sase continente, au observat ca pe masura ce barierele externe dintre barbati
si femei dispar, reies la suprafata unele diferente interne stravechi. Echipa condusa de psihologul
David P. Schimtt a ajuns la concluzia cad barbatii din societatile traditionale agricole si cei din
statele mai sarace sunt mai tensionati si mai precauti decat barbatii din tarile dezvoltate din America
de Nord si din Europa (apud Richmond-Abbott, 1992).

Pentru a explica aceste diferente, Schmitt si colaboratorii sdi au pus pe seama vietii dificile
din tarile sirace inclusiv diferentele de dezvoltare biologica dintre femei si barbati. In ceea ce
priveste personalitatea, nu doar constrangerile fizice, ci si cele sociale joaca un rol important:
locuitorii societatilor traditionale trebuie sd-si modeleze comportamentul conform regulilor,
ierarhiilor si rolurilor de gen, care sunt mult mai contrangatoare decat in societatile occidentale.

2. Comportamentul prosocial

Comportamentul este definit ca fiind o conduita a unui subiect luat in considerare intr-un
mediu §i intr-o unitate de timp datd. Comportamentul depinde atat de individ cat si de mediu si are
intotdeauana un sens. Dupa parerea lui Huli (1952), comportamentul corespunde cautarii unei
situatii sau a unui obiect susceptibil sa reduca tensiunile, si de asemenea sa satisfaca trebuintele
individului.

Dupa Tilquin (1942), comportamentul reprezintd ansamblul reactiilor adaptative, obiectiv-
observabile, pe care un organism, prevazut cu sistem nervos, le executa ca raspuns la stimulii din
ambianta, care, de asemenea, sunt obiectivi-observabili. Echivalent al termenului de behavior, in
sens larg, reprezintd o reactie totala a unui organism, prin care cineva raspunde la o situatie traita,
in functie de stimularile mediului si de tensiunile sale interne si ale carui miscari succesive sunt
orientate ntr-o directie semnificativa (Lenhardt, apud Neveanu, 1978). Janet (1935) introduce
termenul de conduita caruia i1 acorda o semnificatie mai complexa.

Pieron (1908) si Watson (1913) au considerat comportamentul ca fiind ansamblul faptelor
si actiunilor efectuate de om sau de animal. In sens restrdns, comportamentul se limiteaza la
activitatile direct observabile ale organismului (in acest sens nu se au in vedere constiinta, ideile,
comportamentul se extinde si la activitatile interne (si se intalneste cu notiunea de "conduitd",
propusa de Janet). Accentul pe activitatile interne este pus de psihologia cognitivista, care disociaza
comportamentul de studiul proceselor de achizitie a cunostintelor si de prelucrare a informatiei.

Comportamentul prosocial este definit de Wispe (1972, apud Malim, 2003) ca fiind
comportamentul care are consecinte sociale ce contribuie n mod pozitiv la bunastarea psihologica
sau fizicd a unei alte persoane, iar acesta contine un spectru foarte larg de comportamente:
altruismul — atitudinea binevoitoare si dezinteresatd, comportamentul de ajutor si interventia
martorului ocular.
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Sociologul polonez Rezkowski (1976, apud Mamali, 1978, apud Neculau, 2004: 184)
defineste comportamentul prosocial prin aceea ca este "orientat spre ajutorarea, protejarea,
sprijinirea, dezvoltarea celorlalte persoane, fard asteptarea unei recompense externe”.

Baron si Byrne (1974, apud Neculau, 2004: 184 ) considera ca acest tip de comportament
poate fi definit ca "actiunea ce nu aduce beneficii decat celui care primeste ajutor". Ali trei autori,
Baum, Singer si Fisher (1985, p. 200, apud Neculau, 2004, p. 184) dau o altd definitie
comportamentului prosocial, afirmand ca acesta este reprezentat de acele "acte intentionate care
ar putea avea consecinfe pozitive pentru altii, fara a anticipa vreo rasplata”.

Dupa opinia sa, Bierhoff (1987, apud Chelcea, 2008) pentru a fi identificat, comportamentul
prosocial, trebuie sa Intruneascd doud conditii necesare si suficiente: intentia de a ajuta alte
persoane si libertatea alegerii, adica acordarea ajutorului in afara obligatiilor profesioanale. Tot
Bierhoff facea trimitere la Bar-Tal (1976), care la randul sdu a addugat o a treia restrictie:
comportamentul sa fie realizat fara asteptarea recompenselor externe, adica in afara intentionalitatii
si a absentei obligatiilor de serviciu.

Roche (1991) a definit comportamentele prosociale acele comportamente care fara cautare
de recompense externe sau materiale, favorizeaza alte persoane, grupuri sau medii sociale si cresc
probabilitatea de a genera o reciprocitate pozitiva de calitate si solidara inspre unitate, in raporturi
interpersonale sau sociale ce decurg de aici, scotand in evidenta identitatea, autonomia, initiativa
persoanelor sau a grupurilor implicate.

Chelcea (2008: 228) defineste comportamentul prosocial ca fiind acel "comportament
intentionat, realizat in afara obligatiilor de serviciu, §i orientat spre sustinerea, conservarea §i
promovarea valorilor sociale". Definit astfel, termenul de comportament prosocial dobandeste o
extensie mai mare si cuprinde fenomene foarte variate: ajutorarea semenilor, apararea proprietatii,
jertfa de sine pentru dreptate, pentru integritatea si independenta patriei. Omul este considerat a fi
o valoare socialda supremad in cadrul sistemului comportamentelor prosociale, iar ajutorarea,
protejarea si sprijinirea dezvoltarii celorlalti ocupa o pozitie centrald in cadrul acestui sistem.

Cu toate acestea nu orice tip de comportament care in plan axiologic are consecinte
pozitive, poate fi considerat ca prosocial. Pentru a fi considerat prosocial trebuie sa fie intentionat
si realizat in mod constient. Un exemplu in acest sens, dat de sociologul roman Septemiu Chelcea
(2008: 228) se refera la faptul ca: "Daca o persoana se afla intampldtor in fata portii unei
intreprinderi sociale si prin aceasta impiedica un raufdacator sa sustraga bunuri din respectiva
unitate economicd, nu inseamnd ca are un comportament prosocial, desi consecinta este cadt se
poate de pozitiva". Daca persoana din acest exemplu si-ar fi propus sa impiedice prin prezenta sa
comiterea infractiunii atunci comportamentul sdu ar fi fost considerat a fi drept un comportament
prosocial. Pe langa acest lucru, persoana respectiva ar fi trebuit sa nu fie in timpul exercitarii
functiunii de serviciu §i, de asemenea sd nu urmareascd obfinerea vreunui castig sau a unei
gratificatii externe (premii, medalii, felicitari publice).

In cele din urmai, se poate afirma ci un comportament prosocial desemneazi o categorie
foarte vasta de comportamente si se refera la acte care sunt valorizate pozitiv de societate. Acest
tip de comportament are consecinte sociale pozitive, contribuie atat la binele fizic cat si la binele
psihologic al altor persoane si include o gama larga de fenomene: ajutorarea, altruismul, atractia
interpersonald, interventia trecatorului, caritatea, prietenia, sacrificiul, simpatia, cooperarea,
increderea, etc. Criteriul social raméne insa factorul determinant al comportamentului prosocial:
de exemplu, agresiunea, de obicei este consideratd un comportament antisocial, dar daca societatea
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il valorizeaza (ca atunci cand individul trebuie sa lupte pentru a-si apara tara), ea devine
comportament prosocial (Reykowski, 1976).

2.1. Gen si comportament prosocial

Malim (2003), relateaza ca barbatii sunt mult mai dispusi sa ajute femeile decat invers. Un
exemplu pe care Malim il da in acest sens este ca "soferii sunt mai dispusi sd opreasca magina
pentru o femeie decat pentru un barbat sau pentru un cuplu care face autostopul" (Pomazal si Clore,
1973, apud Malim, 2003). Cei care sunt mai atractivi din punct de vedere fizic vor primi mai mult
ajutor.

Przybyla a intreprins un experiment in acest domeniu, manipuland activarea sexuala a
participantilor, aratandu-le filme cu materiale sexuale explicite. Przybyla a observat ca vizionarea
unui film erotic determind barbatul (participant la experiment) sa fie mai dispus sa ajute o femeie
aflata in suferinta, dar daca este vorba despre un barbat, participantii nu sunt dispusi sa-1 ajute si
petrec mai putin timp cu el. Femeile insd, atunci cand sunt stimulate de un film erotic acorda mai
putin timp pentru a acorda ajutor cuiva, barbat sau femeie (Przybyla, 1985, apud Malim, 2003).

S-a constatat ca tipul de situatie in sine face o diferenta cruciala. In situatiile de urgenta, in
situatiile periculoase, barbatii sunt mai dispusi sa intervina spre deosebire de femei. Acest fapt este
considerat ca 0 parte a rolului barbatului de a actiona cu curaj 1n situatii periculoase (Eagly si
Crowley, 1986, apud Malim, 2003). Datorita faptului ca barbatii sunt mai puternici si defin mai
multe deprinderi relevante, ei percep costurile interventiei ca fiind mai mici, Tn timp ce femeile
sunt dispuse sa ofere ajutor cand e nevoie de sustinere emotionald (Eagly si Crowley, 1986, apud
Brody, 1990, apud Malim, 2003).

2.2. Comportamentul prosocial din perspectiva mediului de provenienta

Potrivit opiniei lui Malim (2003), in mediul marilor orase, zgomotos si aglomerat, pare sa
existe ceva care inhiba dorinta de a ajuta. In 1990, Milgram a propus ipoteza supraaglomerarii
urbane pentru a explica de ce oamenii din zonele rurale si orasele mici sunt mai "saritori" decat cei
din orasele mari. Persoanele care traiesc in oragele mari trebuie sa fie mai selectivi in ajutorul pe
care-1 dau, in comparatie cu persoanele care locuiesc la sate sau in orasele mici.

Nivelurile de stimulare generala sunt atat de ridicate incat oamenii trebuie sa-i ignore uneori
pe cei aflati in suferintd si sd aiba pretentii de la cei pe care ii ajuti. In 1983, Amato a studiat
comportamentul de ajutor In comunititfi de diferite marimi si a descoperit o relatie invers
proportionald intre marimea comunitatii s comportamentul de ajutor (cu cat populatia comunitagii
era mai mare, cu atat mai mica era dorinta de a da ajutor).

Pe baza cercetarii proprii prezentatd in continuare se va constata daca intr-adevar exista
diferente semnificative intre mediile urban si rural, precum si intre genul feminin si masculin in
ceea ce priveste comportamentul prosocial al oamenilor.

3. Metodologia cercetarii
3.1.0Obiective
a) Obiectivul general:
Cercetarea comportamentului prosocial analizdnd diferentele de gen si caracteristicile
psihoindividuale ale acestora din perspectiva mediilor de provenienta (rural/urban).
b) Obiectivele secundare:
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1. Identificarea relatiei dintre variabilele demografice precum barbati/femei, mediul
rural/mediul urban si comportamentul prosocial.

2. Identificarea rolului inteligentei emotionale in producerea comportamentului prosocial.

3. Verificarea relatiei dintre empatie, sociabilitate, stimd de sine si comportamentul
prosocial.

4. Identificarea existentei unei diferente semnificative Tntre femeile din medii de
provenienta diferite precum si intre barbatii din medii de provenienta diferite In ceea ce priveste
maturizarea-emotional empatica.

3.2 Ipotezele cercetarii

a) Ipoteza generala:

Se prezuma ca variabilele demografice, genul si mediul de provenientd, au o influenta
deosebita asupra comportamentului prosocial.

b) Ipoteze derivate:

b.1. Se prezuma ca exista o diferentd semnificativa intre persoanele care provin din mediul
urban si persoanele care provin din mediul rural in ceea ce priveste comportamentul prosocial.

b.2. Se prezuma ca exista o diferentd semnificativa intre barbati si femei in ceea ce priveste
comportamentul prosocial.

b.3. Se prezuma ca intre barbatii din medii de provenientd diferite existd o diferenta
semnificativa cu privire la maturizarea emotional-empatica.

b.4. Se prezuma ca intre femeile din medii de provenientd diferite existd o diferenta
semnificativa in ceea ce priveste maturizarea emotional-empatica.

b.5. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre inteligenta emotionald si comportamentul
prosocial.

b.6. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre empatie si comportamentul prosocial.

b.7. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre stima de sine si comportamentul prosocial.

b.8. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre feminitate/masculinitate $i comportamentul
prosocial.

b.9. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre empatie si sociabilitate.

3.2. Instrumente de cercetare

Pentru realizarea acestei cercetiri am utilizat urmatarele instrumente: chestionar stima de
sine, inventarul de personalitate Freiburg, Inventarul CPI, chestionat comportament prosocial, test
de inteligenta emotionala, chestionar de empatie.

3.3. Participanti la studiu

Esantionul inclus 1n cercetare este constituit din 30 de persoane din comuna Daeni, judetul
Tulcea si 30 de persoane din orasul Constanta. Persoanele care fac parte din esantion au varste
cuprinse intre 20 si 60 de ani, atat cu studii medii cat si cu studii superioare.

Persoanele cu varste cuprinse intre 41 si 50 de ani sunt in majoritate, fiind urmate de cele
cu varste cuprinse intre 31 si 40 de ani. Asadar se poate afirma ca esantionul implicat in cercetare
este format in special de persoane adulte, tinerii si batranii fiind in minoritate.
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In ceea ce priveste nivelul de scolarizare al persoanelor care fac parte din esantion,
predominante sunt cele cu studii medii, studiile superioare prezentand un procentaj mai mic in
comparatie cu primele.

4. Analiza si interpretarea rezultatelor

4.1. Ipotezanr. 1

Prima ipoteza care a stat la baza cercetarilor efectuate in cadrul lucrarii cu tema ,,Variabile
demografice in comportamentul prosocial” este:

Se prezuma ci exista o diferenta semnificativa intre persoanele care provin din mediul
urban si persoanele care provin din mediul rural in ceea ce priveste comportamentul
prosocial.

Pornind de la aceasta ipoteza s-a urmarit sa se evidentieze daca existd o diferenta intre
barbatii si femeile care provin din mediul urban si barbatii si femeile care provin din mediul rural,
cu privire la comportamentul prosocial.

Pentru a realiza acest lucru a fost aplicat un chestionar de comportament prosocial pe un
esantion format din 30 de femei si 30 de barbati care provin atat din mediul urban cat si din mediul
rural.

Pe baza rezultatelor obtinute am realizat forma distributiei pentru fiecare dintre cele doua
esantioane, dupa care am verificat tipul distributiei prin intermediul testului neparametric
Kolmogorov-Smirnov.

1. HISTOGRAME
1. a. Histograma variabilei '"Comportament prosocial" pentru esantionul format din barbati
si femei din mediul urban:

8-

s

Frecventa

N

0 T T T T T
50.00 60.00 70.00 80.00 90.00

Comportament prosocial - Mediul urban
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Pentru a verifica tipul distributiei am ales sa calculdm testul neparametric Kolmogorov-Smirnov.

Avand in vedere ca p = 0.59, adica
este mai mare decat 0.05 distributia scorurilor

. . T Tabelul 4.1 Testul Kolmogorov-Smirnov
acestui esantion la variabila "Comportament

prosocial" se poate considera a fi simetrica. Mediul
urban
N 30

Fig.4.1 Histograma variabilei |Poisson Parameter®® Media 66.5000
"Comportament Most Extreme Absolute 141
prosocial" pentru p_rirpul esaption format Differences Positive 141
din barbati si femei din mediul urban Negative 101

Tn urma calculului efectuat cu ajutorul [Kolmogorov-Smirnov Z 171
testului Kolmogorov-Smirnov s-a ajuns la JAsymp. Sig. (2-tailed) 592

concluzia ca acest esantion format din barbati
si femei care provin din mediul urban are o distributie simetrica, dar datorita faptului ca acest test
are o capacitate relativ scdzutd de a surprinde simetria distributiei, pentru a fi siguri de acest lucru
vor mai fi efectuate si alte calcule ce se vor regasi In continuare.

1. b. Histograma variabilei ""Comportament prosocial" pentru esantionul format din
barbati si femei din mediul rural:

Tabelul 4.2 Testul Kolmogorov-Smirnov

Mediul rural

N 30
Poisson Media 74.2000
Parameter®®
Most Extreme Absolute |.089
Differences Positive 1064

Negative |[-.089
Kolmogorov-Smirnov Z 485
Asymp. Sig. (2-tailed) 973
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! I
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Comportament prosocial - Mediul rural

Fig.4.2 Histograma variabilei "Comportament
prosocial” pentru cel de-al doilea esantion
format din barbati si femei din mediul rural

Ca si in cazul primului esantion, si acum s-a utilizat testul Kolmogorov-Smirnov pentru a
verifica ce tip de distributie avem.

In urma calculului efectuat cu ajutorul acestui test neparametric, desi testul a confirmat o
forma normala a distributiei (p = 0.97 > 0.05), o astfel de concluzie este riscanta, data fiind
capacitatea reald scazuta a testului de a surprinde acest lucru.

Potrivit opiniei lui Tony Malim, in mediul marilor orase, zgomotos si aglomerat, pare sa
existe ceva care inhiba dorinta de a ajuta. In 1990, Milgram a propus ipoteza supraaglomerarii
urbane pentru a explica de ce oamenii din zonele rurale si orasele mici sunt mai "saritori" decat cei
din orasele mari. Persoanele care trdiesc in orasele mari trebuie sa fie mai selectivi in ajutorul pe
care-1 dau, in comparatie cu persoanele care locuiesc la sate sau in orasele mici.

Nivelurile de stimulare generala sunt atat de ridicate incat oamenii trebuie sa-i ignore uneori
pe cei aflati in suferintd si sa aiba pretentii de la cei pe care fi ajutd. In 1983, Amato a studiat
comportamentul de ajutor In comunitati de diferite marimi si a descoperit o relatie invers
proportionald Intre marimea comunitatii i comportamentul de ajutor (cu cat populatia comunitatii
era mai mare, cu atat mai mica era dorinta de a da ajutor).

Deoarece 2 obinut = 8.14 s-a dovedit a avea o valoare mai mare decat y? criic = 6.64 (p <
0.01), se poate afirma ca ipoteza enuntata nu poate fi respinsa, ceea ce denota faptul ca exista o
diferenta semnificativa din punct de vedere statistic (la un nivel de incredere de 99%) intre
persoanele care provin din mediul urban si cele care provin din mediul rural in ceea ce priveste
comportamentul prosocial.

Proba medianei a demonstrat ca scorurile obtinute la Chestionarul de comportament
prosocial de catre persoanele din mediul rural sunt semnificativ mai mari fata de scorurile obtinute
de persoanele care provin din mediul urban.
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Asadar persoanele din mediul rural au un comportament prosocial mai dezvoltat spre
deosebire de persoanele din mediul urban.

Ipoteza nr. 2. Se prezuma ca exista o diferenta semnificativa intre barbati si femei in
ceea ce priveste comportamentul prosocial.

Prin intermediul ipotezei emise anterior s-a demonstrat faptul ca intre barbatii si femeile
din mediul rural si barbatii si femeile din mediul urban exista o diferenta semnificativa cu privire
la comportamentul prosocial.

De data aceasta insd, se urmareste sa se evidentieze, daca exista, diferente intre barbati si
femei in ceea ce priveste disponibilitatea de a acorda ajutor.

Cele doua esantioane incluse 1n cercetarea acestei ipoteze sunt formate dintr-un numar de
10 femei si 16 barbati, care provin atat din mediul rural cat si din mediul urban.

1. HISTOGRAME
1.a. Histograma pentru pentru variabila '"Comportament prosocial" (scoruri obtinute de
barbati) este prezentata in continuare:

4-

Tabelul 4.9 Testul Kolmogorov-Smirnov

| Comportament
’ prosocial

s N 16

§ 2 Poisson Media |68.5625

Parameter®P
Most Extreme Absolute |.140

1 Differences  positive | 140
Negative |-.113

\ . g
50?00 60100 70100 80?00 90?00 KOI m og 0 rOV-S m I rn OV Z ' 5 60
Comportament prosocial - Bérbati Asymp S|g (2_ta||ed) 913

Fig.4.3 Histograma variabilei "Comportament
prosocial" pentru scorurile obtinute de
esantionul format din barbati

S-a apelat la testul se stabilire a normalitatii unei variabile, Kolmogorov-Smirnov, pentru a
constata tipul distributiei scorurilor obtinute de barbati la Chestionarul de comportament prosocial.

Din Tabelul 4.9 se poate observa ca p = 0.91 > 0.05. Desi In urma calculului efectuat cu
ajutorul testului Kolmogorov-Smirnov s-a ajuns la concluzia ca distributia acestui esantion ar fi
normald, aceastd constatare este eronatd deoarece esantionul este format din doar 16 subiecti si
capacitatea testului de a surprinde normalitatea distributiei este foarte scazuta.
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1.b. Histograma pentru pentru variabila ""Comportament prosocial™ (scoruri
obtinute de femei) este prezentata in continuare:

N

Frecventa

L

i

Tabelul 4.10 Testul Kolmogorov-Smirnov

T
50.00

T
55.00 60.00

T
65.00

T
70.00 75.00

Comportament prosocial - Femei

Comportament

prosocial
N 10
Poisson Parameter®® Media 60.2000
Most Extreme Absolute  |.195
Differences Positive  |.185

Negative  |-.195

Kolmogorov-Smirnov Z .618
Asymp. Sig. (2-tailed) .840

Fig.4.4 Histograma variabilei "Comportament

prosocial" pentru scorurile obtinute de
esantionul format din femei

Si de data aceasta s-a optat pentru testul neparametric Kolomogorov-Smirnov de stabilire

a formei distributiei.

Rezultatul p = 0.84 > 0.05 denota faptul ca esantionul format din femei are o distributie
asimetrica. Datorita faptului ca acest esantion este format din 10 subiecti veridicitatea rezultatului
este Indoitoare, si tocmai de aceea vor fi efectuate si alte calcule care sa ateste normalitatea sau

anormalitatea distributiei.

Datorita faptului ca una dintre distributii este bimodala si platikurtica, iar cealalta este
bimodala si leptokurtica, nu se pot considera a fi simetrice. Asadar, calculul comparatiei cu privire
la comportamentul prosocial dintre cele doud esantioane, formate din barbati si femei care provin
atat din mediul rural cat si din mediul rural, se va realiza prin intermediul testului neparametric U
Mann-Whitney.
Tabelul 4.15 Testul U Mann-Whitney pentru cele doud esantioane formate din barbati si femei

Barbati/ Rangul Suma

Fmei N mediu rangurilor

CP 1.00 |16 16.06 257.00
2.00 |10 9.40 94.00
Total |26

Primul tabel (Tabelul 4.15) indica faptul ca rangul mediu dat parametrului “comportament
prosocial" pentru primul grup (adica valoarea = 1) este de 16.06, iar rangul mediu pentru cel de-al
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doilea grup (adica valoarea = 2) este de 9.40. Dupa cum se poate observa valorile din grupul 1 au

tendinta sa fie mai mari decét valorile din grupul 2.
Tabelul 4.16 Test Statistics®

- cp Al doilea tabel (Tabelul 4.16) indica statistica de baza
Mann-Whitney U 39.000 Mann-Whitney, valoarea U fiind de 39, ceea ce este
Wilcoxon W 94.000 semnificativ din punct de vedere statistic la nivel de 0.031.
Z -2.165 a.Necorectata pentru rangurile
Asymp. Sig. (2-tailed) |.030 |nrud|_te _

Exact Sig. [2*(1-tailed|.031% b.Variabila de ~ grupare:
Sig)] Comportament prosocial

Testul U Mann-Whitney a concluzionat ca scorurile obtinute de barbati la Chestionarul de
comportament prosocial sunt semnificativ mai mari decat scorurile obtinute de femei la acelasi
chestionar (U = 39, N1 = 16, N2 = 10, p two-tailed p = 0.30).

Avéand n vedere ca Uobginut < Ucritic ( Uobinut = 39 < Ucritic = 42), se poate afirma ca ipoteza
emisa nu poate fi respinsd, intre barbati si1 femei existand o diferentd semnificativda in ceea ce
priveste comportamentul prosocial.

Asadar, se poate afirma ca barbatii sunt inclinati mai mult decat femeile sa acorde ajutor.

Ipoteza nr. 3. Se prezuma ca intre barbatii din medii de provenienta diferite exista o
diferenta semnificativa cu privire la maturizarea emotional-empatica.

Aceasta ipoteza 1si propune sa masoare care dintre cele doua categorii de barbati sunt mai
maturi din punct de vedere empatic: barbatii din mediul rural sau barbatii din mediul urban.

Pe un esantion format din 15 barbati din mediul rural, si pe un alt esantion format din 15
barbati din mediul urban a fost aplicat un Chestionar de maturizare emotional -empatica.

1. HISTOGRAME
1.a. Histograma variabilei '"Maturizare emotional-empatica'" (barbati din mediul rural):

[ Tabelul 4.17 Testul Kolmogorov-Smirnov
i Barbati
-mediul
g, rural
'\ N 15
N Poisson Parameter?®:° Media 36.1333
Most Extreme Absolute 400
1% | w | Differences Positive 400
Maturizare emogion‘al-tre‘:rrlglati(v;é - Barbati - mediul N egative . 270
Kolmogorov-Smirnov Z 1.550
Fig.45  Histograma  variabilei |Asymp. Sig. (2-tailed) 016

"Maturizare emotional-empatica"
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S-a folosit testul neparametric pentru verificarea normalitatatii distributiei Kolomogorov-
Smirnov pentru a se distinge cu precizie forma distribugiei scorurilor obtinute de barbatii din mediul
rural.

Tn urma calculului efectuat, s-a constatat ca valoarea lui p=0.01, adica este mai mica decat
0.05. Astfel, s-a ajuns la concluzia ca distributia scorurilor obtinute de barbatii din mediul rural la
Chestionarul de maturizare emotional-empatica este asimetrica.

1.b. Histograma variabilei "Maturizare emotional-empatica" (barbati din mediul
urban):

Tabelul 4.18 Testul Kolmogorov-Smirnov

L~ Barbati -

5 ] mediul
. urban
; N 15
67 — 1\ [
& Poisson Parameter®b Media 31.4667

| ] ] Most Extreme Differences Absolute .230

Positive 230
/ Negative -.192
0 mfoo zofoo 30100 40100 50100 K0|mogor0V—Smirn0V Z .890
Maturizare emotional-empatica - Barbati - mediul ) A
urban Asymp. Sig. (2-tailed) 407

Fig.4.6 Histograma variabilei "Maturizare
emotional-empatica" pentru esantionul
format de barbatii din mediul urban

Pentru a verifica tipul distributiei scorurilor obtinute de catre barbatii din mediul urban la
Chestionarul de maturizare emotional-empatica s-a calculat testul neparametric Kolmogorov-
Smirnov.

Desi rezultatul testului Kolmogorov-Smirnov, p = 0.40, atestd faptul ca distributia este
normala, acest lucru nu poate fi considerat veridic intrucat numarul de subiecti inclusi in esantion
este relativ mic (N = 15) si n acest caz testul are o capacitate slaba de a distinge cu exactitate
normalitatea unei distributii.

Avand o distributie bimodala si leptokurtica si o distributie bimodala si platikurtica s-a optat
sa se foloseasca pentru comparatia celor doud esantioane, testul neparametric U Mann-Whitney.

Tabelul 4.23 Testul U Mann-Whitney pentru cele doud esantioane formate din
barbati din medii de provenienta diferite
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Ranguri
Barbat Rangul Suma
i N mediu rangurilor
M.E.E 1.00 |15 16.33 245.00
2.00 |15 14.67 220.00
Total |30

Primul tabel al testului neparametric U Mann-Whitney indica faptul ca rangul mediu dat
parametrului "maturizare emotional-empatica" pentru primul grup care este reprezentat de barbatii
din mediul rural (adica valoarea = 1) este de 16.33, iar rangul mediu pentru al doilea grup,
reprezentat de barbatii din mediul urban (adica valoarea = 2) este de 14.67. Aceasta inseamna ca
valorile din primul grup au tendinta sa fie mai mari decat valorile din cel de-al doilea grup.

Tabelul 4.24 Test Statistic®

Maturizare
emotional -
empatica
Mann-Whitney U 100.000
Wilcoxon W 220.000
z -.519
Asymp. Sig. (2-tailed) .604
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 6242

a. Necorectata pentru ranguri inrudite.

Cel de-al doilea tabel indica statistica de baza Mann-Whitney, valoarea lui U fiind de
100.000, ceea ce este semnificativ din punct de vedere statistic la un nivel de 0.62.

In urma calculului efectuat cu ajutorul testului neparametric pentru esantioane
independente U Mann-Whitney, s-a ajuns la concluzia ca Uopginue Care este egal cu 100 este mai
mare decat Ucritic care are o valoare de 51.

Pe baza acestei constatari, ipoteza potrivit careia intre barbatii din medii de provenienta
diferite exista o diferentd semnificativa cu privire la maturizarea emotional-empatica este respinsa.

Asadar barbatii din mediul rural nu prezintd o diferentd semnificativi de maturizare
emotional-empatica Tn comparatie cu barbatii din mediul urban.

Ipoteza nr. 4. Se prezuma ca intre femeile din medii de provenienta diferite exista o
diferenta semnificativa in ceea ce priveste maturizarea emotional-empatica.
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Pentru a testa aceasta ipoteza a fost aplicat un Chestionar de maturizare emotional -empatica
pe un esantion format din 15 femei din mediul rural, precum si pe un alt esantion format din 15
femei din mediul rural.

Cu ajutorul scorurilor obtinute in urma aplicarii acestui chestionar s-a stabilit care dintre
cele doud esantioane prezintd o maturizare emotional-empatica mai ridicata.

1. HISTOGRAME
1.a. Histograma pentru rezultatele femeilor din mediul rural la variabila *Maturizare
emotional-empatica'':

Tabelul 4.25 Testul Kolmogorov-

1 Smirnov
Femei
o mediul
rural
g N 15
g’ Poisson Parameter®® Media 42.0000
Most Extreme Absolute 311
’ Differences Positive 311
Negative -.291
° 2000 4000 6000 8000 Kolmogorov-Smirnov Z 1.205
Maturizare emotional-empatica - Femei mediul rural Asymp Slg (2-ta| Ied) 109

Fig.4.7 Histograma variabilei "Maturizare
emotional-empatica" — Femei mediul rural

Pentru a sti exact ce tip de distributie are variabila "Maturizare emotional-empatica" a
acestui esantion s-a utilizat testul Kolmogorov-Smirnov.

Dupa cum se poate observa din Tabelul 4.25 valoarea lui p = 0.10, fiind mai mare decét
0.05. Desi avem o valoarea mai mare decat 0.05, aceasta distributie nu poate fi considerata normala,
intrucat subiectii cupringi in esantion sunt in numadr relativ mic, iar capacitatea testului
Kolmogorov-Smirnov de a stabili normalitatea unei distributii cdnd numarul de subiecti este mic,
este foarte scazuta.
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2.b. Histograma pentru rezultatele femeilor din mediul urban la variabila ""Maturizare
emotional-empatica':

“ Tabelul 4.26 Testul Kolmogorov-
Smirnov
s / Femei -
" mediul
§r B urban
. N 15
| Poisson Parameter®® Mean 39.8667
Most Extreme Absolute |.369
Differences Positive  |.369
nI‘Vuluaturizarze0 oeom;ionl;nl‘-uegmpati:: i)of-'emei B|10‘\:l:iiul url:r: ° N egatl Ve o 320
Kolmogorov-Smirnov Z 1.430
Asymp. Sig. (2-tailed) .033

Fig.4.8  Histograma  variabilei
"Maturizare emotional-empatica" — Femei - urban

S-a recurs la utilizarea testului neparametric Kolomogorov-Smirnov pentru stabilirea
normalitdtii acestei distributii.

Dupa cum se poate observa in Tabelul 4.26 al testului Kolmogorov-Smirnov, valoarea lui
p = 0.03 este mai mica decat 0.05, ceea ce inseamna ca distributia esantionului format din femei
care provin din mediul urban este o distributie asimetrica.

Deoarece avem doud esantioane independente cu distributii asimetrice (unimodale si
platikurtice) comparatia celor doud esantioane se realizeaza cu ajutorul testului neparametric U
Mann-Whitney.

Tabelul 4.31 Testul U Mann-Whitney pentru cele doud esantione formate din
femei din mediul rural si urban

FEMEI |N Rangul mediu  [Suma rangurilor
M.E.E 1.00 15 15.97 239.50

2.00 15 15.03 225.50

Total 30

Primul tabel (Tabelul 4.31) indica faptul ca rangul mediu dat parametrului maturizare
emotional-empatica pentru primul grup format din femei din mediul rural (adica valoarea = 1) este
de 15.97, iar rangul mediu pentru al doilea grup format din femei din mediul urban (adica valoarea
= 2) este de 15.03.

Aceasta inseamna ca valorile din grupul 1 au tendinta sa fie mai mari decat cele din grupul 2.
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Tabelul 4.32 Test Statistic®

Al doilea tabel (Tabelul 4.32) indica
statistica de baza Mann-Whitney,
Maturizare valoarea U fiind de 105.500, ceea ce
emotional | este semnificativ din punct de vedere
empaticd statistic la nivel de 0.77.
Mann-Whitney U 105.500
Wilcoxon W 225.500
z -.291
Asymp. Sig. (2-tailed) 171
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 7752

a. Necorectatd pentru ranguri
inrudite.

b. Variabila de grupare: FEMEI.

Avand in vedere faptul cd Ugpginue €5te mai mare decat Ucritic (Uobtinue = 105.5 > Ucritic = 51),
ipoteza emisa este respinsa.

In concluzie intre femeile din mediul rural si femeile din mediul rural nu exista diferente
semnificative cu privire la maturizarea emotional-empatica. Asadar se poate afirma ca atat femeile
care locuiesc in mediul rural cat si femeile care locuiesc in mediul urban sunt mai mult sau mai
putin mature din punct de vedere emotional-empatic, in special datoritd nivelului de educatie si
tipului de personalitate al fiecarei persoane.

Ipoteza nr. 5. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre inteligenta emotionala si
comportamentul prosocial.

Pornind de la cea de-a cincea ipoteza s-a intentionat sa se verifice daca intre inteligenta
emotionald si comportamentul prosocial exista o corelatie pozitiva.

Dacad in prima ipotezd s-a demonstrat cd mediul de provenientd influenteaza
comportamentul prosocial, in cadrul celei de-a cincea ipoteza se urmareste sa se verifice daca
inteligenta emotionald este la randul ei influentatd de mediul de provenienta.

Pentru a demonstra veridicitatea ipotezei emise anterior s-a utilizat un Chestionar de
comportament prosocial adaptat pe populatia romaneasca de Septemiu Chelcea dupa J. Philippe
Rushton si Chestionarul de inteligenta emotionald al Mihaelei Roco, adaptat dupa Bar-On si Daniel
Goleman.

Aceste doua instrumente au fost aplicate pe un esantion in numar de cate 60 de persoane,
care provin atat din mediul urban cat si din mediul rural, atat femei cat si barbati.

1. HISTOGRAME

1.a. Histograma pentru datele brute ale variabilei "Inteligenta emotionala"
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— Esantion format din barbati si femei din mediul rural si urban:
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Frecventa

o= T T T
40.00 60.00 80.00 100.00

Inteligenta emotionala

Fig.4.9
—"Inteligenta

Histograma

variabilei

emotionald" pentru esantionul format din
barbati si femei din mediul rural si urban

Tipul distributiei a fost verificat cu ajutorul testului Kolmogorov-Smirnov.
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Tabelul 4.33 Testul Kolmogorov-
Smirnov
Inteligenta
emotionala
N 60
Poisson Parameter®® Media 73.5833
Most Extreme Absolute  |.197
Differences Positive 173
Negative |-.197
Kolmogorov-Smirnov Z 1.522
Asymp. Sig. (2-tailed) .019

Dat fiind faptul ca valoarea lui p = 0.01 este mai mica decat valoarea de 0.05, distributia
variabilei "Inteligentd emotionala" este asimetrica.

1.b. Histograma pentru datele brute ale variabilei **Comportament prosocial®
— Esantion format din barbati si femei din mediul rural si urban:

AN

&
1

w
I

Frecventa

%

N

T I I I
50.00 60.00 70.00 80.

Comportament prosocial

T
00 90.00

Tabelul 4.34 Testul Kolmogorov-Smirnov

Comport

a-ment

prosocial
N 60
Poisson Parameter®®  Media 70.3500
Most Extreme Absolute 105
Differences Positive 104

Negative -.105

Kolmogorov-Smirnov Z 810
Asymp. Sig. (2-tailed) 528
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Fig.4.10 Histograma variabilei —"Comportament
prosocial" pentru esantionul format din
barbati si femei din mediul rural si urban

S-a folosit testul Kolmogorov-Smirnov pentru siguranta tipului distributiei.

Valorea lui p = 0,52, si chiar aceasta valoare este mai mare decat 0.05, nu poate fi
considerata simetrica deoarece testul Kolmogorov-Smirnov nu are capacitatea reald de a distinge
acest lucru cu exactitate.

Pe baza concluziilor emise asupra celor doua tipuri de variabile se deduce faptul ca ambele
au o distributie asimetrica.

Datorita faptului ca in cazul ambelor variabile se vorbeste despre distributii unimodale si
platikurtice s-a optat ca pentru calculul corelational sa se utilizeze coeficientul de corelatie
neparametric Spearman.

Tabelul 4.39 Corelatie "Inteligentd emotionala" -
""Comportament prosocial™

Inteligenta [Comportament
emotionala|prosocial
Spearman' I. Em. Correlation 1.000 127
srho Coefficient
Sig. (2-tailed) |. 333
N 60 60
CP Correlation 127 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) |.333
N 60 60

Coeficientul de corelatie Spearman pentru cele doua variabile — "Inteligenta emotionald" si
"Comportament prosocial" — este egal cu 0.12 (p = 0.05)

Pentru a fi siguri de veridicitatea raspunsului pe care il putem deduce din interpretarea
rezultatului obtinut 1n tabel pentru coeficientul de corelatie Spearman am examinat si diagrama
scatter a celor doua variabile (Fig.4.11)

In urma examinarii acesteia s-a constatat ci existi o corelatie pozitiva si directd intre
inteligenta emotionala si comportamentul prosocial.
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Fig.4.11 Diagrama scatter — "Inteligentda emotionald" si "Comportament prosocial”

Inteligenta emotionala se refera la constiinta emotionala si la abilitatile de control emotional
care asigura un echilibru intre planul afectiv si cel rational, capabil sa furnizeze o stare de confort
psihic de lungd durata.

Dupa Goleman (2004) inteligenta emotionala este un fel de inteligentd sociala, care implica
abilitatea de a controla emotiile personale si ale altora, de a intelege aceste emotii si de a folosi
informatia provenita de la ele in modul de gandire si actiune. Definitia concreta pe care acest autor
o da in lucrarea sa "Inteligenta emotionald, cheia succesului in viatd" este: "Inteligenta emotionala
se referd la capacitatea de a recunoaste propriile emotii §i sentimente si pe cele ale celorlalti, de
a ne motiva si de a face un mai bun management al impulsurilor noastre spontane, cdt si al celor
aparute in relatiile cu ceilalfi” (Goleman, 2004: 318).

Gardner (Gardner, 1993, apud Roco, 2004), in teoria sa privind inteligentele multiple,
rezerva un loc important acelor forme de inteligentd care permit omului o adaptare superioara la
mediul social mai apropiat sau indepartat lui. Astfel, el a introdus termenii de inteligenta
interpersonald si intrapersonala.

"Inteligenta interpersonala se refera la abilitatea de a-i intelege pe ceilalfi, de a cunoaste
ceea ce i motiveazd pe oameni, cum muncesc ei, cum pofi sa cooperezi mai bine cu ei" (Gardner,
1993, apud Roco, 2004, p. 139).

"Inteligenta intrapersonald consta in abilitatea de a se intoarce spre sine, in interiorul
propriei persoane; reprezinta abilitatea de a forma cu acuratete un model vertical riguros al
sinelui §i de a folosi acest model pentru a actiona adecvat in viata" (Gardner, 1993, apud Roco,
2004, pag. 139).

Luand in considerare rezultatul obtinut prin intermediul coeficientului de corelatie
Spearman = 0.12 (p = 0.05) precum si a diagramei scatter care indica o relatie directa intre cele
doud variabile (la un nivel de incredere de 95%), se poate afirma ca intre inteligenta emotionala si
comportamentul prosocial existd o corelatie pozitiva.

Persoanele care au coeficient de inteligenta emotionala ridicat dovedesc a avea mai des un
comportament prosocial fata de cei din jurul lor.

De asemenea pe baza rezultatelor obtinute in urma efectuarii calculului corelational, s-a
ajuns la concluzia ca persoanele din mediul rural care prezintd un comportament prosocial mai
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dezvoltat decat persoanele care locuiesc in mediul urban (asa cum ne-a confirmat prima ipoteza),
au si un nivel ridicat al inteligentei emotionale.

Ipotezanr. 6. Se prezuma ca existda o corelatie pozitivd intre empatie si
comportamentul prosocial.

Pornind de la aceastd ipoteza intentia a fost aceea de a demonstra daca empatia, ca si
capacitate a oamenilor de a Intelege sentimentele celorlalti, coreleazd pozitiv cu comportamentul
prosocial.

Pentru a demonstra acest lucru am folosit un chestionar de empatie propus de S. Marcu si
un chestionar de comportament prosocial propus de S. Chelcea. Atat chestionarul de empatie cét si
cel de comportament prosocial sunt prezentate in ANEXA 14 si ANEXA 11.

Esantionul pe care au fost aplicate cele doud chestionare au fost formate din 30 de persoane,
barbati si femei, din mediul urban si 30 de persoane, barbati si femei, din mediul rural.

Din cele 60 de intrebari ale chestionarului de empatie am utilizat pentru masurare doar
intrebarile 1, 6, 19, 22, 25, 26, 35, 36, 37, 38, 41, 42 , 43, 44, 52, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 4, 8, 10,
11,12, 14, 15,18, 21, 27, 28, 29, 32, 34, 39, 46, 48, 49, 50, asa cum era specificat in cadrul rubricii
destinatd interpretarii.

1. HISTOGRAME

l.a. Histograma pentru rezultatele variabilei "Empatie'" — Esantion format din
barbati si femei din mediul rural si urban:

Tabelul 4.40 Testul Kolmogorov-Smirnov

o Empatie
% N 60
« ’ 7[ B Poisson Parameter®®  Media 32.8500
o Most Extreme Absolute  |.164
L Differences

Positive 164
Negative  |-.099
L | | | . Kolmogorov-Smirnov Z 1.270
Asymp. Sig. (2-tailed) 079

Fig.4.12 Histograma variabilei "Empatie"
pentru esantionul format din barbati si femei
din mediul rural si urban

Pentru a verifica tipul distributiei s-a calculat testul neparametric Kolmogorov-Smirnov.

Tntrucat p = 0.07 este mai mare decat 0.05 distributia acestei variabile se poate considera a
fi normala.

1.b. Histograma pentru rezultatele variabilei '""Comportament prosocial'" — Esantion
format din barbati si femei din mediul rural si urban este prezentata in continuare:
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Tabelul 4.41 Testul
d ] Kolmogorov- Comportament
| o A Smirnov prosocial
N 60
ol N i Poisson Media 70.3500
s - Parameter®
£ K Most Extreme Absolute |.105
d B 1 [T Differences Positive ].104
N i Negative |[-.105
/r N Kolmogorov-Smirnov Z 810
" 5000 6000 7000 8000 %000 Asymp. Slg (2-tai|ed) .528

Comportament prosocial

Fig.4.13 Histograma variabilei "Comportament
prosocial" pentru esantionul format din barbati
si femei din mediul rural si urban

Pentru certitudinea formei distributiei acestei variabile s-a utilizat calculul Kolmogorov-
Smirnov.

Datorita faptului ca valoarea lui p = 0.52 este mai mare decat 0.05, distributia variabilei
"Comportament prosocial" este o distributie normala.

Tntrucét testul Kolmogorov-Smirnov starneste oarecare indoieli cu privire la simetria
distributiilor, in cazul ambelor variabile, vor fi efectuate si alte calcule pentru a sti cu exactitate ce
tip de distributii au, lucru important in alegerea coeficientului de corelatie.

Avand in vedere ca variabila "Empatie" are o distributie bimodald si platikurtica, iar
variabila "Comportament prosocial" are o distributie unimodala si platikurtica, se utilizeaza pentru
calculul corelational coeficientul de corelatie neparametric Spearman.

Tabelul 4.46 Corelatie "Empatie' — "Comportament prosocial"

Comportament
Empatie  [prosocial
Spearman's rho Empatie  Correlation Coefficient]1.000 270"

Sig. (2-tailed) : .037

N 60 60
Comporta Correlation Coefficient|.270" 1.000
ment - gig. (2-tailed) 037
prosocial

N 60 60
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Asa cum se poate observa in Tabelul 4.46, coeficientul de corelatie Spearman pentru cele
doud variabile — "Empatie" si "Comportament prosocial" — este egal cu 0.27 (p = 0.05).

Pentru a fi siguri de rezultatul obtinut prin intermediul coeficientului de corelatie Spearman
am examinat si o diagrama scatter (norul de puncte) pentru a vedea ce relatie exista intre cele doua
variabile (Fig.4.14).

3 In diagrama scatter, raspandirea punctelor este
ey relativ ingustd ceea ce indicad o corelatie mare.
Asadar se poate afirma cd diagrama scatter a
wor] o o % . dovedit ca intre wvariabilele "Empatie" si
° ° "Comportament prosocial" existd o corelatie
o] 5 s . pozitiva si directa.

0o

Empatie
000

ol o Existd o corelatie pozitivd intre empatie si
' comportamentul prosocial deoarece Coeficientul
o~ de corelatie pentru distributii asimetrice Spearman
Comportament prosocia =0.27, p = 0.05 (la un nivel de incredere de 95%).

Fig.4.14 Diagrama scatter — "Empatie"
s1 "Comportament prosocial"

Atat diagrama scatter cat si coeficientul de corelatie Spearman au demonstrat ca ipoteza
enuntatd se confirmad Intrucadt este adevarat cd empatia coreleaza pozitiv cu comportamentul
prosocial. Asadar, se poate afirma ca persoanele care manifesta un comportament de ajutor fata de
ceilalti au si o capacitate empatica dezvoltata, adica percep foarte bine sentimentele oamenilor
aflati in nevoie.

Ipotezanr. 7. Se prezuma ca exista o corelatie pozitivi intre stima de sine si
comportamentul prosocial.

Plecand de la aceasta ipoteza, intentia a fost aceea de a verifica, daca intre stima de sine si
comportamentul prosocial al oamenilor exista o corelatie pozitiva.

Ipoteza de mai sus a fost emisa si din dorinta de a arata daca oamenii cu stima de sine
ridicata tind sd acorde mai des ajutor celorlalti oameni. Se spune ca persoanele care au un nivel
ridicat al stimei de sine, poseda si o incredere mai mare in fortele proprii — "increderea ca este in
stare". Asadar daca aceastd incredere in propriile forte si competente determina sau nu decizia de
ajutor ramane de demonstrat.

Pentru a verifica aceastd ipotezd s-a utilizat Chestionarul propriu de stimd de sine si
Chestionarul de comportament prosocial propus de Septemiu Chelcea. Esantionul pe care au fost
aplicate aceste chestionare a fost format din 60 de persoane care provin din mediul rural si urban,
atat femei cat si barbati.

1. HISTOGRAME
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1.a. Histograma pentru rezultatele variabilei '""Stima de sine" — Esantion format din
barbati si femei din mediul rural si urban:

Tabelul 4.47 Testul Kolmogorov-Smirnov

12.57

o Stima de

sine
. - N 60
> 751 ] Poisson Parameter®® Media 72.6167
- N BEERE Most Extreme Absolute 142
| Differences Positive 125
257 Negative -.142
0 /|7|7[ TN Kolmogorov-Smirnov Z 1.103
o e " o Asymp. Sig. (2-tailed) 175

Stima de sine

Fig.4.15 Histograma variabilei "Stima de sine"
pentru esantionul format din barbati si femei

S-a utilizat testul Kolomogorov-Smirnov pentru a se determina cu exactitate tipul
distributiei.

Desi valoare lui p = 0.17 este mai mare decat 0.05, faptul ca distributia este normala nu este
precisa deoarece testul Kolmogorov-Smirnov poate include si greseli datorita slabei sale capacitagi
de a indica cu precizie normalitatea/simetria.

1.b. Histograma pentru rezultatele variabilei ""Comportament prosocial"— Esantion
format din barbati si femei din mediul rural si urban:

Tabelul 4.48 Testul Kolmogorov-Smirnov

Compor
ta-ment
prosocia
I
N 60
Poisson Parameter®® Media 70.3500
Most Extreme Absolute .105
Differences Positive 104
Negative -.105
Kolmogorov-Smirnov Z .810
Asymp. Sig. (2-tailed) 528
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Fig.4.15 Histograma variabilei "Comportament
prosocial" pentru esantionul format din barbati
si femei din mediul rural si urban

Testul Kolmogorov-Smirnov a fost utilizat si de data aceasta, pentru a vedea ce tip de
distributie are si variabila "Comportament prosocial".
Chiar daca valoarea lui p = 0.52 depaseste valoarea lui 0.05, acest fapt nu este luat in serios
tocmai datoritd faptului ca testul Kolmogorov-Smirnov nu poseda capacitatea reald de a distinge

Avand in vedere faptul ca atit variabila "Stima de sine" cét si variabila "Comportament
prosocial" au distributii unimodale si platikurtice, se va folosi, ca si metoda de calcul a corelatiel
dintre ele, coeficientul de corelatie neparametric Spearman.

Tabelul 4.53 Corelatie "Stimi de sine" — ""Comportament prosocial"
Comportament
Stima de sine [prosocial
Spearman’'s Stima de Correlation Coefficient |1.000 127
rho sine Sig. (2-tailed) 333
N 60 60
Comport Correlation Coefficient |.127 1.000
ggzgf:ial Sig. (2-tailed) 333
N 60 60

Asa cum reiese din tabel coeficientul de corelatie Spearman pentru cele doud variabile este
egal cu 0.12 (p = 0.05), concluzia fiind aceea ca cele doua variabile coreleaza pozitiv.

Pentru

certitudinea corectitudinii

rezultatului

obtinut prin intermediul

coeficientului de corelatie Spearman s-a examinat si diagrama scatter (norul de puncte) a celor
doua variabile (Fig.4.16).
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In urma acestei examiniri s-a constatat ca
° raspandirea punctelor este relativ restransa si ca
o] . ° intre cele doud variabile existd o corelatie pozitiva
S ° ° si directa.

80,00 o o

100.007]

oo

Stima de sine
3
S
8
o

60.00- 0o

50.00

40.007

T T T T T
50.00 60.00 70.00 80.00 90.00

Comportament prosocial

Fig.4.16 Diagrama scatter — "Stima de sine" si "Comportament prosocial"

Cu un coeficient de corelatie Spearman = 0.27 ( p = 0.05) si o diagrama scatter care arata o
corelatie pozitiva si directd se poate afirma ca exista o corelafie pozitiva intre stima de sine si
comportamentul prosocial, ceea ce inseamna ca ipoteza emisa este acceptata.

Personalitatea celor care acordd ajutor a constituit subiectul mai multor cercetari intreprinse
in psihosociologia intrajutorrii. In structura personalititii oamenilor care acorda ajutor se gasesc
atat trasaturi comune tuturor oamenilor, cat si unele particularitati, care intr-o imbinare specifica,
diferentiazd personalitatea prosociald de ceilalti. Chelcea este de parere ca daca obtinem ca
beneficiu sporirea stimei de sine, cu siguranta ca, intre anumite limite, vom acorda ajutor (Chelcea,
1990, apud Neculau, 2004).

Pe baza considerentelor de mai sus se poate afirma ca persoanele cu stimad de sine ridicata
tind sd-i ajute mai mult pe ceilal{i oameni, spre deosebire de persoanele care au un nivel scazut al
stimei de sine.

Ipoteza nr. 8. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre feminitate/maculinitate
si comportamentul prosocial.

Pentru verificarea acestei ipoteze a fost testat un esantion format din 30 de barbati si 30 de
femei, carora le-au fost date spre completare un Chestionar de comportament prosocial si
Inventarul Psihologic California.

Din cadrul Inventarului Psihologic California au fost extrase doar datele brute obtinute la
scala de feminitate/masculinitate. Aceste rezultate au fost corelate cu datele brute obtinute la
Chestionarul de comportament prosocial pentru a stabili daca feminitatea/masculinitatea coreleaza
pozitiv cu comportamentul prosocial.

1. HISTOGRAME

l.a.  Histograma  pentru scorurile brute obtinute la scala de
"Feminitate/Masculinitate" este redata mai jos:

60



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 5, Issue 2, 35-68, Fall, 2014
OF PSYCHOLOGY | SSN: 2068-4649
eISSN: 2068-1649; Print ISSN: 2068-1186

www.bspsychology.ro
Tabelul 454 Testul Kolmogorov-
" Smirnov
N ] Feminit
ate/Mac
. N ulinitate
£ B _/ \ N 60
£ | Poisson Parameter®® Media 18.7000
a Most Extreme Absolute 105
o Differences Positive .051
/E Negative -.105
= - e - T Kolmogorov-Smirnov Z .810
| Feminitate/Masculinitate | Asymp. Sig. (2-tailed) 528

Fig.4.17 Histograma variabilei "Feminitate/
Masculinitate" pentru esantionul format din
barbati si femei din mediul rural si urban

Pentru siguranta faptului cum ca distributia acestei variabile este simetricd sau asimetrica
s-a calculat testul neparametric Kolmogorov-Smirnov.

Cu o valoare a lui p = 0.52 mai mare decat 0.05 se constata faptul ca distributia scorurilor
acestei variabile este simetrica.

1.b. Histograma pentru scorurile brute obtinute la '"Chestionarul de comportament
prosocial'':

Tabelul 455 Testul Kolmogorov-

o O Smirnov
o _ /_\ Compor
tament
o | u prosocia
2 I
§3 T B \_ ] N 60
A - - Poisson Parameter®® Media 70.3500
| | Most Extreme Absolute 105
/r N Differences Positive 104
" 5000 8000 000 a0 00 Negative -.105
Comportaman prosocia Kolmogorov-Smirnov Z 810
Fig.4.18 Histograma variabilei Asymp. Sig. (2-tailed) 528

"Comportament prosocial™ pentru
esantionul format din barbati si femei din
mediul rural si urban
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Si pentru cea de-a doua variabila a ipotezei a fost calculat testul Kolmogorov-Smirnov
tocmai pentru a sti sigur ce tip de distributie are pentru ca mai apoi sa se aleaga calculul statistic
adecvat.

Valoarea lui p = 0.52 este mai mare decat valorea 0.05 ceea ce denota faptul ca ar fi vorba
de o distributie simetrica. Cu toate acestea, acest lucru nu poate fi considerat a fi real datorita
faptului ca acest test nu distinge cu exactitate felul distributiei (simetria/asimetria).

Atat variabila "Feminitate/Masculinitate" cat si variabila "Comportament prosocial" au o
distributie asimetricd, pentru calculul corelational utilizandu-se coeficientul de corelatie
neparametric Spearman.

Tabelul 4.60 Corelatie "Feminitate/Masculinitate" — "Comportament
prosocial'’
Feminitate/  |Comportament
Masculintate |prosocial
Spearman's Feminitat Correlation Coefficient |1.000 221
rho e/masculi . .
nitate Sig. (2-tailed) .090
N 60 60
Comporta Correlation Coefficient |.221 1.000
ment . .
prosocial Sig. (2-tailed) .090
N 60 60

Asa cum reiese din Tabelul 4.60, coeficientul de corelatie Spearman pentru cele doua
variabile este egal cu 0.22 (p = 0.05), N = 60, ceea ce denota faptul ca intre cele doua variabile
existd o corelatie directa si pozitiva (la un nivel de incredere de 95%).

Pentru a valida rezultatul si concluzia emisa de coeficientul de corelatie Spearman s-a luat
in considerare si diagrama scatter (norul de puncte) a celor doua variabile (Fig.4.19).

30.00]

In urma examinarii diagramei scatter s-a ajuns
la concluzia cd intre cele doua variabile existd o
corelatie directd si pozitiva, dat fiind faptul ca
raspandirea punctelor este relativ ingusta.

25.00 -]

20,00 o o

Feminitate/Masculinitate

o
15.00 (] ] o o

10,00

T T T
70.00 80.00 90.00

Comportament prosocial

T T
50.00 60.00

Fig.4.19 Diagrama scatter — "Feminitate/Masculinitate"
si "Comportament prosocial"
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Femeile au fost dintotdeuna percepute ca fiind mai cooperante, mai precaute i mai emotive,
in timp ce barbatii se disting prin competitivitate, incredere mai mare, lipsa de responsabilitate si
mai pufind emotivitate.

Avand 1n vedere faptul ca atat coeficientul de corelatie nEparametric Spearman care are o
valoare de 0.22 (p = 0.05), cat si diagrama scatter care ne indica o corelatie directa si pozitiva intre
cele doud variabile, ipoteza nu poate fi respinsa intrucat intre variabila feminitate/masculinitate" si
variabila "comportament prosocial" exista o corelatie pozitiva si directa.

Ipoteza nr. 9. Se prezuma ca exista o corelatie pozitiva intre empatie si sociabilitate.

Pornind de la aceastd ipoteza, intentia a fost aceea de a demonstra ca empatia, ca si
capacitate a oamenilor de a intelege sentimentele celorlalti, coreleaza pozitiv cu sociabilitatea.

Altfel spus, aceasta ipoteza are in vedere sa cerceteze daca oamenii empatici au si in cazul
sociabilitatii un nivel ridicat.

Pentru a demonstra acest lucru am folosit un Chestionar de empatie propus de S. Marcus si
Inventarul de personalitate Frieburg. Atat datele brute obtinute la chestionarul de empatie cét si
cele obtinute la cel sunt prezentate in ANEXA 26.

Esantionul pe care au fost aplicate cele doua chestionare a fost format din 30 de persoane
din mediul urban si 30 de persoane din mediul rural, barbati si femei in numar egal.

Din cele 60 de intrebari ale chestionarului de empatie am utilizat pentru mésurare doar
intrebarile: 1, 6, 19, 22, 25, 26, 35, 36, 37, 38, 41,42 , 43, 44, 52, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 4, 8, 10,
11,12, 14, 15,18, 21, 27, 28, 29, 32, 34, 39, 46, 48, 49, 50, asa cum era specificat in cadrul rubricii
destinatd interpretarii.

1. HISTOGRAME
1.a. Histograma pentru scorurile variabilei '""Empatie'" — Esantion format din barbati
si femei din mediul rural si urban:

] Tabelul 4.61 Testul Kolmogorov-Smirnov
i Empatie
7 i N 60
5 o Poisson Parameter®® Media 32.8500
é 71 - Most Extreme Absolute 164
“] Differences Positive 164
1] Negative -.099
“] Kolmogorov-Smirnov Z 1.270
Asymp. Sig. (2-tailed) .079

T T T T
10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00
Empatie

Fig.4.20 Histograma variabilei "Empatie”
pentru esantionul format din barbati si femei
din mediul rural si urban
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Pentru a stabili forma distributiei variabilei "Empatie" a fost calculat testul neparametric

Kolmogorov-Smirnov pentru stabilirea normalitatii distributiilor.

In Tabelul 4.61 se poate observa ci p = 0.07 > 0.05, ceea ce denotd faptul ca variabila

"Empatie" are o distributie simetrica.

1.b. Histograma pentru rezultatele obtinute la Inventarul de personalitate Frieburg,

scala ""Sociabilitate":

Tabelul 4.62 Testul Kolmogorov-Smirnov

Sociabilitate
o _
\ N 60
/T M Poisson Parameter®® Media 16.3000
i | Most Extreme Absolute 076
x Differences Positive 076
& ] Negative -.074
N | Kolmogorov-Smirnov Z .589
Asymp. Sig. (2-tailed) 879

Ly

T T T T T I
5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

Sociabilitate

Fig.4.21 Histograma variabilei "Sociabilitate™
pentru esantionul format din barbati si femei
din mediul rural si urban

Si in cazul variabilei "Sociabilitate" a fost calculat testul Kolmogorov-Smirnov.
Chiar daca valoarea lui p = 0.87 este mai mare decat 0.05 si consemneaza faptul ca variabila
"Sociabilitate" are o distributie simetrica, acest lucru nu poate fi luat in considerare cu cea mai

mare incredere.

Avand in vedere ca atat variabila "Empatie", care are o distributie bimodala si platikurtica,
cat si variabila "Sociabilitate", care are o distributie multimodala si platikurtica, au distributii
asimetrice, se va opta sa se foloseascd pentru calculul corelational coeficientul de corelatie

neparametric Spearman.
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Tabelul 4.67 Corelatie "Empatie"—"'Sociabilitate"
Empatie [Sociabilitate

Spearman's rho  Empatie Correlation Coefficient |1.000 106

Sig. (2-tailed) . 421

N |60 60

Sociabilitate Correlation Coefficient |.106 1.000
Sig. (2-tailed) 421
N |60 60

Coeficientul de corelatie Spearman = 0.10 (p = 0.05). Astfel se poate trage concluzia ca
intre cele doua variabile — "Empatie" si "Sociabilitate" exista o corelatie pozitiva.

Pentru a stabili acest lucru cu exactitate se va examina si diagrama scatter (Fig.4.22) a celor
doua variabile.

o

o ° Forma imprastierii rezultatelor este relativ in linie
o o dreapta, iar aceasta linie este de la coltul dreapta sus pana
o o in stanga jos, ceea ce indica o corelatie pozitiva.

40.00 o o

50.00-

Empatie
o
o
o
o
o

ol oo’ . . Asa cum a demonstrat atat rezultatul coeficientului de

° corelatie neparametric Spearman cat si confirmarea

ol ° . rezultatului sdu prin intermediul diagramei scatter,
empatia coreleaza pozitiv cu sociabilitatea.

0o
o
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Fig.4.22 Diagrama scatter — "Empatie" i "Sociabilitate"

In concluzie putem afirma ci ipoteza emisd este corecti: persoanele cu o capacitate
empatica ridicata sunt mai sociabile decat persoanele care au obtinut scoruri mici la chestionarul
de empatie.

Concluzii

Cercetarea realizatd pe tema ,,Variabile demografice in comportamentul prosocial” a
relevat faptul ca genul si mediul de proveninta al oamenilor influenteaza intr-o foarte mare masura
comportamentul prosocial.

Studiul privind factorii determinanti ai comportamentului prosocial a avut la bazd o serie
de obiective si ipoteze, si a fost intreprins pe mai multe esantioane formate din barbati si femei care
provin atat din mediul urban cat si din mediul rural.

In urma testirii celor zece ipoteze emise de-a lungul cercetirii s-a ajuns la concluzia ca
mediul de provenientd si genul persoanelor care acorda ajutor au o influentd deosebitd asupra
comportamentului prosocial. Pe langa mediu si gen, se pare ca un rol important in acordarea
ajutorului il mai au s§i anumite capacitati si caracteristici ale personalitatilor celor ce sunt sunt
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dispusi sa acorde ajutor: inteligenta emotionald, stima de sine, sociabilitatea, caracteristicile de
feminitate/masculinitate, empatia si maturizarea-emotional empatica.

Afirmatia cum cd "mediul de provenientd exercitd o influentd deosebitd asupra
comportamentului de ajutor” se dovedeste a fi veridica, intrucat in cadrul primei ipoteze a fost
confirmat faptul ca persoanele care locuiesc in mediul rural sunt dispuse mai des sa acorde ajutor
decat persoanele care locuiesc in mediul urban. Se spune ca in mediul marilor orase, zgomotos i
aglomerat al societatii din ziua de azi, existd ceva care inhiba dorinta oamenilor de a acorda ajutor.
In orasele mici si la sate, oamenii se dovedesc a fi mai saritori, mai constienti si mai responsabili
cand vine vorba sd acorde ajutor. Acest lucru ar putea fi determinat si de faptul ca, in general,
oamenii din comunitatile mai restranse se cunosc intre ei, pe cand in orasele mari acest lucru nu
este posibil, aici fiind vorba de un numar mult mai mare de persoane.

De asemenea, pe langa faptul ca mediul de provenientd are un rol important in acordarea
de ajutor, genul, la randul lui are partea lui de influentd. In urma cercetirii efectuate s-a constatat
ca barbatii acorda ajutor mai des decét femeile. Apare astfel intrebarea "De ce?". Un raspuns ar fi
acela ca desi femeile dovedesc a avea un grad mai inalt de afectivitate fata de oamenii din jurul lor
decat barbatii, ele de multe ori nu au puterea sau capacitatea necesard de a-i ajuta pe ceilalti, si
tocmai de aceea prefera sa nu se implice.

Avand n vedere ca s-a demonstrat clar ca exista o diferenta semnificativa intre persoanele
din mediul rural si persoanele din mediul urban cu privire la comportamentul prosocial, s-a lansat
intrebarea "dacd nu cumva tot aceste persoane prezinta si o capacitate empatica mai dezvoltata?".
Pentru a lamuri acest lucru, s-a recurs la realizarea unei corelatii intre empatie si comportament
prosocial. Tn urma acestui studiu s-a ajuns la concluzia ci persoanele care acorda mai des ajutor
prezinta un nivel mai ridicat al capacitatii empatice. Pe masura ce o persoana poseda o capacitate
empaticd mai dezvoltatd, ca si capacitate de a intelege suferintele altora, actul altruist nu va intarzia
sa apard, intrucat acesta reprezinta chiar o nevoie de a reduce propriile suferinte.

Tn urma constatirii potrivit cireia persoanele din mediul rural poseda un nivel mai ridicat
al empatiei spre deosebire de persoanele care locuiesc in mediul urban, au mai aparut doua
curiozitati care s-au dorit a fi satisfacute, si anume: "daca barbatii din mediul rural sunt mai maturi
din punct de vedere emotional-empatic decat barbatii din mediul urban?" si "daca femeile din
mediul rural sunt mai mature din punct de vedere emotional-empatic decat femeile din mediul
urban?". Cercetarile intreprinse in acest sens au relevat faptul ca intre barbatii din medii de
provenienta diferite nu exista diferente cu privire la maturizarea emotional-empatica, acelasi lucru
fiind valabil si in cazul femeilor. Asadar in cazul nici unuia dintre cele doud genuri, fie ca provin
din mediul rural, fie cd provin din mediul urban, nu existd diferente de maturizare emotional-
empatica.

Inteligenta emotionald joaca si ea un rol semnificativ in acordarea de ajutor unor oameni
aflati in nevoie. Asadar ea coreleaza pozitiv cu comportamentul prosocial. Testata fiind, atat pe
femei cat si pe barbati, in cazul barbatilor s-a constatat ca are o pondere mai ridicata, ceea ce denota
faptul ca barbatii manifesta mai usor si mai des fatd de semeni un comportament prosocial.

O relatie directa exista si intre empatie si sociabilitate, oamenii sociabili fiind mai empatici
decat cei mai putin sociabili. Sociabilitatea se deprinde inca din copilarie, si intrucat coreleaza
pozitiv cu empatia, aceasta ar putea insemna cad si cea din urma este posibil sd inceapd sd se
dezvoltate inca de pe atunci. Stima de sine, la randul ei, se afla si ea in relatie pozitiva si directa cu
comportamentul prosocial, acest lucru insemnand de fapt ca persoanele cu un nivel ridicat al stimei
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de sine se implicd mai des in ceea ce inseamnad comportament prosocial. S-a stabilit ca barbatii
sunt mult mai dispusi decat femeile sa acorde ajutor celor aflati in nevoie, acest fapt datorandu-se
in special gandirii clare, indraznelii, deschiderii si puterii de care dispun pentru a realiza acest lucru.

In concluzie, se poate afirma cu precizie ca persoanele care provin din mediul rural sunt
mai altruiste si acorda mai des ajutor fata de persoanele care provin din mediul urban. Acelasi lucru
se poate afirma si despre barbati, care dovedesc a avea un grad mai ridicat al altruismului n
comparatie cu femeile, care sunt mai rezervate cand sunt puse 1n situatia de a ajuta o persoana.

In vederea determinarii tuturor oamenilor si acorde ajutor neconditionat celorlalti, lucrarea
"Variabile demografice in comportamentul prosocial" propune derularea unor proiecte si activitati
care si se desfasoare atat in mediul rural cat si in mediul urban. Astfel pot fi intreprinse campanii
in care pot fi implicate pe langa autoritatile locale, diferite Organizatii Nonguvernamentale si alte
persoane care se inscriu in mod voluntar 1n proiect — elevi, studenti, profesori. Ca instrumente de
realizare se pot folosi chestionarele, sondajele de opinie si interviurile, care se pot aplica fie la
nivelul unei intregi comunitati, fie la nivelul unui grup reprezentativ. Studiile intreprinse asupra
grupului pot fi apoi extinse la nivelul intregii comunitati. Alaturi de sondaje de opinie si chestionare
mai pot fi folosite pliante cu caracter informativ, postere, precum si materiale video.

Acest gen de activitati se pot desfasura in primul rand in scoli si licee, atat din mediul urban
cat si din mediul rural, copiii si tinerii fiind mai usor influentabili, mai usor de determinat ca pe
viitor sa se implice 1n acordarea de ajutor celorlalte persoane.

Un alt mijloc prin intermediul caruia este posibil sa se implementeze in constiinta oamenilor
nofiunea de comportament prosocial, este acela de a mediatiza prin intermediul presei si a
televiziunii diverse cazuri, de a realiza emisiuni care sa determine oamenii sa raspunda la nevoile
st suferintele celorlalti.

O alta solutie ar fi aceea de a pregdti generatiile viitoare, inca de la scoala primara, in
vederea cunoasterii celor mai simple masuri de acordare a primului ajutor.

Pentru ca toate acestea sd fie posibile, un rol deosebit de important il are capacitatea
oamenilor de a dori cu adevarat sa se implice in toate aceste proiecte si activitati, si mai ales sa
inteleaga cd, a acorda ajutor si a fi ajutat reprezinta un lucru important si necesar 1n viata fiecarui
om.

Acestea sunt doar cateva propuneri privind imbunatatirea relatiilor dintre oameni, precum
influentarea si determinarea lor in scopul acordarii de comportament prosocial.

Pe baza tuturor concluziilor formulate anterior, se poate afirma cu certitudine ca lucrarea
"Variabile demografice in comportamentul prosocial", poate constitui un punct de plecare, o baza,
in vederea realizarii altor studii.
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