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Abstract. We live in a dynamic society, in which social problems do not cease to arise. The drug
problem in Romania became more and more acute after 1990, reason for which the society laid the
foundations of numerous programs for the prevention of this phenomenon (only in 2009 1 national
project and 67 at local level were carried out in the school environment), however the drug problem
is topical. Unfortunately for the individual and society, a new social scourge appeared a few years
ago, ethnobotanical substances, at the beginning of 2008 the first articles about the so-called "dream
shops™ appeared. The most painful is that it has allowed the appearance and, worse, the development
of this phenomenon.

Although included in the category of legal drugs, like any other drug, ethnobotanicals are addictive.
Ethnobotanical substances are found in various plant mixtures, which if ingested or inhaled produce
manifestations similar to those of abusive substances. These plants and substances directly influence
the human brain through confusing states, loss of identity, decreased attention span, hallucinations,
being accompanied by side effects: severe headaches, dizziness, anxiety, confusion and severe panic
attacks, increased heart rate, blood pressure and of body temperature.

Keywords. factors, psychosocial, plant, ethnobotanical

Adolescenta: caracterizare generala — substadii

Individul, de-a lungul vietii, trece prin mai multe stadii de dezvoltare, numite etape sau
perioade de varsta, care prezintd mai multe caracteristici, particularitati pentru cei ce se incadreaza
ntr-o anumita perioada. Verza (1993) precizeaza existenta a trei mari stadii: copildria, tineretea si
stadiul de adult, fiecare stadiu cuprinzdnd mai multe subperioade. Adolescenta se incadreazd in
perioada copilariei, fiind ultimul substadiu al acesteia. Aceasta perioada mai este denumita si ca
perioada a scolarului mare, deoarece, dupa majoritatea autorilor ea se incadreaza in perioada 14/15
—18-25 de ani.

De-a lungul timpului au fost date mai multe denumiri perioadei adolescentei: ,,varsta de aur”,
,varsta ingratd”, ,varsta marilor elanuri”, ,varsta dramei”, ,varsta crizelor”, ,anxietatii,

34



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 4, Issue 2, 34-55, Fall, 2013
OF PSYCHOLOGY |SSN: 2068-4649

eISSN: 2068-4649; Print ISSN: 2068-1186 www.bspsychol ogy.ro
nesigurantei, insatisfactiei”, ,,varsta integrarii sociale”, ,,varsta participdrii la progresul social”,
,.varsta contestatiei, marginalititii, subculturii” s.a. In felul acesta, adolescenta este privitd si ca o
interpretare a conditiondrilor si transformarilor multiple ce intervin in aceasta perioada.

Mai cu seama pentru prima parte a perioadei, adolescentul in plan comportamental, oscileaza
intre copildrie §i maturitate, viseaza si este preocupat de viitor, traieste intens sentimental, dar este
labil in relatiile cu sexul opus, este dornic de a sti si a invata, dar efortul depus nu este prea constant,
este nemultumit de altii, dar fatd de sine adopta un usor narcisism. Treptat, dezvoltarea psihica, a
intelectului 11 maturizeaza indeosebi sub raport social si cultural, il face sa devind avid de
cunoastere si de participare cu responsabilitate, in deplind cunostintd de cauza, la activitati cu
caracter social, se antreneaza in elaborarea de lucrari originale in literatura, artd, stiinta, tehnica
(Verza, 2000).

Pe planul dezvoltarii biologice, adolescentul tinde spre echilibru si spre adoptarea unei
conformatii apropiatd de cea a adultului; in schimb, in plan psihologic, transformarile sunt extrem
de rapide, spectaculoase si de maxima complexitate cu salturi la nivelul unor functii, cu evolutii
mai lente la nivelul altora. Diversitatea dezvoltarilor psihice genereaza noi conduite si noi
modalitati de relationare cu cei din jur, forme originale de intelegere si adaptare (Verza, 2000).

Perioada adolescentei cuprinde mai multe substadii, fiecare avand propriile caracteristici.
Dupa Baban (2001) substadiile adolescentei sunt urmatoarele:

a) Adolescenta timpurie (pubertatea) (12-14 ani)

¢ Nevoia de independenta

* Lupta cu sentimentul de identitate

» Labilitate emotionala

» Capacitati sporite de exprimare verbald a propriei persoane

+ Exprimare mai facila a sentimentelor prin actiune decat prin cuvinte

* Importantd crescanda acordata prietenilor

* Atentie redusa acordatd parintilor, cu accese ocazionale de "obraznicie"
¢ Elemente de psihologia dezvoltarii
* Realizarea faptului ca parintii nu sunt perfecti; identificarea erorilor acestora
+ Cautarea unor noi modele pe langd parinti
» Tendinta de regresie, In momente de criza, la comportamente infantile
* Influenta sporita a grupului de prieteni
% Interese profesionale
* Preponderent interese pentru viitorul apropiat si pentru prezent
* Abilitate sporitd de munca sustinuta
% Sexualitate
* Prieteni de acelasi sex, activitati de grup cu acestia
* Timiditate
* Nevoie de intimitate
»  Experimentarea propriului corp
« Intrebari in legiturd cu propria sexualitate
% Etica si autocontrol
» Testarea regulilor si a limitelor
* Experimentare ocazionala a fumatului, consumului de alcool, droguri
b) Adolescenta de mjjloc(14-17 ani)

% Nevoia de independenta .
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Implicare a propriei persoane, alternand intre expectante nerealist de inalte si un concept
de sine rudimentar
Nemultumire legata de interferenta parintilor cu propria independenta

Preocupadri excesive in legatura cu propriul corp
Sentimentul de ,,ciudatenie" in legatura cu sine si cu propriul corp

Parere proasta despre parinti, ,,investitie" emotionala redusa in acestia

Efort de stabilire a unor noi prietenii

superioritate i competitivitate

Perioade de tristete, care insotesc ,,pierderea psihologicd" a parintilor

Autoanaliza amplificata, uneori sub forma unui jurnal

+* Interese profesionale

L[]
L]
o
L]
L]

Interese intelectuale mai pronuntate

Unele energii sexuale si agresive directionate inspre interese creative
Sexualitate

Preocupari legate de atractivitatea sexuala

Relatii pasagere

Sentimente de tandrete dar si de teama fata de sexul opus
Sentimente de dragoste si pasiune

¢ Etica si autocontrol

Dezvoltarea idealurilor si selectia modelelor de rol
Capacitate sporita de fixare a scopurilor
Interes pentru problemele morale

¢) Adolescenta tirzie (17-19 ani)
% Nevoia de independenta

Mai mare stabilitate emotionala
Capacitate de a lua decizii independente
Capacitatea de a face compromisuri
Mandria pentru propria munca
Incredere in sine

Preocupare mai mare pentru ceilalti

% Interese profesionale

Deprinderi de munca mai bine definite
Nivel sporit de preocupare pentru viitor

+» Sexualitate

Preocupdri pentru relatii mai stabile
Identitate sexuala clarificata
Capacitate pentru relatii tandre si senzuale

¢ Etica si autocontrol

Capacitate de introspectie si autoanaliza

Accent pe demnitatea personala si stima de sine

Capacitatea de fixare a unor scopuri si de urmarire a acestora
Acceptarea institutiilor sociale si a traditiilor culturale
Autoreglarea stimei de sine

Dupa Dragu (2003), adolescenta cuprinde doua faze :
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% una timpurie ntre 10-11/13-14 ani, perioadd a transformarilor profunde fizice si
fiziologice, a unor conturari complicate a intereselor, aptitudinilor si conceptiei morale a copilului;
aceasta perioada este numitd preadolescenta sau pubertate.

% a doua perioada 13-14/17-18 ani este cea a adolescentei propriu-zise, caracterizata
printr-o echilibrare puternica a conceptiei despre lume si viatd, prin clarificarea si intensificarea
elaborarii idealurilor omului, printr-0 mare dezvoltare a laturii cognitive, afective si volitionale a
personalitatii.

Numerosi autori acorda un interval diferit stadiilor adolescentei: de exemplu, J. Piaget
considera adolescenta intre 15 si 18 ani, iar A. Gesell, intre 10 si 16 ani. Alfi cercetatori Tmpart
perioadele de la 11 ani pana la 20 de ani in 4 stadii: preadolescenta, adolescenta timpurie,
adolescenta mijlocie si adolescenta tarzie. UNESCO apreciaza ca varsta tineretii se Intinde intre 14
si 28/30 ani. Ursula Schiopu si E. Verza propun cateva stadii ale adolescentei, dupa cum urmeaza:
preadolescenta, adolescenta propriu-zisa (16-18 pana la 20 de ani) si adolescenta prelungita (18/20-
25 de ani).(Sion, 2007)

Cretu (2005) considera ca adolescenta este cuprinsa intre 14 si 20 de ani si este urmata de
postadolescenta care se intinde pana la 25 de ani.

Ca dominante in dezvoltare in ceea ce priveste adolescenta pot fi enumerate urmatoarele:

* avans cognitiv remarcabil ajungandu-se, in ceea ce priveste inteligenta si memoria, la cele
mai Tnalte cote;

* depasirea identificarii cu parintii, iesirea de sub tutela familiei si scolii si integrarea in
comunitate;

* 0 cautare asidud a identitati de sine, a unicitatii si originalitatii;

* parcurgerea unor faze decisive in cucerirea autonomiei si independentei;

* aparifia constiintei apartenentei la generatie;

« formarea unor noi componente ale personalitatii si organizarea intr-o structura unitara.

Consumul de droguri: definirea si clasificarea drogurilor

Parerile cu privire la originea cuvantului ,,drog” sunt impartite. Dupa unii autori, termenul ar
proveni din cuvantul persan ,,droa”, care Inseamna ,,miros aromatic”, dupa altii ar proveni de la
evreiescul ,,rakab”, care Inseamna ,,parfum”, iar dupa altii originea termenului ar fi olandeza —
,»droog”, cuvant ce desemna substantele vegetale vandute de farmacisti. (Rascanu, 2004)

Conceptul de drog a cunoscut numeroase definitii:

“Drogul este definit ca orice substanta ilicitd sau licitd care, consumata fie din motive
medicale, fie din alte motive, da fenomene de dependentd, adicad necesitd cresterea progresiva a
dozei consumate si face foarte dificild intreruperea acestui consum” (Rascanu, 2004).

»Drogul este o substantd a carei utilizare creeaza dependentad fizica si psihica si tulburari
grave ale activitdtii mentale, perceptiei si comportamentului” (Béban, 2001).

,»Conceptul DROG se referd la orice tip de substantd non-nutritiva care este introdusa in mod
deliberat in organism pentru a produce efecte fiziologice si/sau psihologice. Substantele care
actioneaza in principal asupra creierului, producand stari modificate de constiintd, de perceptie,
dispozitie si a activitatii sistemului nervos central, sunt denumite substante psihoactive.” (Macovei,
2006)

Prima clasificare a substantelor psihoactive a fost facuta de Ludwig Lewin in 1924:

- Euphoricaopium si alcaloizii sdi, coca si cocaina;
- Phantastica (halucinogene);
- Inebriantia (chloroform, alcool, eter);
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- Hipnotica (barbiturice, chloral);
- Excitantia (cafea, tutun, camfor).

In anii ’50, Jean Delay si Pierre Deniker, identifica trei categorii de substante psihoactive
in functie de activitatea lor asupra sistemului nervos central:

- Substante sedative sau psiholeptice (hipnoticele, neurolepticele si anxioliticile);

- Substante excitante sau psihoanaleptice ( amphetamine, psihotonele minore ca ceaiul,
cafeaua, antidepresivele);

- Substante care perturba activitatea psihicd sau psihodislepticele, halucinogenele (Rascanu
R., 2004).

Drogurile au mai fost clasificate si dupa alte criterii, si anume:

% Dupa originea produsului:

» Produse naturale
» Produse de semi-sinteza
» Produse de sinteza

% Dupa regimul juridic al substantelor:

» Substante a caror fabricare si administrare sunt supuse controlului (morfina,
barbituricele, etc.)
» Substante total interzise (LSD, heroina, crack)

% Dupa dependenta generata:

» Droguri care creeaza dependenta fizica

» Droguri care creeaza dependenta psihica

» Droguri care creeaza dependentda mixta (Macovei, 2006)

Dupa Béban ( 2001) exista trei mari categorii de droguri:

« droguri de stimulare (cannabis, amfetamine, cocaina) - accelereaza functionarea
sistemului nervos central, producand alerta si excitabilitate. Tinerii consuma aceste droguri din
nevoia de senzatii tari, efectul principal fiind deformarea imaginii realitatii si scaderea perceptiei
riscului.

« droguri de relaxare (tranchilizante, barbiturice, sedative) - cunoscute si sub numele de
sedative, incetinesc activitatea sistemului nervos central, produc o stare de relaxare si induc
somnul. Tinerii care consuma aceste droguri simt nevoia de a se proteja de solicitarile si stimularile
din mediu, de a evita confruntarea cu problemele, din sentimentul de neputintd in a face fata
solicitarilor. Efectele posibile sunt: vorbire neclara, dezorientare, comportament specific starii de
ebrietate.

« droguri halucinogene sau psihedelice (L.S.D., ecstasy, mescalina) - produc tulburari
ale functionarii intelectuale, inducand o stare pseudopsihotica cu iluzii si halucinatii. Efectele
posibile sunt: o perceptie alterata a timpului si distantei, euforie si comportament dezorientat.

Cauze ale consumului de droguri la adolescenti

In cadrul unei cercetari (Constantin, Constantin, 2000) privind perceptiile adolescentilor
fatd de consumul de droguri la aceasta varstd, au fost identificate drept cauze interne ale
consumului, urmatoarele:

o curiozitatea, tentatia, ,,fructul oprit”;

o dorinta de senzatii tari;

o lipsa de maturitate/responsabilitate;

o problemele personale, necazurile, disperarea;

o singuratatea, lipsa prietenilor;
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o plictiseala, lipsa unor preocupdri interesante;

o teribilismul, nevoia de a iesi in evidenta.

In ceea ce priveste cauzele externe, adolescentii indica urmatoarele, in ordinea importantei:
anturajul/grup de prieteni ,,dubiosi”;

o climatul familial defavorabil;

o nivelul educational si cultural redus;

o lipsa informatiilor sau informatii false despre droguri;

o imitarea modelelor din filme etc.

(@]

In opinia adolescentilor, principalele circumstante in care tinerii incearci un drog sau devin
consumatori de droguri sunt (in ordinea importantei):

1. tovardsia/prietenia toxicomanilor;

2. distractiile (petreceri, discoteci, baruri);

3. frecventarea anumitor grupuri;

4. locurile ascunse/secrete.

Intr-un studiu privind perceptiile parintilor fata de consumul de droguri la adolescenti, au
fost identificate urmatoarele cauze ale inceperii consumului de droguri (Ferreol, 2000):

= tentatia ,,fructului oprit”;

= teribilismul 1n fata colegilor si prietenilor;

* naivitatea;

= plictiseala, absenta altor activitati;

= probleme psihice;

= impactul mass-media;

= frecventarea unui anumit cerc de prieteni;

= absenta controlului familial;

= dramele familiale;

= justificarea prin lipsa pericolului si imposibilitatea dependentei.

Parintii considera ca adolescentii care au incercat un drog sau consuma frecvent, se
deosebesc de neconsumatori prin urmatoarele particularitati: intimpina probleme de comunicare;
le lipseste increderea in sine; se simt nesatisfacuti; sunt nervosi, stresati, vulgari, agresivi; resping
autoritatea parintilor; au o situatie materialda bund; nu sunt supravegheati; anturajul nu este cunoscut
de parinti; nu se mai intereseaza de scoala si absenteaza mult.

Dupa Béban (2001) cauzele consumului de droguri la adolescenti sunt:

e curiozitatea - multi tineri cred cad daca consuma droguri o singura datd nu vor deveni
dependenti, dar in realitate este greu sa te opresti,

* rezolvarea problemelor - este important ca tanarul sa inteleaga ca primul pas in rezolvarea
problemelor este recunoasterea lor si nu evitarea acestora prin consumul unor substante;

« formarea unei imagini sociale - un tanar care consuma droguri crede ca poate castiga
aprecierea si respectul celorlalti, dar de cele mai multe ori este izolat de colegi si prieteni si creste
riscul de a se afla in situatii ridicole;

* presiunea grupului - sa fie la fel ca ceilalti din grup; unii tineri consuma droguri pentru
ca prietenii lor consuma si ei droguri;

* 0 stimd de sine scazuta - un tanar cu o stima de sine scazuta poate consuma droguri pentru
a se sim{i mai curajos, mai valoros sau mai interesant; in realitate insd, consumul de droguri te
controleaza si manipuleaza si duce la pierderea libertatii de decizie;
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* un raspuns la singurdtate - unii tineri pot consuma droguri datorita problemelor pe care
le au, a dificultatilor de relationare $i comunicare.

Factori sociali si de mediu

Factorii sociali, respectiv atitudinea sociald, convingerile sociale, disponibilitatea drogului,
relatia cu familia, presiunea sociald, urbanizarea si somajul influenteaza decizia de consum a unor
substante psihoactive.

Atitudinile si convingerile sociale influenteazi in mare masura consumul de droguri. In
S.U.A. de exemplu, consumul de droguri a scazut odatd cu schimbarea perceptiei n legatura cu
efectele nocive ale acestora, si cu vehicularea unui numar mare de articole referitoare la cresterea
numarului de decese in randul consumatorilor de droguri.

In ceea ce priveste disponibilitatea drogurilor, atunci cand cantitatea lor pe piatd creste,
creste si consumul. In zonele in care existd multi consumatori de drog se dezvolta o subculturi care
incurajeaza inceperea consumului. Aceste zone sunt caracterizate prin: rata mare a criminalitatii, a
somajului, sistem scolar cu probleme, acestea ducand la scaderea expectatiilor legate de propria
persoana si la reducerea autostimei, atat de importante pentru rezistenta la consum.

Familia joaca un rol important in determinarea unui comportament de consum. Consumul
de droguri al unui membru al familiei este determinat adesea de comportamentul de consum al altor
membri. Relatiile dintre membrii familiei joaca un rol important in etiologia dependentei de drog
si tratamentul acesteia.

Anturajul tandrului poate exercita presiuni asupra acestuia, determinandu-l sd inceapa
consumul de drog doar pentru a fi “in rand” cu ceilalti. Presiunea grupului, pe langa efectele
negative poate avea si efecte pozitive prin impiedicarea tanarului sa inceapa consumul. Omul are
nevoie de sentimentul de apartenenta, de aceea daca se simte izolat el va cauta un grup in care sa
se integreze. Se intampla uneori ca grupul sa fie compus din persoane care au acest sentiment de
izolare si isi cauta refugiul in drog. Adesea este vorba despre grupurile minoritare care nu reusesc
sa se integreze.

Urbanizarea si somajul pot fi alte cauze ale consumului de droguri. Este mai ales cazul
populatiei rurale care vine la oras. Individul poate trdi sentimente de singuritate, poate avea
dificultati de adaptare, iar pe acest fond, lipsa unei formari profesionale conduce la somaj. In aceste
conditii, individul este vulnerabil la consumul de drog.

Consumul de droguri are numeroase consecinte sociale: furtul ( pentru a-si procura banii
necesari achizitiondrii de droguri); somajul; neglijarea copiilor; divortul etc. (Rascanu, 2008)

Factori biologici

Specialistii americani (conf. Rascanu, 2004) considera ca in familiile cu parinti consumatori
de drog, copiii au un risc mai mare de a dezvolta dependenta de drog, decat copiii care provin din
familii in care nu se consuma astfel de substante.

Autorii englezi (conf. Rascanu, 2004) considera ca printre cauzele dependentei de drog se
numara atat cele farmacologice cat si cele fiziologice. Dependenta farmacologica se dezvoltd mai
rapid la opiacee, mai lent la anxiolitice si nu pare sa se dezvolte la cannabis si halucinogene.
Mecanismul farmacologic al dependentei poate implica modificari la nivelul receptorilor sinaptici.

Exista trei clase principale de receptori specifici pentru opioide (Rascanu, 2008):

1. Receptorii MU:

- se caracterizeaza prin afinitatea lor la morfina si la betablocante;
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- actiunea lor principala este relationatd cu euforia, dependenta, depresia respiratorie,
analgezia spinald si supraspinal;

- au fost descrise doua subtipuri;

- nici un tip de dependenta nu se dezvolta fara receptorii MU.
2. Receptorii KAPPA:

- sunt sensibili la ketociclazocina si la endorfine;

- se relationeazad cu analgezia spinald suprarenald, diminuarea tranzitului digestiv, actiune
psihomimetica, sedarea si sporirea diurezei,

- exista cel putin trei tupuri descrise.
3. Receptorii DELTA:

- auca legatura endogena encefalinele;

- Se cunosc foarte putine despre stimularea acestui receptor;

- Existd doua subtipuri descrise.

Controland activitatea normala a scoartei cerebrale, opioidul actioneaza asupra receptorilor
inhiband eliberarea de noradrenalind; sistemul raspunde crescand sensibilitatea receptorilor
postsinaptici pentru a mentine actiunea neuronald; n abstinentd apare o crestere pronuntatd a
activitatii noradrenalinice, responsabild Tn mare parte de manifestarea sindromului de abstinenta
acuta.

Factori psihologici

In general, persoanele care recurg la consumul de substante psihoactive suferd de tulburri
afective, sau de o tulburare a controlului impulsului de a consuma, in care cautarea placerii este
dominanta.

Tinerii consumatori au un grad de vulnerabilitate anterioara inceperii consumului, nu au
resursele necesare pentru a face fatd exigentelor vietii, sunt instabili emotional, sunt in dezacord
cu societatea si autoritatile.

Multi consumatori provin din medii dezorganizate si , de cele mai multe ori, au avut o
copilarie nefericita. Alte cauze de natura psihologica pot fi o boald grava de care sufera individul,
sau unele profesii in care posibilitatea de a avea acces la substante psihoactive este mai mare (
medici, farmacisti).

Consumul de droguri, indiferent daca este ocazional sau zilnic, poate fi vazut ca un proces
de invatare prin conditionare. Orice eveniment care intareste un pattern comportamental anterior
poate fi considerat o intarire a acelui comportament. Drogurile pot Intdri un comportament prin
inlaturarea unei stiri precum anxietatea, depresia, durerea. In unele situatii sociale consumul de
drog poate fi intarit prin aprobarea prietenilor din grupul de apartenenta.

Comportamentul asociat consumului de substanta impreuna cu elementele asociate (tigari,
disponibilitatea drogului, seringi) pot deveni intariri secundare, prezenta lor ducand la aparitia
dorintei de a relua consumul. Consumul devine o obisnuintd, un stil de viata.

Expunerea la stimuli externi legati de consumul de substanta sau intreruprerea consumului
poate conditiona mentinerea starii de intrerupere sau dorinta de a relua consumul. Dorinta de
consum nu este determinatd in mod special de inldturarea simptomelor de sevraj, ci de o serie de
situatii, cum ar fi: disponibilitatea drogului, perceptia vizuala a unor atitudini, conduita, gesturi ale
persoanei care consuma drog (Rascanu, 2008).
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Obiectivele cercetarii
Obiectivele propuse pentru aceasta lucrare sunt urmatoarele:

1. Identificarea unor factori psihosociali asociati cu consumul de produse etnobotanice.

2. Identificarea unei diferente in ceea ce priveste conformismul la adolescentii
consumatorii de produse etnobotanice si cei neconsumatori.

3. Identificarea unei relatii intre trasdtura de personalitate conformism si personalitatea
dependenta.

4. Identificarea unei diferente in ceea ce priveste stima de sine la adolescentii consumatori
de produse etnobotanice si adolescentii neconsumatori.

5. Identificarea unei diferente privind trasdtura de personalitate sociabilitatea la
adolescentii consumatori de produse etnobotanice si cei neconsumatori.

6. Identificarea unei diferente privind trasatura de personalitate Instabilitatea emotionala
sau slabiciunea Eului - Forta Eului (Factorul C) la adolescentii consumatori de produse
etnobotanice si cei neconsumatori.

7. Identificarea unei diferente privind trasatura de personalitate Anxietate — Predominanta
parasimpaticd (Factorul H) la adolescentii consumatori de produse etnobotanice si cei
neconsumatori.

8. Identificarea unei diferente privind trasdtura de personalitate Supunere — Dominanta sau
ascendenta (Factorul E) la adolescentii consumatori de produse etnobotanice si cei neconsumatori.

9. Identificarea unei diferente privind trasatura de personalitate Absenta acceptarii morale
colective- Forta supraeului sau a caracterului (Factorul G) la adolescentii consumatori de produse
etnobotanice si cei neconsumatori.

10.

Ipotezele cercetarii

Pe baza obiectivelor propuse au rezultat urmatoarele ipoteze:

1. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt mai conformisti
decat neconsumatorii.

2. Se prezuma ca existd o corelatie intre conformism si personalitatea dependenta.

3. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au nivelul stimei de sine
mai scazut decat adolescentii neconsumatori.

4. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt mai sociabili decat
neconsumatorii.

5. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au forta eului mai
scazutd decat neconsumatorii.

6. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt mai anxiosi decat
neconsumatorii.

7. Se prezumd cd adolescentii consumatori de produse etnobotanice au o tendintd spre
supunere, mai mare decat neconsumatorii.

8. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au forta supraeului mai
scazuta decat neconsumatorii.

Instrumente utilizate Tn cercetare

Instrumentele aplicate Tn aceasta lucrare sunt urmatoarele:
» Chestionar ,,Cat de influentabil sunteti” (conformism)
» Chestionar de Personalitate H.S.P.Q.
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» Scala Rosenberg

» Chestionar de Sociabilitate (instrument propriu)

Chestionarul a fost verificat prin metoda fidelitatii si a validitatii, prin metoda test- retest;
metoda Injumatatirii si Alfa Cronbach.

In urma calculului am obtinut a = 0,66. Chestionarul este valid pentru ca rezultatul obtinut este
cuprins intre 0,60 si 0,90. Aplicand toate cele trei metode: metoda test-retest, metoda injumatatirii,
metoda Alfa Cronbach, acest chestionar poate fi folosit ca instrument In cercetarea realizata.

Esantionul cercetarii

La baza cercetarii efectuate in perioada 15 februarie 2011- 5 aprilie 2011 stau doua
esantioane: unul format din 30 de subiecti adolescenti, cu vaste cuprinse intre 16 si 20 de ani,
identificati ca fiind consumatori de produse etnobotanice, selectati pe baza esantionarii prin
identificare; si un esantion format din 30 de subiecti adolescenti neconsumatori de produse
etnobotanice, selectionati aleator din cadrul a doua licee din Constanta, si anume ,,Liceul Teoretic
Lucian Blaga” si ,,Liceul NAVROM”.

Am egalizat esantioanele atat in ceea ce priveste varsta subiectilor (16-20 de ani), cat si in
ceea ce priveste sexul acestora (15 fete si 15 baieti in fiecare esantion).

Prezentarea si interpretarea datelor

Pe baza obiectivelor propuse pentru aceastd cercetare au rezultat anumite ipoteze care au fost
prezentate anterior. Fiecare ipoteza in parte va fi validata prin intermediul unor chestionare care au
fost aplicate 1n prealabil pe esantionul ales pentru aceasta cercetare.

Ipoteza 1. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt mai
conformisti decdt neconsumatorii.

Pentru verificarea acestei ipoteze am aplicat chestionarul ,,Cat de influentabil sunteti?”,
pentru a testa conformismul, la cele doua esantioane de subiecti (E1- consumatori de produse
etnobotanice; E2- neconsumatori de produse etnobotanice).

Primul pas pentru a afla ce metoda de comparatie se aplica, este verificarea normalitatii
distributiilor celor doua esantioane pe baza rezultatelor obtinute:

Mean =28.27 8 ] Mean =24.73
Std. ﬁe:/:m:s 93 Std. Dev. =4.712
= N=30

a 1

Frequency
S
1
Frequency

| il

0= T T T T [ T T T T
15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

Consumatori Neconsumatori

Figura Nr. 1: Rezultate conformism Figura Nr. 2: Rezultate conformism
(consumatori) (neconsumatori)
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Tabelul Nr. 1: Statistica descriptivda Rezultate conformism (consumatori)

Abaterea
Minim [Maxim |Media [standard [Skewness Kurtosis
Statistic |Std. Error|Statistic|Std. Error|

Rezultate |16.00 [40.00 |28.2667|5.93025 [-.156 427 -.656 [.833
consumato
ri

Tabelul Nr. 2: Statistica descriptiva Rezultate conformism (neconsumatori)

Abaterea
Minim |Maxim [Media|standard [Skewness Kurtosis
Statistic|Std. Error|Statistic|Std. Error|
Rezultate 15.00 |(34.00 |(24.73 (4.71193 [-.492 |.427 -.186 |.833
neconsumatori 33

Pentru prima distributie Cota z Skewness = 0,37 iar Cota z Kurtosis = 0,78.

Pentru cea de-a doua distributie Cota z Skewness = 1,16 iar Cota z Kurtosis = 0,20.

Pentru ca distributia sa fie normala, ambele cote trebuie sa fie mai mici decat 1,96, deci
criteriul se indeplineste, ambele distributii sunt normale. Urmatorul pas este verificarea
omogenitatii variantelor. F este egal cu 1,25. Comparandu-l cu F critic, variantele sunt relativ egale.

Deoarece distributiile sunt normale iar variantele omogene, aplicam o metoda parametrica
de comparatie, si anume Criteriul z.

Tn urma calculului am obtinut |z| = 6, 08. Pentru [zj=6,08 , p<0,01, ceea ce inseamni ci
existd o diferenta semnificativa intre cele doud esantioane. Cu cat scorul obtinut este mai mare cu
atat nivelul conformismului este mai mare. Tinand cont ca media rezultatelor obtinute la esantionul
de adolescenti consumatori este mai mare decat cea a esantionului de neconsumatori de produse
etnobotanice (28,26 fatd de 24,73), se poate afirma cd nivelul conformismului este mai mare la
consumatorii de produse etnobotanice decat la neconsumatori. Asadar se verifica ipoteza.

Ipoteza 2. Se prezuma ca exista o corelatie intre conformism §i personalitatea dependenta.

Pentru verificarea acestei ipoteze am aplicat chestionarul ,,Cat de influentabil sunteti?”
pentru a testa conformismul, si chestionarul HSPQ pentru a masura dependenta, pe un esantion de
30 de subiecti, 15 fete si 15 baieti cu varste cuprinse intre 16 si 20 de ani, realizat prin esantionare
aleatoare simpla.

Pentru a afla daca se aplica metoda parametrica sau neparametrica trebuie sa se verifice
normalitatea distributiilor. Astfel pe baza rezultatelor obtinute de subiecti am obtinut urmatoarele
distributii:
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Figura Nr. 3: Rezultate conformism Figura Nr. 4: Rezultate dependenta

Tabelul Nr. 3: Statistica descriptiva a rezultatelor la conformism si dependenta

Abaterea
Minim |Maxim [Media |standard Skewness Kurtosis

Std. Std.

Statistic |Error Statistic [Error

Conformis |15.00 34.00 24.7333 (4.71193 -492 427 -.186 .833
m

Dependent |7.00 14.00 9.8333 |2.06920 414 427 -.860 .833
a

Pentru distributia scorurilor obtinute la conformism, Cota z Skewness = 1,16 iar Cota z
Kurtosis = 0,20. La distributia scorurilor obtinute la dependenta Cota z Skewness = 0,96 iar Cota
z Kurtosis = 1,03. Distributiile sunt normale pentru ca cotele z sunt mai mici de 1,96.

Pentru a verifica omogenitatea variantelor calculdm F impértind cele doud abateri standard.
F = 2,28. Aceasta valoare o comparam cu F critic. Pentru F= 2,28, p < 0,05, ceea ce inseamna ca
variantele sunt relativ omogene si putem aplica o metoda de corelatie parametricad, si anume
Bravais-Pearson.

Tabelul Nr. 4: Corelatia conformism-dependenta

Conformism |Dependenta
Conformism Corelatia Pearson |1 -.889™
N 30 30
Dependentd Corelatia Pearson |-.889™ 1
N 30 30

**_ Corelatie semnificativa la p < 0,01

Rezultatul obtinut indica o corelatie negativa, inversa intre cele doud variabile, conformism
si personalitate dependenta. Acest lucru poate fi verificat si prin realizarea norului de puncte.
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Figura Nr. 5: Norul de puncte la corelatia dintre
conformism si personalitate dependent

Faptul ca norul de puncte este orientat cétre coltul din stanga sus, aratad o corelatie inversa.
Din cauza faptului ca cele doua variabile sunt scorate invers (scorurile mari indica conformism, iar
scorurile mici indica dependentd) , rezultad o corelatie inversa intre cele doud. Daca ar fi fost scorate
in acelasi sens, scorurile mari sa indice atat conformism cét si dependenta, atunci corelatia ar fi fost
una directd, pozitiva.

Ipoteza se verifica, variabila conformism coreleaza cu variabila dependenta.

Ipoteza 3. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au nivelul
stimei de sine mai scazut decdt adolescentii neconsumatori.

Pentru verificarea acestei ipoteze am aplicat Scala Rosenberg, pentru a masura stima de
sine, la cele doud esantioane de subiecti (E1- consumatori de produse etnobotanice; E2-
neconsumatori de produse etnobotanice).

Pentru a afla daca se aplicd metoda parametricd sau neparametrica trebuie sa se verifice
normalitatea distributiilor. Pe baza rezultatelor obtinute de subiecti am obtinut urmatoarele
distributii:

57 Mean =29.83 107 Mean =31.50
Std. Dev. =5.547 Std. Dev. =3.972
N=30 N=30
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15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

Consumatori Neconsumatori

Figura Nr. 6: Rezultate stima de sine Figura Nr. 7: Rezultate stima de sine
(consumatori) (neconsumatori)
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Tabelul Nr. 5: Statistica descriptiva a rezultatelor la stima de sine
Abaterea
Minim [Maxim [Media |standard Skewness Kurtosis
Std. Std.
Statistic |Error Statistic |Error
Consumatori |19.00 |40.00 [29.8333 |5.54656 -.210 A27 -.646 .833
Neconsumat |22.00 140.00 |31.5000 (3.97188 -.359 A27 729 .833
ori

Pentru distributia scorurilor obtinute de consumatori la stima de sine Cota z Skewness =
0,5 iar Cota z Kurtosis = 0,77. Pentru distributia scorurilor obtinute de neconsumatori Cota z
Skewness = 0,83 iar Cota z Kurtosis = 0,86. Ambele distributii sunt normale pentru ca cotele z sunt
mai mici decat 1,96.

In ceea ce priveste omogenitatea variantelor, F = 1,39 , comparand aceasti valoare cu F
critic, p = 0,05, ceea ce Inseamna cd variantele sunt relativ omogene.

Daca distributiile sunt normale si variantele omogene, atunci se aplicA o metoda
parametrica de comparare a esantioanelor, si anume Criteriul z. In urma calculului, |z] = 3,03.

Daca |z| = 3,03, atunci p < 0,01, ceea ce inseamnd ca exista o diferentd semnificativa

privind nivelul stimei de sine la adolescentii consumatori de produse etnobotanice, si cei
neconsumatori. Cu cat scorul obtinut este mai mare, cu atat stima de sine este mai ridicatd. Tinand
cont cd media rezultatelor obtinute de consumatori este mai mica decat media obtinutd de
neconsumatori ( 29,83 fatd de 31,5), putem afirma ca adolescentii consumatori de produse
etnobotanice au nivelul stimei de sine mai scazut decdt neconsumatorii. Ipoteza se verifica.

Ipoteza 4. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt mai
sociabili decat neconsumatorii.

Pentru verificarea acestei ipoteze am aplicat Chestionarul de Sociabilitate ( propriu) la cele
doua esantioane de subiecti (E1- consumatori de produse etnobotanice; E2- neconsumatori de
produse etnobotanice).

Pe baza rezultatelor obtinute de subiectii celor doua esantioane am realizat distibutiile:

“ | | Mean =55.00
510 Dov, <7948 1o

7\ .

Mean =53.50
Std. Dev. =7.807
N=30
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Figura Nr. 8:Rezultate sociabilitate E1 Figura Nr.9:Rezultate sociabilitate E2
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Tabelul Nr. 6: Statistica descriptiva a rezultatelor la sociabilitate
Abaterea
Minim |Maxim|Media |standard |Skewness Kurtosis
Statistic|Std. Error|Statistic|Std. Error
Consumatori }40.00 [69.00 [55.0000(7.94811 |-.064 [.427 -1.030 |.833
Neconsumat |35.00 [69.00 |53.5000(7.80694 [-.006 |.427 -.368 [.833
ori

Pentru distributia scorurilor obtinute de consumatori la sociabilitate, Cota z Skewness =
0,15 iar Cota z Kurtosis = 1,24. Pentru distributia scorurilor obtinute de neconsumatori Cota z
Skewness = 0,01 iar Cota z Kurtosis = 0,43. Ambele distributii sunt normale pentru ca cotele z sunt
mai mici decat 1,96.

Daca distributiile sunt normale, urmatorul pas este calcularea omogenitatii variantelor.
impér‘gind cele douad abateri standard obtinem F = 1,01, pe care il comparam cu F critic; p < 0,05,
ceea ce Tnseamna ca cele douad variante sunt omogene. Dat fiind acest lucru putem aplica o metoda
parametricd, si anume Criteriul z. In urma calculului am obtinut |z| = 2,08.

Pentru |z| = 2,08, p<0,05 ceea ce inseamna ca diferenta intre cele doud esantioane este
semnificativa. Media scorurilor obtinute de consumatori este 55, iar cea obtinuta de neconsumatori
este 53,5, deci consumatorii sunt mai sociabili decat neconsumatorii. Ipoteza este verificata.

Ipoteza 5. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au forta eului
mai scazuta decdt neconsumatorii.

Pentru a verifica aceastd ipotezad am aplicat Chestionarul HSPQ pentru a masura forta Eului
(Factorul C) la cele doua esantioane de subiecti (E1- consumatori de produse etnobotanice; E2-
neconsumatori de produse etnobotanice).

Pe baza rezultatelor obtinute de subiecti am realizat distributiile pentru cele doud
esantioane:

57 ] Mean =10.30
Std. Dev. =3.593 Mean =11.57
N=30 St Dev, =367
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Figura Nr. 10:Rezultate Forta Eului Figura Nr. 11:Rezultate Forta Eului
(consumatori) (neconsumatori)
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Tabelul Nr. 7: Statistica descriptiva a rezultatelor obtinute la Forta Eului
Abaterea
Minim Maxim|Media |standard [Skewness Kurtosis
Statistic|Std. Error|Statistic|Std. Error

Consumatori }4.00 18.00 [L0.3000(3.59262 [.006 A27 -411 |.833
Neconsumat |7.00 18.00 [L1.5667]2.68692 [.544 A27 .075 .833
ori

Pentru distributia scorurilor obtinute de consumatori, Cota z Skewness = 0,01 iar Cota z
Kurtosis = 0,49. Pentru distributia scorurilor obtinute de neconsumatori Cota z Skewness = 1,28
iar Cota z Kurtosis = 0,09. Ambele distributii sunt normale pentru ca cotele z sunt mai mici decat
1,96.

Urmaétorul pas pentru a afla ce tip de metoda folosim este calcularea omogenitatii
variantelor, prin impartirea celor doua abateri standard. Astfel F = 1,33, la p <0,05, deci variantele
sunt omogene si se poate aplica o metodd parametricd de comparare a esantioanelor si anume
Criteriul Z. In urma calculului am obtinut |z| = 2,8

Pentru |z| = 2,8, p < 0,01, acest lucru inseamna ca exista o diferentd semnificativa intre cele
doua esantioane.

Factorii chestionarului HSPQ sunt masurati bipolar. In cazul factorului C, scorurile mici
indica instabilitate emotionald, sldbiciunea eului, iar scorurile mari indica forta eului. Tindnd cont
de faptul cd media esantionului de neconsumatori este mai mare, se confirmd ipoteza conform
careia consumatorii de produse etnobotanice au forta Eului mai scazuta decat neconsumatorii.

Ipoteza 6. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt mai
anxiosi decat neconsumatorii.

Pentru a verifica aceastd ipoteza am aplicat Chestionarul de personalitate HSPQ pentru a
masura anxietatea (FactorulH) la cele doua esantioane de subiecti (E1- consumatori de produse
etnobotanice; E2- neconsumatori de produse etnobotanice).

Pe baza rezultatelor obtinute am realizat distributiile pentru cele doud esantioane:

T
500 750

T T T
1000 1000 1200 1400 1 2000

Consumatori Necon:

Figura Nr. 12: Rezultate anxietate Figura Nr. 13: Rezultate anxietate
(Consumatorti) (neconsumatori)

sumatori
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Tabelul Nr. 8: Statistica descriptiva a rezultatelor la anxictate
Abaterea
Minim |Maxim [Media [standard |Skewness Kurtosis
Statistic|Std. Error|Statistic|Std. Error

Consumatori |5.00 |15.00 [10.7667 (2.64814 [-.005 |.427 -.249 |1.833
Neconsumat |8.00 [19.00 |12.5667 (2.93238 |.372 427 -540 |.833
ori

Pentru distributia rezultatelor obtinute de consumatori Cota z Skewness = 0,11 si Cota z
Kurtosis = 0,28, iar pentru neconsumatori Cota z Skewness = 0,88 si Cota z Kurtosis = 0,65.
Ambele distributii sunt normale. Urmatorul pas este calculul omogenitatii variantelor. F= 1,10
pentru aceasta valoare p < 0,05, deci variantele sunt relativ omogene si se poate aplica Criteriul z
pentru a compara cele doud esantioane. In urma calculului, |z| - 4,18.

Daca |z| = 4,18 atunci p < 0,01, ceea ce inseamna ca existd o diferentd semnificativa intre
cele doud esantioane. Tinand cont de faptul ca media esantionului de neconsumatori este mai mare,
se confirma ipoteza conform careia consumatorii de produse etnobotanice sunt mai anxiosi decat
neconsumatorii.

Ipoteza 7. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au o tendinta
spre supunere, mai mare decat neconsumatorii.

Pentru a verifica aceasta ipoteza am aplicat Chestionarul de personalitate HSPQ pentru a
masura trasdtura supunere - dominantd (Factorul E) la cele doud esantioane de subiecti (EI-
consumatori de produse etnobotanice; E2- neconsumatori de produse etnobotanice).

Pe baza rezultatelor obtinute am realizat distributiile pentru cele doua esantioane:

Mean =9.37
Std. Dev. =2.251
N=30
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Figura Nr. 14: Rezultate supunere- Figura Nr. 15: Rezultate supunere-
dominanta (consumatori) dominanta (neconsumatori)
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Tabelul Nr. 9: Statistica descriptiva a rezultatelor la trasatura supunere-dominanta
Abaterea
Minim |Maxim |Media [standard |Skewness Kurtosis

Statistic|Std. Error|Statistic|Std. Error

Consumatori }4.00 13.00 19.3667 |2.25118 |-.765 |.427 181 .833

Neconsumat |7.00 (15.00 [10.4000 [2.11073 |-.004 |.427 -493 [.833
ori

Pentru distributia rezultatelor obtinute de consumatori Cota z Skewness = 1,80 si Cota z
Kurtosis = 0,21, iar pentru neconsumatori Cota z Skewness = 0,009 si Cota z Kurtosis = 0,59.
Ambele distributii sunt normale deoarece cotele z au valori mai mici decat 1,96.

Urmatorul pas pentru a afla ce metoda statisticd folosim, este calcularea omogenitatii
variantelor. F= 1,06 pentru aceasta valoare p < 0,05 , deci variantele sunt relativ omogene si se
poate aplica Criteriul z ca metoda parametrica pentru a compara cele doud esantioane.

Calculand |z| am obtinut 2,73. Pentru |z| = 2,73 , p< 0,05 ceea ce Inseamna cd diferenta
dintre cele doua esantioane este semnificativa.

Ca si ceilalti factori ai chestionarului H.S.P.Q., si acesta (factorul E) este unul bipolar,
alcatuit din doua trasaturi: supunere si dominanta. Factorul E - (negativ) pentru supunere,
caracterizat prin: supus, dependent, binevoitor, tandru, expansiv, conformist, derutabil usor,
suficient siesi. Factorul E + (pozitiv) pentru dominanta, caracterizat prin: sigur de sine, independent
de spirit, dur, ostil, sever, solemn, nonconformist, captand atentia. Scorurile obtinute de subiectii
neconsumatori de produse etnobotanice s-au indreptat spre dominanta, adica factorul E+, iar cele
obtinute de consumatori spre supunere adica factorul E - .

Pe baza rezultatului obtinut se confirma ipoteza conform careia consumatorii de produse
etnobotanice au o tendinta spre supunere mai mare decat neconsumatorii.

Ipoteza 8. Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au forta
supraeului mai scazuta decdt neconsumatorii.

Pentru a verifica aceastd ipoteza am aplicat Chestionarul de personalitate HSPQ pentru a
masura trasatura Absenta acceptarii morale colective - Forta Supraeului sau a caracterului (Factorul
G) la cele doua esantioane de subiecti (E1- consumatori de produse etnobotanice; E2-
neconsumatori de produse etnobotanice).

Pe baza rezultatelor obtinute de subiectii celor doud esantioane am obtinut urmatoarele
distributii:

51



BLACKSEA JOURNAL The "Black Sea" Journal of Psychology

Vol. 4, Issue 2, 34-55, Fall, 2013
OF PSYCHOLOGY |SN: 2068-4649
eISSN: 2068-1649; Print ISSN: 2068-1186 www.bspsychology.ro

N

Mean =9.67 Mean =10.40
Std. Dev, 22454 St Bav. =i 605
N a0 N30

2

i

Frequency
Frequency

|24 N

T T [ T T T T T
5.00 750 10.00 1250 15.00 6.00 8.00 10.00 12.00 14.00 16.00

Consumatori Neconsumatori

Figura Nr. 16: Rezultate forta supraeului Figura Nr. 17: Rezultate forta supraeului
(Consumatori) (Neconsumatori)

Tabelul Nr. 10: Statistica descriptiva a rezultatelor obtinute la trasatura forta supraeului

Abaterea
Minim |Maxim |Media [standard [Skewness Kurtosis
Statistic|Std. Error|Statistic|Std. Error
Consumatori |6.00 [14.00 [9.6667 (2.45418 |.039 427 -1.094 |.833
Neconsumato}7.00 |14.00 |10.4000 |1.90462 |-.044 |.427 -.793 |.833
ri

Pentru verificarea normalitatii distributiilor trebuie calculate cotele z Skewness si Kurtosis.
La rezultatele obtinute de consumatorii de produse etnobotanice, Cota z Skewness = 0,09, iar Cota
z Kurtosis = 1,31. Pentru rezultatele obtinute de neconsumatori, Cota z Skewness = 0,09, iar Cota
z Kurtosis = 0,95. Deoarece cotele z sunt mai mici decat 1,96 inseamna ca cele doua distributii sunt
normale.

Urmitorul pas este calcularea omogenititii variantelor. Impartind cele doud abateri
standard obtinem F = 1,28 pe care il comparam cu F critic si aflam cd p < 0,05. Aceasta Tnseamna
ca cele doua variante sunt relativ omogene.

Deoarece distributiile sunt normale si variantele omogene, putem aplica o metoda
parametricd de comparare a esantioanelor, si anume Criteriul z. In urma calculului am obtinut |z| =
1,94. Pentru |z| = 1,94 avem p = 0,05, ceea ce inseamna ca diferenta dintre cele doud esantioane
este semnificativd, si ipoteza conform careia consumatorii de produse etnobotanice au forta
supraeului mai scazuta decat neconsumatorii, se verifica.

Concluzii si perspective de cercetare

Pentru a evidentia mai pregnant masura in care ipotezele cercetarii au fost verificate, precum
si masura in care obiectivele propuse au fost atinse, voi enumera principalele concluzii la care am
ajuns Tn urma cercetarii efectuate.

Dintre factorii psihosociali asociati cu consumul de produse etnobotanice fac parte:
conformismul de grup, stima de sine, sociabilitatea, anxietatea, dominanta, forta Eului si forta
Supraeului.
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Principala cauza a consumul de produse etnobotanice o reprezintd anturajul individului,
cercul de prieteni. Nevoia de apartenentd este una dintre cele mai importante pentru individ.
Aceastd nevoie este satisfacuta in adolescenta prin calitatea de membru al unui grup de prieteni,
deoarece adolescentul 1si capata treptat autonomia fata de parinti, i atunci cauta satisfacerea nevoii
de apartenentd prin grupul de prieteni. Astfel grupul de prieteni este atdt de important pentru
adolescent incat el ajunge sa se conformeze normelor grupului, fie ele pozitive sau negative, din
teama de a nu isi pierde statusul, sau de a fi identificat ca fiind anormal.

Cercetarea de fata a identificat o serie de diferente intre adolescentii consumatori de produse
etnobotanice si adolescentii neconsumatori, In ceea ce priveste nivelul conformismului, nivelul
stimei de sine, al sociabilitatii, al anxietatii, diferente in ceea ce priveste dominanta, forta Eului si
forta Supraeului. Astfel:

Prima ipoteza (Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt mai
conformisti decat neconsumatorii) s-a confirmat; tinerii consumatori de produse etnobotanice se
conformeaza intr-un grad mai mare decét cei neconsumatori.

A doua ipotezd (Se prezumd ca existd o corelatie intre conformism si personalitatea
dependenti) a fost de asemenea demonstrata. Intre conformism si dependenti existd o corelatie
directa, cu cat gradul de conformism este mai ridicat cu atat dependenta este mai ridicata. Se poate
trage de aici concluzia ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au o tendintd spre
dependenta mai ridicatd decat neconsumatorii.

A treia ipoteza (Se prezuma cd adolescentii consumatori de produse etnobotanice au nivelul
stimei de sine mai scazut decat adolescentii neconsumatori) se confirma. Avand o stima de sine
scazutd, consumatorii accepta mult mai usor o intarire negativa decat pozitiva, sunt mai apte de a
explica evenimentele negative prin invocarea unor cauze interne, sunt mai putin dispuse sa-si
asume riscuri, ei beneficiind de resurse putine de autoprotectie si se simt mai responsabili de esecul
lor comparativ cu persoanele cu stima de sine ridicata.

A patra ipoteza confirma faptul ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice au
nivelul sociabilitatii mai ridicat decat neconsumatorii.

Cea de-a cincea ipoteza (Se prezuma ca adolescentii consumatori de produse etnobotanice
au forta eului mai scazuta decat neconsumatorii) a fost de asemenea confirmata; consumatorii sunt
mai instabili emotional decat neconsumatorii.

Cea de-a sasea ipoteza demonstreaza faptul ca tinerii consumatori de produse etnobotanice
au un nivel de anxietate mai crescut in comparatie cu neconsumatorii.

De asemenea ultimele doud ipoteze se confirma, consumatorii au o tendinta spre supunere
mai ridicata decat neconsumatorii, iar forta supraeului este mai scazuta la consumatori.

In concluzie, adolescentii consumatori de produse etnobotanice sunt conformisti, cu o stima
de sine scazuta, sociabili, dar anxiosi, prezintd o mare tendintd spre supunere, sunt instabili
emotional si nu acceptd morala colectiva.

Evidentierea acestor diferente poate constitui baza programelor de prevenire a consumului
de produse etnobotanice. Astfel este recomandabil ca in activitatile de prevenire sa se insiste pe
imbunatatirea autocontrolului, pe formarea unor abilitdti de luarea a deciziilor si mai ales pe
abilitatile de a se opune, datorita influentei pe care grupul de prieteni o are asupra adolescentului.
De asemenea este necesara dezvoltarea stimei de sine a adolescentilor si a abilitatilor lor sociale.
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